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 مقدمة: 
، مقارنة بالرجؿ عميو اوحرصيااىتماما بمظيرىمف الثابت اف المرأة بشكؿ عاـ اكثر 

 أمرأ ممحا، ا، فصورة الجسـ لديياتقييـ الآخريف ليو بشكؿ الجسـ ومظيره، فالاىتماـ 
والانشغاؿ بو، لدرجة ففي معظـ الثقافات نجد أىمية كبيرة  بصورة الجسـ  لدى المرأة 

يعتمد بشكؿ كبير عمى الشكؿ الخارجي،  اأف البعض يعتقد أف نظرة وتقييـ الآخريف لي
الاجتماعية، فيي ذات  اوعلاقاتي مراةفي حياة ال اميم لجسـ تمثؿ عاملافصورة ا

أىمية وجدانية ورمزية، وصورة الجسـ السمبية ترتبط بانفعالات مختمفة مثؿ القمؽ 
وبالتالي فعندما تعاني مف ، ....الخ  واليأس وانخفاض تقدير الذات والغضب والخجؿ
او المرض فإنو يحدث تأثير سالب عمى  تغيرات جسمية أو تشوىات نتيجة  تقدـ السف

ومف  .ينعكس عمي علاقاتيا وتفاعلاتيا الاجتماعية أيضا الدىالأمر  حالتيا النفسية.
فى  شديد ضغطمف  ما تمثموع الاجتماعية والوظيفية فضلاً ىادوار أثـ انخفاض 

 نتباه ويمنع التفاعؿ الاجتماعى الناجح )حياةإلايشتت مما  ،المواقؼ الاجتماعية
 Davison & McCabe(. و أكد 6003وصلاح مراد ،  ،وأحمد عبد الخالؽ ،البناء

( أف ىناؾ ارتباطاً بيف صورة الجسـ وتقدير الذات خاصة  خلاؿ المراىقة. 6003)
(Hidebrandt, 2007:) 

وأف الاستياء وعدـ الرضا عف صورة الجسـ يرتبط بتقدير الذات، والقمؽ، والاكتئاب، 
ويشير لاثا وآخروف  (Newman  et al., 2006، في المراىقة. )والأمراض الجسدية

Latha et al. (6003 إلى أف الرجؿ يميؿ إلى أف يحصؿ عمى تقدير ذاتو خلاؿ )
الإنجازات التي يحققيا، والمراكز القوية والمسيطرة، بينما تقدير الذات لدى المرأة يستند 

صبح الاىتماـ بمظير ا (Latha  et  al., 2006: 78عمى المرغوبية والجاذبية. )
وباتت ثقافتنا العربية تظير أفكاراً  الجنسيف،الجسـ يحظى تقديراً كبيراً مف اىتماـ 

خاصة فيما جديدة كانت لا تعد حتى وقتاً قريباً جزءاً ذا أىمية مف موروثنا الثقافي،
مبية دراسات إلي أف ىناؾ علاقة سال نتائج  . وتشيرالرضا عف صورة الجسـب يتعمؽ 
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(، 4661إبراىيـ والنياؿ ))دالة بيف اضطراب صورة الجسـ والقمؽ والرىاب الاجتماعي 
"، شمبىأشار "فى المجتمع السعودى و  ( 6001( وفايد )4663وكفافي والنياؿ )

أف نسبة  ظيرأالذي تقرير إحدى العيادات الخاصة بالرياض ( إلى 4660) "رسلاف"و
% 46 تراجعوف إحدى العيادات الخاصة بمغمف يعانوف مف الخواؼ الاجتماعى وي

% مف 62 الطلاب الذيف يعانوف مف ىذا الاضطراب شكمو وا .مف اضطرابات الخوؼ
فى المجتمع السعودى إلى أف  اتحدى العيادلإ شار تقرير آخروأ ،مجموع المراجعيف

يعانوف مف الخوؼ كانوا % مف المرضى الذيف يترددوف عمى العيادات النفسية 41
صالح أبو و مقارنة بالاضطرابات الآخرى )محمد عبد الرحمف، بال وذلؾ ماعىالاجت
أف  (6002) "رابطة القمؽ والفوبيا الاجتماعية"كما أوضحت ، (646: 4665عباة، 

 وشربفى العالـ بعد الاكتئاب،  القمؽ الاجتماعى يمثؿ الاضطراب الأكثر انتشاراً 
% مف الجميور العاـ، ومعدؿ 4فى  الكحوؿ، وأظيرت الدراسات الوبائية بأنو يؤثر

 Association of Social)%. 41انتشاره عمى مدار الحياة يصؿ إلى 
Phobia/Social Anxiety, 2005  وتشير ىذه النسب إلى شيوع ىذا الاضطراب ،

فى مجتمعاتنا العربية، وتصؿ نسبة المصابيف بو مف مرضى العيادات  هانتشار و 
لمرضى المراجعيف لتمؾ العيادات ويترافؽ الرىاب % مف عموـ ا41النفسية حوالى 

الاجتماعى  مع اضطرابات القمؽ الآخرى ومع الاكتئاب، وىو اضطراب مزمف 
وأوصى الباحثوف بضرورة الاىتماـ بدراسة القمؽ  .(4661ومعطؿ )حساف المالح، 

 ,Hayward, Wilson, Lagle)الاجتماعي وما يرتبط بو مف مشكلات  واضطرابات
Kraemer,  Killen, and Taylor, 2006) "وفي دراسة لػ"فيميدا .Femida  "وراـ

Ram  أظيرت أف مرضى القمؽ الاجتماعي يتجنبوف أي مواقؼ اجتماعية ولا
 & ,Femida)يشاركوف في أي عمؿ جماعي حتى لو كاف ىذا العمؿ تطوعي 

Ram, 2009). 
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 :مشكمة الدراسة وتساؤلاتيا
لدى الانثى بصفة  جي الخاص بصورة الجسـو السيكول مف خلاؿ الاطلاع عمي التراث

 ركزت عمي العلاقة بيف صورة الجسـ ومتغيرات كثيرة لاحظ وجود دراسات ت، عامة
 مثؿ: وجية الضبط، مفيوـ الذات، الاضطرابات السيكوسوماتية، البحثمختمفة 

 والمخاوؼ تأثير صورة الجسـ عمي قمؽ الأنثى الاجتماعي الحالي يحاوؿ فيـ 
دراسات إلي أف ىناؾ علاقة ال ضوء ما كشفت عنو نتائج في فالاجتماعية لدييا، 

إبراىيـ والنياؿ )سمبية دالة بيف اضطراب صورة الجسـ والقمؽ والرىاب الاجتماعي 
( في المقابؿ توجد دراسة أخري 6001( وفايد )4663(، وكفافي والنياؿ )4661)

جسدي عاؿ، وتقدير ذات اجتماعي عاؿ اتضح منيا أف الجامعيات لدييف مفيوـ ذات 
 , Cook – Cottone & Phelps)وكف أقؿ استياء وعدـ رضا عف الجسـ. 

عدـ الرضا عف الجسـ يجعؿ الإناث يشعرف بانخفاض الكفاءة، وانخفاض . 2003
تقديرىف لذواتيف ، وىو ما ينعكس بدوره عمي أدائيف الاجتماعي، وذلؾ لإحساسيف 

، بؿ وقد يصؿ الأمر إلي القمؽ الاجتماعي، والذي قد يظير بعدـ الجاذبية الجسدية
كسمة نفسية اجتماعية متأصمة في صورة الجسـ التي تتسـ بالتشويو أو الاضطراب 
)في حالة عدـ الرضا عف صورة الجسـ (، أو عدمو أكثر إلحاحا لدي الإناث، فالكثير 

ف جسميا يحتاج إلي مف الإناث غير راضيات عف صورة أجساميف، حيث تري الفتاة أ
تعديؿ بالزيادة أو النقصاف ،ويتمركز الشعور بعدـ الرضا حوؿ الوزف أو الشكؿ، وعادة 
ما يصاحبيا ىذا الإدراؾ الخاطئ تغيرات نفسية ذات تأثير سمبي ، وقد يصاحبيا 

مي ع (6003)  الصدد أكدت دراسة عطية وفايد ىذاأعراض الاكتئاب والقمؽ.  وفي 
ف جسمو سواء أكانت سمبية أو إيجابية تشكؿ متغيرا ذا تأثير في أف صورة الفرد ع

 قدرات الفرد عمي التوافؽ الإيجابي مع ذاتو ومع الآخريف. 
والقمؽ كانت الحاجة إلي دراسة طبيعة العلاقة بيف صورة الجسـ  ونتيجة ليذه النتائج 
 السعودية. حائؿ بالمممكة العربية جامعة الباتلدي عينة مف طوالخوؼ الاجتماعى 
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 لما سبؽ يمكف تحديد تساؤلات الدراسة الحالية فيما يمى:  وفقاً 
لدى  ،والمخاوؼ الاجتماعية ،القمؽصورة الجسـ و  بيف  ىؿ توجد علاقة دالة احصائياً 

 عينة الدراسة؟ 
صورة ومنخفضى  ،مرتفعى البات الط درحات  بيف ىؿ توجد فروؽ دالة احصائياً 

 الاجتماعية ؟ القمؽ والمخاوؼالجسـ  في 
 لدى عينة الدراسة؟  بصورة الجسـ تنبأ توالمخاوؼ الاجتماعية أف  ،ىؿ يمكف القمؽ

 :مبررات الدراسة، وأىميتيا
 : في الخطوات التاليةيمكف عرض أىـ مبررات الدراسة الحالية وأىميتيا 

  الأىمية النظرية:
ىمية تكمف أىمية البحث نظريا في إلقاءه الضوء عمي متغيرات ذات أ .4

القمؽ الاجتماعي والمخاوؼ، فضلا و لطالبات الجامعة، وىي صورة الجسـ 
عف أىمية المرحمة الجامعية لمفتاة، الأمر الذي ينعكس عمي تكويف شخصيتيا 

 وبناءىا النفسي.
حسب عمـ -تناوؿ متغيرات لـ تخضع لمبحث والتمحيص في مجتمع الدراسة  .1

ة والجسـ وعلاقتيا بكؿ مف القمؽ إذ تعتبر الأولى التي تناولت صور  -الباحث

 .لمفتاه الجامعية السعودية الاجتماعي والمخاوؼ
  الأىمية التطبيقية:

الاسياـ في تطوير برامج إرشادية وعلاجية  لعلاج الحالات التي قد تعاني مف -
  القمؽ الاجتماعي والمخاوؼ. وصورة الجسد السمبية 

 اللاتي تعانيف  البات المعرفى لدى الطعمى طبيعة البناء  لتركيزمزيد مف ا توجيو-
 .صورة الجسـ فىوذلؾ والمخاوؼ الاجتماعية  ،مف درجات مرتفعة فى القمؽ



 سمير سعد خطاب .د             صورة الجسم والقمق والمخاوف الاجتماعية دراسة نفسية مقارنة

 7 1027 أكتوبر                           والأربعون                                  الثامندد الع

 مفاىيم الدراسة: 
 :  Body Image : صورة الجسمأولاً 

منذ سنوات عديدة كاف البحث حوؿ مفيوـ صورة الجسـ يركز عمى مجتمع الإناث ثـ 
حديثة أف صورة الجسـ تؤثر عمى مجتمع الرجاؿ توالت الأبحاث وأثبتت النتائج ال

أيضاً، ولكف اختمفت النتائج حوؿ وجود فروؽ بيف الجنسيف في صورة الجسـ فبعض 
الدراسات أظيرت عدـ وجود فروؽ بينيما، بينما نتائج أخرى أسفرت عف أف الرضا 

رف عف صورة الجسـ كاف الفرؽ فيو لصالح الذكور، ويرجع ىذا إلى أف الإناث يتأث
صورة الجسـ .لقد اصبحت بالفكرة المثالية لصورة الجسـ التي تروجيا وسائؿ الإعلاـ

عمى السواء، ويتضح ىذا الاىتماـ في حرص  الجنسيفتشغؿ حيزاً كبيراً مف اىتماـ 
الفرد عمى أف يظير في أحسف صورة في أعيف الآخريف، ويظير ذلؾ في العادات 

لاح المظير العاـ، ومتابعة أحدث خطوط اليومية مثؿ الوقوؼ أماـ المرآة لإص
( إلى أف صورة الجسـ ىي مسألة شعورية 4660) Fisher. ويذىب فيشر  الموضة

لمبنية الجسمية والخبرة والتجربة المبكرة  المشترؾولا شعورية وىي تعكس التأثير 
اة والمستمرة المرتبطة بالجسـ، وكذلؾ تعكس الاستجابة الاجتماعية المستمرة مدى الحي

 ,Rierdan)لييئة الجسـ والقيـ الاجتماعية الثقافية والمثالية فيما يتعمؽ بالجسـ. 
( أف صورة الجسـ تعنى "الاىتمامات بوزف وشكؿ الجسـ 4666ويذكر فايد ) (1997

المنغرسة في خبرات الحياة لدى الإناث المراىقات، وتتمثؿ ىذه الاىتمامات في 
لرضا عف زيادة الوزف ،  مقابؿ الجاذبية الجسمية، النحافة كصفة جيدة لمحياة، وعدـ ا

نقاص الوزف مقابؿ رسائؿ بينشخصية عف النحافة". )حسيف عمي فايد،  : 4666وا 
( إلى أف "صورة الجسـ ىي الصورة 4664) Sutherland( ويشير ساذرلاند 466

الشعورية لدى الشخص عف جسمو، واتجاىاتو نحو ىذا الجسـ واعتقاداتو عف 
( أف صورة 4664)  Breakey(ويذكر بريكيSutherland, 1991: 57". )الآخريف

 , Breaky) الجسـ  "ىي صورة عقمية مثالية يشكميا الشخص لمذات الجسمية لديو". 
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1997 ( b)) ويعرفيا ررداف وكوؼRierdan & koff   (4664  بأنيا "الإحساس )
اسي لمشخصية. الفردي والذاتي  والشخصي لمجسـ " ، وىي مكوف  جوىري وأس

(Rierdan and Koff, 1997) 
( صورة الجسـ بأنيا الصورة الذىنية التي يكونيا الفرد 4656ويعرؼ جابر وكفافي )

عف جسمو ككؿ، بما في ذلؾ الخصائص الفيزيقية والخصائص الوظيفية ، وىو ما 
يعرؼ بإدراؾ الجسـ ، وكذلؾ اتجاىات الفرد نحو ىذه الخصائص وىو ما يعرؼ 

( صورة الجسـ بأنيا تتمثؿ في الاىتماـ بوزف 4666الجسـ. ويعرؼ فايد ) بمفيوـ
وشكؿ الجسـ والنحافة كصفة جيدة لممرأة، وعدـ الرضا عف الوزف، والقمؽ مف زيادة 
نقاص الوزف ، والوسائؿ  الوزف ، والإفراط في الطعاـ ، والجاذبية الجسمية ، وا 

 الشخصية لمنحافة.
أنيا "الصورة التي نكونيا في عقولنا لأجسامنا أو  ( إلى6006) Reasويذىب ريس 

السبيؿ الذي بو أجسامنا تبدو لأنفسنا"، وىي ظاىرة متعددة الأبعاد وتشمؿ المظاىر 
( أنيا 6001) Albertsonالإدراكية والاتجاىات والمظاىر السموكيةويعرفيا ألبرتسوف 

المتعددة ، مثؿ  "ظاىرة متعددة الأبعاد، فميست فقط تتضمف الخصائص الجسمية
الوزف ومظاىر الوجو والتنسيؽ، لكف تتضمف الخبرات والتجارب الانفعالية والمعرفية 

( أف صورة الجسـ ىي "مكوف ىاـ لمذات 6001) Shroffلجسـ الفرد.ويرى شروؼ 
ويؤثر عمى الطريؽ الذي يدرؾ بو الفرد العالـ". وصورة الجسـ تصؼ التمثيؿ 

خارجية لدى الفرد ، وبنية صورة الجسـ متعددة الأبعاد والتصوير الداخمي لمييئة ال
وترتبط بالمشاعر والأفكار التي تؤثر عمى السموؾ، والأساس في صورة الجسـ ىو 
الإدراكات الذاتية لدى الفرد والخبرات والتجارب ، وىي تتضمف كلًا مف: المكونات 

ىات نحو حجـ الجسـ الإدراكية )الحجـ والوزف والطوؿ( والمكونات الذاتية )الاتجا
 (Shroff, 2004: 1, 2والوزف وأجزاء الجسـ الأخرى أو الييئة الجسمية ككؿ(. )
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( إلى أنيا "الفكرة الذىنية لمفرد عف جسمو، وصورة 6002ويذىب حسيف عبد القادر )
الجسـ ىي الأساس في خمؽ اليوية، إذ أف  الأنا عمى حد تعبير "فرويد" إنما ىو في 

، ويرى " فرانسيسكو ألفيـ " أف صورة الجسـ في Body Ego))انا جسمى الأساس
علاقتيا بالواقع تمثؿ جوىر الظاىرة النفسية، فيي مسألة أساسية في تكويف 

كما  -الشخصية، إذ ينفصؿ الأنا عف اللا أنا بفضؿ صورة جسمية ليا تاريخ. فالأنا 
كي، فكأف صورة الجسـ إنما ىو جزء مف اليو عدؿ بواسطة التأثير الإدرا –يرى فرويد 

وصيرورتيا يتوقؼ عمييا وعمى تعثراتيا بعد السوية واللاسوية وىي ترتبط ارتباطاً 
(ويذكر دافسوف 144: 6002عضوياً بمراحؿ النمو".)فرج عبد القادر طو وآخروف، 

( أف صورة الجسـ "مصطمح ينسب إلى 6002) Davison & McCabeوماكاب 
ـ، وقد يشمؿ الخصائص السموكية مثؿ محاولات الإدراكات والاتجاىات عف الجس

( إلى وجود أربعة مكونات متضمنة 6002) Collingsتقميؿ الوزف".ويشير كولنجس 
في بنية صورة الجسـ وىي: المظاىر المعرفية والانفعالية والسموكية والإدراكية لصورة 

( إلى 6003) Iqbal et al(ويذىب إقباؿ وآخروف .Collings, 2005: 15الجسـ. )
أف صورة الجسـ تشير إلى التشابو بيف شكؿ الجسـ الحقيقي وبيف المثالي المدرؾ، 
فكؿ شخص لديو صورة جسـ، ويستند المعنى الانفعالي لصورة الجسـ عمى خبرة الفرد 
وتجربتو في الحياة، وصورة الجسـ ىي اتجاه ذاتي متعدد الأبعاد والأوجو نحو جسـ 

ناحية الجمالية ، وىي تنسب إلى تقييمات الشخص الشخص خاصة الحجـ والشكؿ وال
والتجارب والخبرات المؤثرة فيما يتعمؽ بالخصائص الجسمية والمظير الخارجي، 

 .Iqbal et al)وتقييمات صورة الجسـ تشتؽ مف المثاليات الجسمية المستدخمة. 
( أف صورة الجسـ   6003)   .Latha et alويري لاثا وآخروف   (269 : 2006

ي الصورة التي يكونيا الشخص لجسمو في عقمو ، وقد تكوف مطابقة لممظير "ى
  (Latha et al. 2006 : 78 )والييئة الجسمية الحقيقية الواقعية، وقد  تختمؼ ".
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( إلى أف صورة الجسـ تشمؿ 6004)  ,.Huang et alويشير ىوانج وآخروف 
والثقة في العلاقات بيف  التصورات والإدراكات لجسـ الفرد، وترتبط بتقدير الذات

الأشخاص، والخبرات الجنسية، والاتزاف الانفعالي، وسموكيات الطعاـ. ويعرفيا واد 
Wade (6004 بأنيا "رؤية الفرد لجسمو مشتممة الجوانب الجسدية والنفسية )

والاجتماعية والنمائية، والفرد يمكف أف  يكوف لديو تقييمات موجبة أو سالبة لجسمو، 
تناولت دراسة عمي والنياؿ  (Wade, 2007: iiثر بالأسرة والأقراف ". )والتي تتأ

( العلاقة بيف صورة الجسـ وكؿ مف مفيوـ الذات ومصدر الضبط وفقداف 4661)
مف الطالبات القطريات، وتوصمت  446الشيية العصبي والاكتئاب، تكونت العينة مف 

رضا عف صورة الجسـ ، وكؿ نتائج الدراسة إلي وجود فروؽ بيف مرتفعي ومنخفضي ال
مف فقداف الشيية ومصدر الضبط في اتجاه مرتفعي الرضا عف صورة الجسـ، ووجود 
ارتباط موجب بيف الرضا عف صورة الجسـ ومفيوـ الذات الجسمية لدي مجموعة 

( مفيوـ إدراؾ الجسـ 2008) E. Oksuz  مرتفعي الرضا عف صورة الجسـ. ويعرؼ
ـ مف حيث الحجـ والشكؿ العاـ ، ويتضمف ىذا المفيوـ بأنو " الرضا عف شكؿ الجس

ثلاث مكونات ىي صورة الجسـ ، مشاعر الشخص حوؿ جسده ، السموؾ المرتبط 
( 6001بيذا التصور مثؿ : اتباع نظاـ غذائي أو رياضي. يعرؼ مجدي الدسوقي )

ذو مظير -اضطراب صورة الجسـ بأنو انشغاؿ زائد عف الحد )مفرط( مف جانب فرد 
ببعض العيوب التخيمية في المظير الجسمي، وربما يكوف لا وجود  -جسمي عادي 

  ليذه العيوب عمي الإطلاؽ سوي في مخيمة الفرد
 وىي: تتكوف صورة الجسـ مف ثلاث، مكونات صورة الجسـ:

 : ويشير إلي إدراؾ الفرد لحجـ جسمو. Precepual componentمكوف إدراكي  .

: ويركز عمي عدد مف الموضوعات مثؿ Subjective Componentمكوف ذاتي  .
 الرضا والانشغاؿ أو الاىتماـ والقمؽ كمنبأت لصورة الجسـ.

: ويعكس تجنب المواقؼ التي تسبب  Behavioral Componentمكوف سموكي  .
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 لمفرد عدـ الراحة أو التعب أو المضايقة التي ترتبط بالمظير الجسمي. 
درجات التي تحصؿ عمييا الطالبة عمي مقياس صورة ويعرؼ إجرائيا بانيا مجموع ال

 .الجسـ المستخدـ في الدراسة الحالية
  .القمق الاجتماعىثانيا  

مفيوـ القمؽ الاجتماعي مف المفاىيـ التي تعددت تسمياتيا في التراث النفسي: الرىاب 
وقمؽ   Communication Anxiety، وقمؽ الاتصاؿSocial Phobiaالاجتماعي 

،  Speech Anxiety، وقمؽ التحدثAudience Anxietyأو المشاىديف الجميور
، والخوؼ مف Stage Fright  ، ورعب المنصةPublic Anxietyوقمؽ الخطابة 

؛ ىاروف 404، 4664) سعيد دبيس،  Fear of public speakingالخطابة 
خوؼ مف التقييـ . ويظير القمؽ الاجتماعي أحياناً في صورة (4664 الرشيدي،
عمى أنو نوع مف اليياج الشديد لدى كثير مف الناس عندما يجدوف  او السمبي ، 

تحت ملاحظو الآخريف ، كما ينظر لمقمؽ  العمؿأنفسيـ في مواقؼ تتطمب منيـ 
الاجتماعي عمى أنو تعرض لمخوؼ الذي يضعؼ التفاعؿ الاجتماعي، حيث يخاؼ 

مشكلات في العلاقات لقد يتعرض لآخريف، ونتيجة لذلؾ لمف التقييـ الاجتماعي  الفرد
نعزاؿ واليأس وأسموب الحياة وىذا يسبب ولو جزئياً شعور بالوحدة والإ الاجتماعية
 .(Rosenthal, Jacobsl, Marcus, Katzman, 2007) الاكتئابي 
أف الرىاب الاجتماعى  عبارة عف قمؽ ليس  (Heimberg, 1987)" ىيمبرج"ويوضح 

جتماعية وقد تتنوع المواقؼ التى يحدث فييا الرىاب لو ما يبرره فى المواقؼ الا
 نو محؿ نقد وتقييـ مف الاخريفأيشعر الفرد فماـ الاخريف أالاجتماعى مثؿ التحدث 

مف  فالرىاب الاجتماعى )اضطراب القمؽ الاجتماعى( يعد شكلاً  ؛تزداد درجة القمؽ و 
ئـ غير منطقى شكاؿ اضطراب القمؽ وتوضحو رابطة الطب النفسى بأنو خوؼ داأ

و مواقؼ مخيفة ويكوف فييا القمؽ أينتج عنو تجنب شعورى لموضوعات معينة 
ماـ الجميور والخوؼ مف نقد الاخريف، ويشترط أ الاجتماعى محدد مثؿ عدـ التحدث
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 American)خر آفى القمؽ الاجتماعى أف لا يكوف سببو أى اضطراب 
Psychiatric Association ,2000)  المخاوؼ الاجتماعية إلى فشؿ ويؤدى القمؽ و

يجابى مع البيئة الاجتماعبية مما يؤدى إلى شعور دائـ الفرد المستمر فى التعامؿ الإ
فكار سمبية لا تتمشى أباليأس وما يصاحبو مف اختفاء التوقعات الايجابية، وظيور 

 (Thomas, & Robert, 1995; Myers, 1996)مع المواقؼ التى يمر بيا الفرد 
كثر أمف يعتبرا ف القمؽ الاجتماعى واضطراب الرىاب الاجتماعى أشؾ فيو ومما لا

ويعانى كثير مف الافراد مف ىذا الاضطراب وىذا ما  الاضطرابات النفسية شيوعاً 
 .(David et al, 2001; Walker, Kjernusted, 2000)دراسات  وتوضحأ

بيف  راب النفسى شيوعاً يعد القمؽ الاجتماعى فى الدوؿ العربية مف أكثر أنواع الاضط
والسعودية )عبد الستار  ،والكويت ،وليبيا ،طلاب الجامعات العربية بما فييا مصر

مف أكثر  كما يعد الخوؼ الاجتماعى واحداً (، 4663إبراىيـ، ورضوى إبراىيـ، 
بيف الجميور  ، وىو مف أكثر الاضطرابات النفسية انتشاراً اضطرابات القمؽ شيوعاً 

 –  ;Schneier, Luterek, Heimberg, and Leonardo, 2004)العاـ 
Liebowitz, Gorman, Fyer, and Klein, 1985). 

حصائى الرابع للؤمراض النفسية فى الدليؿ التشخيصى والإ
(DSM-IV, 1994)  تـ تصنيؼ مفيوـ القمؽ مف خلاؿ تصنيفات

 لعدد مف الاضطرابات وىى: 
، ب برىاب الاماكف المتسعةاضطراب اليمع المصحو )أ.  اضطرابات اليمع: .4

 .(اضطراب اليمع غير المصحوب برىاب الاماكف المتسعةوب. 
 ماكف المتسعة غير المصحوب بنوبات اليمع.الأرىاب  .6
 الرىاب البسيط. .1
 الرىاب الاجتماعى. .1
 ضطراب الوسواس القيرى.إ .2
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 انعصاب ما بعد الحادثة. .3
 ضطراب القمؽ العاـ.إ .4
 . (DSM-IV, 1994, 199-218) ضطراب القمؽ غير المصنؼإ .5
-DSM)للؤمراض النفسية  المراجع ما الدليؿ التشخيصى والاحصائى الرابعأ

IV, 1997)  يعرفو بأنو خوؼ ملاحظ ومستمر مف عدد مف المواقؼ الاجتماعية
يظير الفرد أماـ أشخاص غير مألوفيف أو أف يكوف  عندماوخاصة مواقؼ الآداء، 

ثناء أالارتباؾ والخوؼ والقمؽ المحرج لو تحت تدقيؽ أو فحص مف الآخريف يشعر ب
الرغـ مف ذلؾ عمى و  .المقابمة مع الآخريف، والفرد يدرؾ أف ىذا القمؽ غير عقلانى

-DSM-IV, 1997, 205) والدراسية ،والمينية ،يؤثر عمى نشاطاتو الاجتماعية
206). 

 .: المخاوؼ الاجتماعية1
الذي يعاني مف  فأبات النفسية لمطبعة الرابعة لمدليؿ التشخيصى للاضطرا وفقاً 

شخص يخاؼ ويفزع مف مجموعة متنوعة مف المواقؼ  المخاوؼ الاجتماعية
والحيرة بسبب  ،والخوؼ ،مف الخزى دائية )المينية(، لأنو يعانى نوعاً الاجتماعية والأ

ومينتو، أو بسبب خوفو مف أف تبدو  ،واجباتوه، و داءأمف الضعؼ فى  توقعو نوعاً 
لقمؽ، وتتدرج المواقؼ الاجتماعية المسببة لمخوؼ مف مواقؼ عراض اأعميو 

ثناء المحاضرات والندوات العامة عندما يطمب أالتفاعلات غير المتوقعة كما يحدث 
. وجاءت عدة (6006 ،نجيب الصبوةمحمد مف الفرد التعقيب عمى حديث ) فى: 

ييا أف معنى تعريفات لممخاوؼ الاجتماعية في عدد مف الدراسات العربية ذكر ف
ضطراب القمؽ الاجتماعى، وأف المفيوميف وجياف إلمعنى  االرىاب الاجتماعى مرادف

 مصدراً تمثؿ مف مواقؼ اجتماعية بعينيا، وأف ىذه المواقؼ مشئ نفسو وىو الخوؼ ل
لمتيديد تصاحبيا تغيرات فسيولوجية حادة تفضى إلى مخاوؼ مرضية تنتيى بالتجنب 

" في دراسة لو مدحت أبو زيد، وذكر "(6000إبراىيـ عيد،  )محمد والعزلة والاكتئاب
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نفعالية إالرىاب الاجتماعى عبارة عف أعراض "أف ( 6005عف الرىاب الاجتماعي )
ضطرابات القمؽ فيو لا يتضمف إ، ويندرج تحت كمينيكية مف مثير غير مخيؼ واقعياً إ

وغير  ،غير موضوعى يضاً أعمى حياة الفرد، وىو  واقعياً  أو خطراً  فعمياً  تيديداً 
التعريؼ ث ويتبنى الباح، (11، 6005 ،زيد و)مدحت أب "وغير تكيفى لمفرد ،عقلانى

حصائى للاضطرابات النفسية لكؿ الصادر عف لمطبعة الرابعة لمدليؿ التشخيصى والإ
  .والمخاوؼ الاجتماعية ،القمؽ الاجتماعى مف

  : دراسات سابقة
 :ينمحور  ىففيما يمي عرض لمدراسات السابقة 

 :وبعض متغيرات الشخصيةالمحورالأول: دراسات تناولت العلاقة بين صورة الجسم 
العلاقة بيف صورة الجسـ وأبعاد الشخصية،  ةعرفمىدفت إلي ففي دراستيما التي 

طالبة قطرية ،  103طالبة مصرية ، و  162عينة مف  غمى( 466كفافي والنياؿ )
طبؽ عمييف مقياس صورة الجسـ، وقائمة عاما،  66 - 41تراوحت أعمارىف مف 

أيزنؾ لمشخصية، وتوصمت الدراسة إلي وجود ارتباط سالب بيف الرضا عف صورة 
الجسـ وكؿ مف القمؽ والشعور بالذنب ، ووجود ارتباط موجب بيف الرضا عف صورة 
 الجسـ وتقدير الذات الإيجابي لدي مجموعة الإناث القطريات.

( إلي تعرؼ العلاقة بيف صورة الجسـ والتفاعؿ  Nezlek, . j, 1999ىدفت دراسة )
( طالبا وطالبة، واستخدمت الدراسة 461الاجتماعي، تكونت عينة الدراسة مف ) 

مقياس التفاعؿ الاجتماعي ومقياس تقييـ صورة الجسـ، وتوصمت الدراسة إلي وجود 
جتماعي ، وكانت علاقة ارتباطية موجبة بيف الجاذبية الجسمية واستجابات التفاعؿ الا

 الإناث اكثر مف الذكور في ارتباط صورة الجسـ بالتفاعؿ الاجتماعي. 
 ( إلي تعرؼ العلاقة بيف صورة الجسـ لمرجؿ والمرأة وتأثيرىا عمي الوظائؼ النفسية 

امرأة ، تراوحت  663رجؿ و  644والاجتماعية والجنسية ، تكونت عينة الدراسة مف 
، أشارت نتائج الدراسة إلي  16.63متوسط أعمارىـ  عاما، 53 - 45أعمارىـ بيف 



 سمير سعد خطاب .د             صورة الجسم والقمق والمخاوف الاجتماعية دراسة نفسية مقارنة

 05 1027 أكتوبر                           والأربعون                                  الثامندد الع

ارتباط الرضا عف صورة الجسـ إيجابيا بتقدير الذات لدي الرجاؿ والنساء، وارتبط 
اضطراب صورة الجسـ بمشكلات الوظائؼ الاجتماعية والجنسية ، وذلؾ لدي الرجاؿ 

بموغ لدي كؿ في مرحمة منتصؼ العمر، وارتبطت بالاكتئاب وأعراض القمؽ بمرحمة ال
مف الرجاؿ والنساء. وأشارت النتائج في مجمميا إلي أف التوقعات الاجتماعية لصورة 
الجسـ ذات أىمية في فيـ الوظائؼ النفسية ، وتحديدا عند التقدـ في العمر.وقدمت 

( برنامج إرشادي تضمف ميارات الاتصاؿ  Steese, S, et, al, 2006دراسة )
عمي الدعـ الاجتماعي وصورة الجسـ وفعالية الذات وتقدير والتعاطؼ والمرونة واثرىا 
فتاة مف الولايات المتحدة الأمريكية ، طبؽ عمييف  31الذات، تكونت العينة مف 

مقياس الدعـ الاجتماعي ، والرضا عف صورة الجسـ ، وفعالية الذات، وتقدير الذات، 
المرونة في زيادة فعالية كشفت النتائج عف فاعمية تنمية ميارات الاتصاؿ والتعاطؼ و 

( Davison, T  &McCabe, 2006الذات والرضا عف صورة الجسـ.ىدفت دراسة )
إلي تعرؼ العلاقة بيف إدراؾ الفرد لصورة الجسـ والوظائؼ النفسية الاجتماعية، 

بنتا مف المستوي الثامف والتاسع، متوسط  441ولدا،  612تكونت عينة الدراسة مف 
، طبؽ عمييـ مقاييس: الرضا عف الجسـ ، أىمية صورة 0.36 -+ 41.66عمرىـ 

الجسـ ، سموؾ صورة الجسـ ، القمؽ الاجتماعي، تقدير الذات ، الاكتئاب ، القمؽ. 
أشارت نتائج الدراسة إلي أف البنات أكثر تقديرا لصورة ذات سمبية مقارنة بالأولاد، 

تأثير عمي العلاقات وتنبأت صورة الجسـ بتقدير الذات ، كما كاف لصورة الجسـ 
 الاجتماعية سواء مف نفس الجنس أو مف الجنس الآخر، وذلؾ لدي البنات والأولاد.

( صورة الجسـ وعلاقتيا ببعض أنماط التفاعلات 6003تناولت دراسة فايد )و 
( تمميذا بالمرحمة 146الاجتماعية لدي التلاميذ بمرحمة الطفولة المتأخرة عددىـ )

( سنة، طبؽ عمييـ مقياسي صورة الجسـ 44: 40مارىـ بيف )الابتدائية تراوحت أع
والتفاعؿ الاجتماعي، وتوصمت نتائج الدراسة إلي أف ىناؾ علاقة ارتباطية موجبة 

 في حيفدالة بيف نمط التفاعؿ الاجتماعي والرضا عف صورة الجسـ.
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( العلاقة بيف عدـ الرضا عف صورة الجسـ Kemp, S, 2007تناولت دراسة )
ة الذات لدي طالبات الجامعة )الإناث (، وىدفت إلي اختبار العلاقة بيف وفعالي

دراؾ قدرتيا عمي مواجية المواقؼ  مشاعر المرأة السمبية لصورة جسميا والوزف وا 
 45طالبة جامعية ، تراوحت أعمارىف بيف  16الضاغطة ، تكونت عينة الدراسة مف 

ئج الدراسة إلي وجود علاقة عاما. أشارت نتا 60عامة ، متوسط العمر  61إلي 
سالبة بيف فعالية الذات وعدـ الرضا عف صورة الجسـ . وكانت الفتيات الراضيات عف 

( 6005صورة أجساميف لدييف درجة مرتفعة مف فعالية الذات.ىدفت دراسة بشري )
إلي دراسة العلاقة بيف صورة الجسـ وكؿ مف الاكتئاب ووجية الضبط وتقدير الذات ، 

طالبة مف كميات جامعة أسيوط، وأشارت نتائج الدراسة إلي ارتفاع  616 وذلؾ لدي
نسبة اضطراب صورة الجسـ ، وانو كمما زاد اضطراب صورة الجسـ انخفض تقدير 

ىدفت دراسة  كما. الذات والثقة بالنفس، وانخفضت مشاعر الكفاءة الذاتية
(Simmons, L, 2013  إلي )لدافعية الذاتية والرضا العلاقة بيف فعالية الذات وا فيـ

عف صورة الجسـ ، وأساليب التعامؿ، وبيف فقداف الوزف لدي النساء ذوات البشرة 
عاما بالولايات  10: 45امرأة، تراوحت أعمارىف مف  604السوداء، تكونت العينة مف 

دالة بيف فعالية الذات  تنبؤيوقات لاالمتحدة الأمريكية. أشارت النتائج إلي وجود ع
عف صورة الجسـ، ووجدت فروؽ بيف الراضيف وغير الراضيف عف صورة  والرضا

  الجسـ في فعالية الذات، وذلؾ في اتجاه الراضيات عف صورة الجسـ.
 القمق الاجتماعيفي علاقتيا ب دراسات تناولت صورة الجسم  المحور الثاني:

 :والمخاوف
ورة الجسـ والقمؽ ( إلي الكشؼ عف العلاقة بيف ص4666ىدفت دراسة حسيف فايد ) 

( طالبا، تراوحت 420الاجتماعي، وفقداف الشيية العصبي، تكونت عينة الدراسة مف )
( سنة، وتوصمت الدراسة إلي وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف 46: 44أعمارىـ مف )

 عدـ الرضا عف صورة الجسـ والقمؽ الاجتماعي.
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تو بكؿ مف صورة الجسـ ( عف الرىاب الاجتماعي وعلاق6001دراسة فايد ) وفى 
طالبة، تراوحت  146ومفيوـ الذات لدي طالبات الجامعة ، طبقت الدراسة عمي 

( سنة، تـ استخداـ مقياس الرىاب الاجتماعي ومقياس  46 -44أعمارىف ما بيف )
صورة الجسـ واختبار تنسي لمفيوـ الذات. أكدت نتائج الدراسة عمي وجود علاقة 

ـ داعي وكؿ مف صورة الجسـ الإيجابية لمذات، وارتبط عسالبة بيف الرىاب الاجتم
 ا. كمالسمبيةالرضا عف الجسـ بخمؽ مواجية الآخريف تجنب للؤحكاـ والتقييمات 

العلاقة بيف الرضا أو عدـ  (Liao, et al., 2009) «لياو وآخريف»قشت دراسة نا
جامعة فى الرضا عف صورة الجسـ وبيف القمؽ الاجتماعى والاكتئاب لدى طلاب ال

الصيف. وركزت الدراسة عمى مشاعر طلاب الكميات الطبية الذيف يدرسوف بالفرقة 
الأولى عف صورة الجسـ وعلاقتيا بالقمؽ الاجتماعى والاكتئاب. أظيرت النتائج أف 

 DSM ( مفحوصات تحققت لدييف معايير الدليؿ التشخيصى للاضطرابات العقمية3)
IV  مف 16. كما أوضحت النتائج أيضاً أف لاضطراب الخوؼ مف تشوه الجسـ %

أفراد العينة ميتموف ببعض جوانب مظاىرىـ، وىؤلاء ترتفع لدييـ مشاعر القمؽ 
وجود علاقة بيف صورة و والاكتئاب بالمقارنة بالأفراد الذيف لدييـ صورة جسـ إيجابية، 

 الجسـ والقمؽ الاجتماعى والاكتئاب
العلاقة بيف فحص إلي  Tok , S Tatar, A:  Morali, S,  2010ىدفت دراسة ))

الأبعاد الخمسة لمشخصية وصورة الجسـ ، والقمؽ الاجتماعي لدي عينة مف طالبات 
، (عاما 63: 60طالبا جامعيا، تراوحت أعمارىـ بيف  160بمغ عددىـ ) ،الجامعة

أشارت نتائج الدراسة إلي ارتباط الرضا عف صورة الجسـ بالاستقرار الانفعالي. وكاف 
بعد العصابية ، والاستقرار الانفعالي أكثر ارتباطا بالرضا سكف صورة الجسـ والقمؽ 

 الاجتماعي لدي الطالبات الرياضيات وغير الرياضيات.
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( العلاقة بيف صورة الجسـ والثقة بالنفس لدي 6044تناولت دراسة الخريج والمعيطة )
رتباط إيجابي بيف ( مف طالبات الجامعة بالكويت ، وتوصمت إلي وجود ا4000)

 صورة الجسـ والثقة بالنفس.
( إلي اختبار العلاقة بيف  Aizubaidi, A  &Kazem, A, 2012ىدفت دراسة )كما

فعالية الذات )المادية( وصورة الجسـ لدي أطفاؿ المدرسة الأساسية بعماف. تكونت 
لاقة نتائج إلي وجود عالبنتا(، أشارت  460ولدا،  436( )126عينة الدراسة مف )

إيجابية ذات دلالة بيف إدراؾ فعالية الذات وصورة الجسـ لدي عينة الدارسة . وعدـ 
بينما وجدت فروؽ عمي مقياس  وجود فروؽ بيف الذكور والإناث في صورة الجسـ،

 فعالية الذات في اتجاه الأولاد.
( إلي تعرؼ العلاقة بيف مظاىر التشوه الوىمي 6046ىدفت دراسة عباس وعودة )و 
طالبا وطالبة بالجامعة الأردنية ، تـ استخداـ  200  جسد بالقمؽ الاجتماعي لديلم

نتائج الالتشوه الوىمي لمجسد واضطراب القمؽ الاجتماعي، أشارت  بمقياس اضطرا
 إلي وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف اضطراب تشوه الجسد والقمؽ الاجتماعي.

العلاقة بيف صورة الجسـ وكؿ مف: (  Aderka, M. et. Al, 2014تناولت دراسة )
مريضا مف  35القمؽ الاجتماعي، والوسواس القيري، واليمع . تكونت العينة مف 

، قمؽ 66المتردديف عمي العيادات الخارجية ، وكانوا كالتالي : ) وسواس قيري= 
(، أشارت نتائج الدراسة إلي عدـ وجود فروؽ بيف 64، ىمع= 62اجتماعي = 

ث في اضطراب صورة الجسـ، وتنبأت أعراض القمؽ الاجتماعي المجموعات الثلا
بصورة الجسـ، ومجمؿ النتائج أف القمؽ الاجتماعي، والوسواس القيري أكثر ارتباطا 

 باضطراب صورة الجسـ.
 ؟  فروض الدراسة : 

والمخاوؼ  ،القمؽبيف صورة الجسـ و  توجد علاقة دالة احصائياً -2
  لدى عينة الدراسة ،الاجتماعية
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مرتفعى،  درجات الطالبات   فروؽ دالة احصائياً بيف الطلابتوجد -6
لدى عينة ومنخفضى صورة الجسـ  في القمؽ والمخاوؼ الاجتماعية 

 الدراسة . 
صورة بتنبأ تأف  يمكف لمتغيرات القمؽ، والمخاوؼ الاجتماعية -1

 الجسـ  لدى عينة الدراسة؟
 إجراءات الدراسة : 

 المنيج : -أولا
الدراسة عمى المنيج الوصفي الإرتباطي لأنو الأنسب لمدراسة ومتغيراتيا  اعتمدت

والتي تقؼ عند حدود الوصؼ والوقوؼ عمى مدى دلالة الارتباطات بيف متغيرات 
 الدراسة أو الفروؽ بيف المجموعات.

 عينة الدراسة: -ثانيا 
(  461رى )( وانحراؼ معيا4563( طالبة  بمتوسط عمر)114بمغ عدد أفراد العينة )

وتـ تطبيؽ المقاييس  التربية والاداب والفنوف بجامعة حائؿ كمية  الباتمف ط
المستخدمة فى الدراسة  فى جمسات جماعية فى قاعة المحاضرات بعد شرح الادوات 

 والغرض ف الدراسة والتطبيؽ . 
 أدوات الدراسة : -ثالثا 

 : التالى نعرض ليا عمى النحو مثمت ادوات الدراسة الحالية فى ثلاثة مقاييس أساسية 
وؿ: الأ ،ويتكوف مف بعديف 6005اعداد سامية صابر  فم :مقياس صورة  الجسم -1

إدراؾ الفرد لجسمو والذي يكوف موجباً أو سالبا والثاني: إدراؾ الفرد لجسمو مف 
خلاؿ آراء الآخريف كالأسرة والأصدقاء والزملاء ، ويشتمؿ عمى العبارات التالية: 

.وتقع الإجابة في ثلاثة مستويات ىي: 64، 66، 45، 42، 41، 44، 5، 1
وتقدر "نعػـ" بثلاث درجات، وأحيانا" بدرجتيف و"لا" بدرجة واحدة،  )نعػـ، أحياناً، لا(

 (.64، 62، 61، 66، 43، 44، 40، 4، 6، 4وذلؾ في العبارات الموجبة )



 الجزء الرابع: عمم النفس   جامعة بنيا - الآداب مجمة كمية

 21 1027 كتوبرأ                           والأربعون                                  ثامنالالعدد 

، 42، 41، 41، 46، 6، 5، 3، 2، 1، 1وتعكس الدرجات في العبارات السالبة )
44 ،45 ،46 ،60 ،64 ،61 ،63. ) 

درجة كحد  50درجة كحد أدني إلي  64و تتراوح قيمة الدرجات عمي المقياس بيف 
تشير إلى صورة الجسـ  34أقصي لدرجة صورة الجسـ ، الدرجات الأعمى مف 

دراؾ الفرد الحقيقي والواضح لصورة جسمو ورضاه عنيا ،  وتشير الدرجات  الموجبة وا 
دراؾ الفرد الخاطئ عف صورة جسمو وعدـ  34الأدنى مف  إلى صورة الجسـ السالبة وا 
لممقياس  ،وفى   ةوقامت  معدة المقياس بتوفير الخصائص السيكو متريرضاه عنيا.

 دراستنا الحالية نقوـ بإعادة التقنيف كما يمى :
 ) أ ( : صدق المقياس    
 الصدق العاممي: -

بطريقة ( 114) ف = عينة مف الطالبات عمى مقياس ال لبنودأُجري التحميؿ العاممي 
لػ"ىوتيممنج" ، وتـ تدوير المحاور تدويرا متعامدا بالفاريماكس  المكونات الأساسية

عامؿ فييا  لكايزر وىي مف أكثر طرؽ التحميؿ العاممي دقة ومميزات ويستخمص كؿ
 ضع واحد( ، وقد تـ و 640-606:  4650أقصى تبايف ممكف )صفوت فرج ،

والوضوح في المعنى  وسعيا نحو مزيد مف النقاء. صحيح في الخلايا القطرية
التشبع الملائـ ىو الذي يبمغ  السيكولوجي لتشبعات البنود عمى العوامؿ تقرر اعتبار

 (.424: 4650، ( فأكثر وفقا لمحؾ "جيمفورد" )صفوت فرج0.1)
د صحيح لأنو يُشير إلى قدر جذرىا الكامف عف واح وتـ استبعاد العوامؿ التي قؿ

 1المتغيرات ، وكذلؾ العامؿ الذى تشبع عميو أقؿ مف  ضئيؿ مف التبايف في
. وتـ استخراج   تسعة عوامؿ تبعا ليذه   )441: 4654متغيرات. )أحمد عبد الخالؽ،

( التشبعات 4المحكات، واعتمادا عمى ىذه المحكات تـ استبقائيـ،( . ويعرض جدوؿ )
 بنودىا . رقـوىرية فقط و العاممية الج
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 .  لمقياس صورة الجسم ( التشبعات العاممية الجوىرية 2جدول )
 العامؿ الأوؿ
12.611% 

العامؿ الثاني 
44.400% 

العامؿ 
 %6.560الثالث

 %2.214العامؿ الرابع

 البند التشبع  ـالبند التشبع ـ البند التشبع  ـالبند التشبع ـ
2 0.857 11 2 0.8.0 26 2 0.782 . 2 0.910 27 
1 0.824 10 1 0.700 27 1 0.70. 0 1 0.900 22 
. 0.770 12 . 0.001 19 . 0.0.1 10 . 0.000 21 
0 0.727 13 0 0.0.0 23 0 0.09. 0 0 0.02. 24 
0 0.662  9 0 0.088 18 0 0.0.8 12 0 0.820 8 
0 0.452 18 0 0.008 17 0 0.09. 0 0 0.727 7 
7 0.389 14 7 0.00. 25 7 0.000 10 7 0.087 14 
8 0.369 17 8 0.0.9 15 8 0.012 1. 8 0..80 15 
9 0.305 5 9 0.022 20 9 0..9. 20 9 0..27 25 

20 0.301 6 20 0...9 24    20 0..22 6 
   22 0.20.        

التركيب العاممى لمقياس و التشبعات العاممية الجوىرية وضح يالدى ( 4)لمجدوؿ طبقا 
 إلى صدؽ مضمونو واتساؽ بنوده وكفاءتيا فى قياس ما وضعت لقياسو. صورة الجسـ 

 )ب( : ثبات المقياس: 
. معامؿ الفا ( 114) ف = تـ حساب ثبات المقياس باستخداـ معادلة ألفا لكرونباخ  

 س يتمتع بدرجة مقبولة مف الثبات معنى ىذا أف المقياو   0، 600
 قائمة المخاوف الاجتماعية:   -1 

( وترجمة حياة خميؿ البناء ، أحمد عبد  ( Turner et al., 1996 اعدادمف 
بندا لمتقرير الذاتى ، يجاب عف كؿ بند  54الخالؽ، صلاح احمد مراد  . وتتكوف مف 

ويتسـ المقياس باتساؽ داخمى مرتفع ، فقد تراوح  منيا وفؽ مقياس سداسى لمبدائؿ .
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( فى حيف بمغ معامؿ ثبات إعادة الاختبار 0، 63و  0، 61معامؿ كرونباخ الفا بيف )
 Turner etفى الدراسة الاصمية التى قاـ بيا معدو المقياس. ) 0، 52بعد اسبوعيف 

al , 1996 : 22  
س القمؽ والخوؼ الاجتماعى ( ثبات إعادة التطبيؽ والفا لمقيا  1جدوؿ )  

 ومكوناتو الفرعية لمترجمى المقياس 
 ثبات الفا          ثبات اعادة التطبيق المقياس

  0، 88  0، 80 قائمة القمق 

 0، 91  0، 81 الخوف من الغرباء

  0، 91 0، 87 الخوف من السمطة
 0، 90 0، 87 الخوف من الجنس الآخر
 0، 91 0، 77 الخوف من الناس عموما

 0، 98 ، .88 الدرجة الكمية لمخوف الاجتماعى
 ( 100:  6003)حياة خميؿ البناء ، أحمد عبد الخالؽ ، صلاح احمد مراد  .

 وقاـ الباحث بإعادة تقنيف المقياس كالتالى :  
 ) أ ( : صدق المقياس    

 جوىرية فقط.وفيما يمى  التشبعات العاممية ال ؿعوام تسعةالصدؽ العاممى : تـ استخراج 
 ( 114( التشبعات الجوىرية لمعوامؿ المتعامدة لمقياس القمؽ ) ف =   1جدوؿ )  
 %4.564السابع العامؿ %1.441 الرابع العامؿ %41.541  الأوؿ العامؿ

 البند رقـ التشبع ـ البند رقـ التشبع ـ البند رقـ التشبع ـ
4 0.440 65 4 0.534 4 4 0.561 4 
6 0.414 60 6 0.463 46 6 0.401 6 
1 0.360 46 1 0.261 42 1 0.150 - 66 
1 0.335 64 1 0.205 64 1 0.131 3 
2 0.254 63 2 0.206 44    
3 0.246 64 3 0.146 44    
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4 0.136 66 4 0.134 10    
5 0.144 42 5 0.105 64    

 %4.304 الثامف العامؿ %1.431  الخامس العامؿ %1.050 الثاني  العامؿ
 البند رقـ التشبع ـ البند رقـ التشبع ـ البند رقـ التشبع ـ
4 0.506 1 4 0.454 62 4 0.516 41 
6 0.421 2 6 0.364 61 6 0.266 41 
1 0.410 1 1 0.301 14 1 0.113 66 
1 0.212 44 1 0.140 10 1 0.103 10 
2 0.263 3 2 0.112 5 2 0.165 63 
3 0.153 63 3 0.114 61 3 0.152- 40 
4 0.114 41 4 0.162 66    

 %4.461 التاسع العامؿ %6.304 السادس العامؿ %1.652 الثالث العامؿ
 البند رقـ التشبع ـ البند رقـ التشبع ـ البند رقـ التشبع ـ
4 0.465 44 4 0.513 45 4 0.514 6 
6 0.360 43 6 0.331 40 6 0.126 43 
1 0.246 66 1 0.251 61 1 0.140 66 
1 0.163 61 1 0.245 41 1 0.126 14 
2 0.146 42    2 0.121 64 
3 0.140 46    3 0.126 41 
4 0.164 40    4 0.111 66 
5 0.152 - 1       
6 0.116 61       

( إلى صدؽ مضمونو  1ويشير التركيب العاممى لمقياس القمؽ الاجتماعى ) جدوؿ 
 .اسوواتساؽ بنوده وكفاءتيا فى قياس ما وضعت لقي

 ) ب ( : ثبات المقياس 
( . ومعنى ىذا أف  114) ف =  0، 611الفا   معامؿفي دراستنا الحالية  بمغ 

 المقياس يتمتع بدرجة مقبولة مف الثبات . 
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 التحميل العاممي لممخاوف) أ  ( : صدق المقياس 
،  عشر عاملا   عتمادا عمى المحؾ المستخدـاحدى الصدؽ العاممى : تـ استخراج  

 بنودىا . وارقاـوفيما يمى  التشبعات العاممية الجوىرية 
 ( التشبعات الجوىرية لمعوامؿ المتعامدة لمقياس المخاوؼ   2جدوؿ )  

 العامل الأول
10..0.% 

 العامل الثاني
20.070% 

 العامل الثالث
22.00. 

 العامل الرايع
374.8%  

 العامل الخامس
0..10% 

رقم  التشبع م البند التشبع م البند التشبع م
 البند

 البند التشبع م البند التشبع م

1 87311 38 1 87316 54 1 87383 31 1 87388 .5 1 87..4 15 

3 87381 33 3 87.36 53 3 87... 8 3 87.33 .3 3 87..8 4. 

8 87..3 5 8 87.38 65 8 87..3 4 8 87.58 38 8 87.58 83 

4 87..8 48 4 87.48 58 4 87.8. 38 4 87.8. .4 4 87.14 66 

5 87..8 8. 5 87.1. 5. 5 87.3. 8. 5 876.8 .. 5 874.1 3. 

6 87.35 34 6 87.14 61 6 87543 33 6 876.8 31 6 87444 13 

. 87..3 6 . 876.3 56 . 87533 54 . 87686 .6 . 87443 .3 

3 87..1 83 3 87564 53 3 874.. 1 3 87453 63 3 87484 68 

. 87.5. 41 . 87543 63 . 87441 . . 87866 .8 . 87411 46 

18 87.35 . 18 87518 6. 18 87434 45 18 8785. 53 18 878.6 .6 

11 87.11 43 11 8758. 3 11 87486 55 11 87856 55 11 87858 6 

13 876.8 18 13 87583 55 13 87838 84 13 8783. 4. 13 87831 53 

%47885لعامل التاسع ا .6 87838 18 48 ..878 18 61 87438 18 85 87633 18  

14 87638 43 14 87488 36 14 8786. 83 14 8781. 66 1 87343 64 

15 87683 35 15 87488 68 15 87866 5 15 8781. .3 3 87316 4. 

16 87636 3. 16 878.3 63 16 87868 81 16 87885 43 8 875.8 46 

1. 87548 13 1. 878.1 48 1. 87854 18 1. 87881 .. 4 87438 18 

13 87533 
44 

 العامل الثامن 11 .8784 13 66 87831 13

4.539% 

5 87418 30 

1. 87511 46 1. 878.. 43 1. 87846 35 1 87.35 .1 6 8788. .. 

38 87588 8. 38 878.4 5. 38 87888 88 3 87.4. .8 . 87818 65 

31 8746. 
81 

 العامل السابع 3. 87856 31
5.627% 

8 8748. .4 3 0.301 27 

     العامل العاشر 14 87484 4 البند التشبع م 44 8754 33 13 87456 33
8733.%  

 البند التشبع م .6 .8741 5 .1 4..87 1 35 87841 38 .3 .8744 38
34 87446 8 34 87841 58 3 87.33 63 6 87864 16 1 87588 .. 

35 87448 1 35 8788. 51 8 87633 51 . 87855 63 3   
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36 87484 38 36 87816 64 4 87663 84 3 87858 68 8 87468 6. 

3. 87411 58 3. 87815 . 5 87438 6. . 87843 58 4 87488 46 

 العامل السادس 3 878.5 33
4.824% 

6 87451 88 18 87885 18 5 878.. 3. 

 العامل الحادي عشر 16 87443 . البند التشبع م 55 87833 .3
37443%  

6 8783. 88 

 81 87888 . البند التشبع م 6. 87838 3 86 87.35 1 88 878.6 88

81 878.8 .. 3 87.31 1. . 87883 65 1 87.81 61 3 87833 88 

83 87868 5. 8 876.. 3 18 8788. 58 3 87551 63 . 87888 -  31 

88 87861 14 4 875.8 13 11 87886 . 8 8751. 45 18 87888 13 

84 87853 84 5 878.8 85    4 87883 13 1 87588 .. 

85 87861 45 6 87848 16    5 87815 44    

86 8785. 83 . 87883 88          

   3 87885 88          

   . 87883 83          

   18 87883 6.          

( إلى  3ويشير التركيب العاممى لمقياس المخاوؼ الاجتماعية ) جدوؿ 
 ؽ بنوده وكفاءتيا فى قياس ما وضعت لقياسو .صدؽ مضمونو واتسا

 ) ب (: ثبات المقياس 
 معامؿ الفا

 0، 516(  الفا  114(  بندا ) ف =  44الخوؼ مف  الغرباء  )
 0، 515(   الفا   114(  بندا ) ف =  44الخوؼ مف   السمطة  )

  0، 611(  الفا 114(  بندا  )ف =  44الخوؼ مف  الجنس الآخر )
  0، 554(      الفا 114(  بندا ) ف =  44الناس     ) الخوؼ  مف

  ، 532(  الفا  114(  بندا ) ف =  41الخوؼ مف  الاماكف الواسعة    )
 . ومعنى ىذا أف المقياس يتمتع بدرجة مقبولة مف الثبات . 

 نتائج الدراسة ومناقشتيا : 
الدراسة .وقبؿ  فت عنيانعرض فيما يمى النتائج التى كشفي حدود الإجراءات المتبعة  

العرض نود التنويو الى اننا إزاء متغيرات نفسية واجتماعية وفسيولوجية متشابكة 
ىي الأساس في خمؽ اليوية، إذ أف  الأنا عمى حد تعبير "فرويد" التي  صورة الجسـ ف
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، ويرى " فرانسيسكو ألفيـ " أف صورة Body Egoإنما ىو في الأساس، أنا جسمي 
قتيا بالواقع تمثؿ جوىر الظاىرة النفسية، فيي مسألة أساسية في تكويف الجسـ في علا

كما  -الشخصية، إذ ينفصؿ الأنا عف اللا أنا بفضؿ صورة جسمية ليا تاريخ. فالأنا 
إنما ىو جزء مف اليو عدؿ بواسطة التأثير الإدراكي، فكأف صورة الجسـ  –يرى فرويد 

بعد السوية واللاسوية وىي ترتبط ارتباطاً وصيرورتيا يتوقؼ عمييا وعمى تعثراتيا 
( ويشير كولنجس 144: 6002عضوياً بمراحؿ النمو".)فرج عبد القادر طو وآخروف، 

Collings (6002 :إلى وجود أربعة مكونات متضمنة في بنية صورة الجسـ وىي )
رة  الى وتجدر الإشا  المظاىر المعرفية والانفعالية والسموكية والإدراكية لصورة الجسـ.

وباتت ثقافتنا  الجنسيفحظى تقديراً كبيراً مف اىتماـ يالاىتماـ بمظير الجسـ اصبح اف 
العربية تظير أفكاراً جديدة كانت لا تعد حتى وقتاً قريباً جزءاً ذا أىمية مف موروثنا 

وبصورة محددة  فإف رضا  الانثى  العربى عامة والسعودي خاصةالثقافي فى المجتمع 
مظيرىا الجسمى وجاذبيتيا، بفى المجتمع السعودى وانشغاليا – جامعة ()طالبة  ال

عف وعدـ رضاىا عف صورة جسميا يولد بداخميا مشاعر القمؽ والمخاوؼ الاجتماعية 
القمؽ  اضؼ الى دلؾ اف  .عمي إدراكيا وتقييميا لذاتيا سمما ينعك صورة جسميا، 

طراب النفسى شيوعاً بيف طلاب الاجتماعى فى الدوؿ العربية مف أكثر أنواع الاض
الجامعات العربية بما فييا مصر، وليبيا، والكويت، والسعودية )عبد الستار إبراىيـ، 

 الانثى )طالبة  الجامعة(  مما يزيد مف وطاة المشكمة عمى (،4663ورضوى إبراىيـ، 
 وفيما يمى نعرض لنتائج الدراسة . المحافظ .فى المجتمع السعودى –

ينص ىذا الفرض عمى أنو "توجد علاقة دالة احصائيا ج الفرض الأول: مناقشة نتائ
بيف القمؽ والمخاوؼ الاجتماعية لدى عينة الدراسة " . لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض 

 النتائج .  ( ىذه3تـ حساب معاملات الارتباط  ويوضح جدوؿ )



 سمير سعد خطاب .د             صورة الجسم والقمق والمخاوف الاجتماعية دراسة نفسية مقارنة

 27 1027 أكتوبر                           والأربعون                                  الثامندد الع

تماعية                             القمؽ والمخاوؼ الاج صورة الجسـ و ( معاملات الارتباط بيف3جدوؿ )
 ( 114)ف = 

صورة  المتغيرات
 الجسم

القمق 
 الاجتماعى

الخوف من 
 الغرباء

الخوف من 
 السمطة

الخوف من 
الجنس 
 الآخر

الخوف من 
الناس 
 عموما

الخوف من 
الاماكن 
 الواسعة

الدرجة الكمية 
 لمخوف

       ،870** - صورة الجسم

 ،870** ،090** ،822** ،770** ،8.0** ،.80** -  القمق الاجتماعى

الخوف من 
 الغرباء

  - **8..، **7.0، **722، **000، **8.00، 

الخوف من 
 السمطة

   - **710، **799، **0.7، **882، 

الخوف من 
 الجنس الآخر

    - **70.، **080، **891، 

الخوف من الناس 
 عموما

     - **0.2، **82.، 

الخوف من 
 واسعةالاماكن ال

      - **701، 

 يتضح من الجدول السابق مايمى : 
 صورة الجسـبيف الدرجة عمى مقياس  0،  004يوجد ارتباط موجب داؿ عند مستوى 

صورة القمؽ والمخاوؼ الاجتماعية. يتضح مف خلاؿ النتائج مدى ارتباط ومتغيرى 
 مع ما كشفت عنووتتفؽ ىده النتيجة لقمؽ والمخاوؼ الاجتماعية ، بكؿ مف ا  الجسـ

توصمت إلي وجود علاقة ارتباطية التي  (، Nezlek, . j, 1999دراسة )نتائج 
موجبة بيف الجاذبية الجسمية واستجابات التفاعؿ الاجتماعي، وكانت الإناث اكثر مف 

كفافي والنياؿ  ايضا نتائج دراسة الذكور في ارتباط صورة الجسـ بالتفاعؿ الاجتماعي.
عف  وجود ارتباط سالب بيف الرضا عف صورة الجسـ وكؿ مف  ( التي كشفت4663)

( 4666القمؽ والشعور بالذنب لدي مجموعة الإناث القطريات .و دراسة حسيف فايد ) 
التي توصمت إلي وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف عدـ الرضا عف صورة الجسـ 

ف يعانوف مف القمؽ أف الأفراد الذي 6000ونتائج خالد الفخرانى  والقمؽ الاجتماعي.
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الاجتماعى أظيروا مشاعر مف العزلة الاجتماعية ، وانخفاض فى مفيوـ الذات، 
( 6005وبشري ) ( 6000ومشاعر الخوؼ ، والافكار السمبية . )خالد الفخرانى ،

وأثبتت وجود علاقة بيف صورة الجسـ والقمؽ  (Liao, et al., 2009) لياو وآخريف»
ارتبط القمؽ الاجتماعي المرتفع بقمة العلاقات و الصداقات كما ،الاجتماعى والاكتئاب

 & .Cuming, Sوظير ارتباط داؿ بينو و بيف ظيور صورة متدنية عف الذات )
Rapee, R. M (2010) , C. 2010 ) فيـ  ويمكف تفسير ىدة النتيجة مف حلاؿ

فى التعامؿ  التركيز مف عدـ القدرة عمى  لمفتاة  الاجتماعيالقمؽ والخوؼ  ما يحدثة 
 ىامما يفقدوىو صورة الجسـ  القمؽ والخوؼ بمصدر  لانشغاؿمع الآخريف نظرا ل

تجنب المواقؼ الاجتماعية التى و  بالحياة والصعوبة فى التعامؿ مع الآخريف لاستمتاعا
 .بالقمؽ والخوؼ اتشعرى

 مناقشة نتائج الفرض الثانى :.
مرتفعى الرضا عف احصائيا بيف  ينص ىذا الفرض عمى أنو " توجد فروؽ دالة     

( فى متغيرات الدراسة صورة الجسـ الرضا منخفضى الرضا عف صورة الجسـ الرضا
. لصالح منخفضى  الرضا عف صورة الجسـ  متمثمة فى  القمؽ والمخاوؼ الاجتماعية

 ( ىذه النتائج. 4لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ حساب اختبار "ت" ويعرض جدوؿ)
مرتفعى الرضا عف صورة الجسـ ت( ومستويات دلالة الفروؽ بيف ( قيمة)4جدوؿ)
 الرضا 

( عمى: القمق 280)ن= منخفضى الرضا عن صورة الجسم الرضا و( 200)ن=
 والمخاوف الاجتماعية. 

 المتغيرات
مرتفعى الرضا عن صورة 

 (200)ن=الجسم الرضا عن 
منخفضى الرضا عن صورة 

 (280)ن=  الجسم الرضا
 الدلالة ت

 ع م ع م
 ،002 7، 077- 88، 798 188670 90، 980 122، 79 القمق الاجتماعى
 ،002 1، 070 10، 017 00، 00 .1، 000 0.، 82 الخوف من الغرباء
 00 0706- 296808 1.، .7 .1، 900 0.، .7 الخوف من السمطة

 ،002 06801- 126000 01601 1.68.0 026.7 الخوف من الجنس الآخر
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 ،002 9، 070-- 126087 08689 1.6901 0600. لناسالخوف من ا
 00 2، 270-- 206899 ..06. 206098 1600. الخوف من الاماكن الواسعة

 ،000 1، 270--- 806.28 .28،  21 906200 200612 الدرجة الكمية لمخوف

 يتضح من الجدول السابق ما يمى : 
الجسـ الرضا منخفضى توجد فروؽ دالة احصائيا بيف مرتفعى الرضا عف صورة 

الرضا عف صورة الجسـ الرضا عمى متغيرات القمؽ الاجتماعى ، والخوؼ الاجتماعى 
، –الناس عموما  –الجنس الآخر  –بأشكالو المختمفة متمثمة فى ) الخوؼ مف الغرباء

كما يعد  .والدرجة الكمية لمخوؼ ( فى إتجاه منخفضى الرضا عف صورة الجسـ الرضا
لات التى يمكف أف تؤثر عمى القدرات العقمية للانساف بصفة عامة ، القمؽ مف المشك

وعمى المراىقيف بصفة خاصة ، إذ يمكف أف تشتت تفكيرىـ وتؤدى إلى معاناتيـ مف 
ف اختمفت درجة عدـ القدرة ىذه تكوف باختلاؼ درجة القمؽ  التوتر وعدـ الاتزاف ، وا 

 (  16-15: 6040ونوعو. ) امثاؿ الحويمة ، 
ا ارتبط القمؽ الاجتماعي المرتفع بقمة العلاقات و الصداقات و ظير ارتباط داؿ . كم
 Cuming, S. & Rapee, R. Mبيف ظيور صورة متدنية عف الذات )بينو و 

(2010) , C. 2010 )  ، أف الأفراد الذيف  6000وأسفرت نتائج خالد الفخرانى
الاجتماعية ، وانخفاض فى يعانوف مف القمؽ الاجتماعى أظيروا مشاعر مف العزلة 

( كذلؾ  6000مفيوـ الذات، ومشاعر الخوؼ ، والافكار السمبية . )خالد الفخرانى ،
أف القمقيف اجتماعيا يظيروف ميلا   Heimberg&Becker,2002أوضحت دراسة 

نحو السمبية وكذلؾ لدييـ الكثير مف الأفكار السمبية ، ويظير لدييـ ىذا عند تواجدىـ 
  (Heimberg&Becker,2002:53 )تفاعلات أو علاقات اجتماعية . فى أثناء أى

 :  الثالتمناقشة نتائج الفرض          
ينص ىذا الفرض عمى أنو " يمكف لمتغيرى القمؽ والمخاوؼ الاجتماعية أف تتنبأ تنبؤا 

لدى عينة الدراسة . لمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض تـ إجراء  بصورة الجسـ دالا 
باستخداـ برنامج  Forwardبطريقة  Multiple regressionالمتعدد  رتحميؿ الانحدا
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SPSS  الاحصائى لبياف متغيرات القمؽ والمخاوؼ الاجتماعية التي يمكف التنبؤ مف
متغيرتابع، ومتغيرات القمؽ  صورة الجسـ ، وذلؾ بافتراض أف  بصورة الجسـ خلاليا  

ذلؾ لمكشؼ عف متغيرات القمؽ و  والمخاوؼ الاجتماعية متغيرات مستقمة)منبئة(،
. وفيما يمي عرض لنتائج ىذه بصورة الجسـوالمخاوؼ الاجتماعية الأكثر تنبؤا 

 التحميلات . 
الانحدار التدريجي لتأثير متغيرات القمؽ والمخاوؼ الاجتماعية )كمتغيرات  ( 5جدوؿ) 
  بصورة الجسـ مستقمة( 

معامل  المتغيرات المستقمة الخطوات
 التحديد

 ت عامل الانحدارم ف

دالة عند  27..22 29..0 القمق 2
0.0002 

0.082 27.00 *** 

  القمق، 1
 والخوف من الغرباء

دالة عند  088..8 0.021
0.0002 

0.202 -
0.1.0 

7.99 *** 
-..208 * 

 القمق، 0
والخوف من الغرباء والخوف من الجنس 

 الآخر

 دالة عند .72.99 0.092
0.0002 

0.290 -
0..00 

-0.200 - 

9..89 *** 
-..00 ** 
-1.70 ** 

 القمق ، 0
 والخوف من الغرباء والخوف من الجنس

 والخوف من الناس

 دالة عند 08.001 0.008
0.0002 

0.110 -
0..0. 

-0.290 -
0.209 

-0.211 

7.098 *** 
-..070 *** 
-..200 ** 
-1.701 ** 

 يتضح مف الجدوؿ السابؽ مايمي:
الكمية لمخوؼ، وبعد الخوؼ مف الأماكف الواسعة تأثير لـ يكف لمتغيري الدرجة أولا : 

 ، لذا استبعدا مف التحميؿ التدريجي . بصورة الجسـ داؿ احصائياً في التنبوء  
متغيرات مستقمة ) القمؽ، والخوؼ مف الغرباء ، والخوؼ مف الجنس،  أربعو ثانيا: توجد

 نة الدراسة الكمية .لدى عي بصورة الجسـ والخوؼ مف الناس ( ليا قدرة تنبؤية 
( في جميع 0.0004قيمة )ؼ( لنماذج الانحدار دالة إحصائيا عند مستوى )كما كانت 

خطوات تحميؿ الانحدار التدريجي مما يُشير إلى دلالة تأثير المتغيرات المستقمة في 
المتغير التابع ، فقد أتضح أف النموذج الذي يشتمؿ عمى ) القمؽ ، ، والخوؼ مف 
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% مف 16.5والخوؼ مف الجنس، والخوؼ مف الناس ( استطاع أف يفسر الغرباء ، 
 بصورة الجسـ ، ويُعد متغير القمؽ أكثر المتغيرات تأثيرا في  صورة الجسـ تبايف درجة 

 % في تبايف ىذه الدرجة .14.6حيث أسيـ بنسبة 
، الذاتي الصورة جسـ سمبية، يقمؿ مف نظرتي تاةوتفسر ىذه النتيجة بأف إدراؾ الف

حجـ عف خوض تالاجتماعية، حيث  ياتفاعلات عمىليا، وبالتالي يؤثر سمبا  اوتقديرى
نتيجة ىذا  ؽوتتفالتقييـ السمبي مف الآخريف،  ما يترتب عميو مفو  الاجتماعية،العلاقات 

( مف وجود ارتباط سالب بيف الرضا عف 4663الفرض مع نتائج دراسة كفافي والنياؿ )
سالبة بيف الرىاب  لاقة( مف وجود ع6001اسة فايد )صورة الجسـ والقمؽ، ودر 

( والتي أشارت إلي 1999) Nezlekالاجتماعي وصورة الجسـ الإيجابية ، ودراسة 
وجود علاقة ارتباطية بيف الجاذبية الجسمية واستجابات التفاعؿ الاجتماعي، ودراسة 

ا عف صورة ( التي أشارت أيضا إلي وجود ارتباط موجب بيف عدـ الرض4660فايد )
( مف 6046الجسـ والقمؽ الاجتماعي، وكذلؾ ما أشارت إليو دراسة عباس وعودة )

 Gianini, Lودراسة )اب تشوه الجسد والقمؽ الاجتماعي.وجود علاقة موجبة بيف اضطر 
 &Smith, J. 2008  التي أشارت إلي وجود علاقة إيجابية دالة بيف القمؽ )

 سـ.الاجتماعي وعدـ الرضا عف صورة الج
وبصفة عامة تتسؽ ىذه النتيجة مع ما أشار إليو الباحثوف مف أف القمؽ والمخاوؼ 

صورة أقؿ فى العلاقات الاجتماعية مما يؤدى إلى الشعور بالفرد  الاجتماعية تجعؿ 
 – 6003والعجز عف إقامة علاقات اجتماعية سوية . )حياة البناء واخروف ،  ،الجسـ

-  Stopa & Clark , 1993-  - Ritts , 1995 6004سامر رضواف ، 
Benoite & Jeffrey , 1998 Shaylyn,2006    )
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 قائمة المراجع :
 أولا المراجع العربية." 
، القاىرة .  20( : الطب النفسى المعاصر  . ط 1020طارق عكاشة ) –أحمد عكاشة  -

 مكتبة الانجمو المصرية . 
 اىرة: مكتبة الأنجمو المصرية.( : الطب النفسي المعاصر، الق2991) أحمد عكاشة -
(. الدراسة التطورية لمقمق ، حوليات كمية الآداب ، 2990أحمد محمد عبد الخالق )  -

 ، مجمس النشر العممي ، جامعة الكويت .90، الرسالة 20الحولية 
( :الأبعاد الأساسية لمشخصية. الأسكندرية ، دار 2987أحمد محمد عبد الخالق ) -

 المعرفة الجامعية.  
( : القمق والاسترخاء العضمى . المفاىيم والنظريات والعلاج . 1020امثال الحويمة ) -

 القاىرة . الدار اليندسية ايتراك لمطباعة والنشر والتوزيع .
دراسات  –( : الفروق فى الاكتئاب بين طلاب وطالبات الجامعة 1007بدر الانصارى )    -    

 .128 -292( . 2)0عربية فى عمم النفس . 
( : إعداد صورة عربية لمقياس بيك لميأس . مجمة الارشاد النفسى 1002بدر الانصارى )  -    

 . 271-229.  20القاىرة . ع –مركز الارشاد النفسى  –
بشير الرشيدي ؛ طمعت منصور؛ محمد النابمسي ؛ إبراىيم الخميفي؛ فيد الناصر؛ بدر  -

ضطرابات النفسية ، اضطراب القمق ، ( سمسمة تشخيص الا1002بورسمي؛ حمود القشعان )
 المجمد التاسع، الكويت ، مكتب الإنماء الاجتماعي .

( : مدى انتشار الاكتئاب النفسى بين طمبة الجامعة من الجنسين . 1000بشير معمرية )   -
 .  207-211( . 20).0مجمة عمم النفس . الييئة المصرية العامة لمكتاب . 

( : معجم مصطمحات عمم النفس والطب النفسى . 2992فى )علاء كفا –جابر عبد الحميد 
  القاىرة . دار النيضة العربية .

( : القمق الاجتماعى وعلاقتو بالتفكير 1000صلاح مراد ) –أحمد عبد الخالق -حياة البناء   -
 . 21.-192( ، 1) 20السمبى التمقائى لدى طلاب من جامعة الكويت . دراسات نفسية ، 

 ( : الخوف الاجتماعى . جدة ، دار المنارة السعودية ..299) حسان المالح   -
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لذاتي )الآلي( ( أفكار القمق الاجتماعي وعلاقتو بالتفكير ا1000خالد إبراىيم سعد الفخراني ) -
ضوء الضبط والاستثارة ) دراسة بنائية ( ، المؤتمر الدولي السابع ، مركز الإرشاد النفسي ،  في 

 . 22. – .10جامعة عين شمس 
( مرجع اكمينيكى فى الاضطرابات النفسية "دليل علاجى تفصيمى "  1001بارلو )ى . ديفيد  -

 ترجمة صفوت فرج ، محمد نجيب الصبوة واخرين . القاىرة مكتبة الانجمو المصرية .
( عمم النفس الإكمينيكي . التشخيص والتنبؤ في ميدان 1000رأفت السيد عسكر ) -

 ية ، القاىرة ، مكتبة النيضة المصرية .الاضطرابات النفسية والعقم
( : القمق الاجتماعى دراسة ميدانية لتقنين مقياس لمقمق الاجتماعى 1002سامر رضوان ) -

  77-07( . 29)20عمى   عينات سورية . مجمة مركز البحوث التربوية ، جامعة قطر . 
ين وعلاقتو بتقدير ( الخوف من التحدث أمام الآخر 2997سعيد بن عبد الله إبراىيم دبيس ) -

الذات  وبعض المتغيرات الديموجرافية . دراسة استطلاعية عمي عينة من طلاب المرحمة الثانوية 
 . 2.0 – 99( جامعة عين شمس ، .، )22بمدينة الرياض، مجمة كمية التربية، 

 منشورات المكتبة الحديثة . –( : تحميل مائة حالة نفسية . دمشق 1000سمير عبده ) -
 ( : التحميل العاممى فى العموم السموكية . القاىرة ، دار الفكر العربى . 2980رج )صفوت ف -
( : الإكتئاب و الكدر النفسي " فيمو و اساليب علاجو منظور  1008عبد الستار إبراىيم )  -

 ، القاىرة ، دار الكاتب لمطباعة . 1( ، ط .نفسي " ، سمسمة الممارس النفسي )  –معرفي 
( : الحاجة لخدمات الصحة العقمية / النفسية 2990رضوى إبراىيم ) –راىيم عبد الستار إب -

 .207 -81( ..)10فى العالم العربى من واقع البحث العممى . مجمة العموم الاجتماعية . 
( عمم النفسي الإكمينيكي. مناىج التشخيص والعلاج النفسي، 2988عبد الستار إبراىيم )   -

 .الرياض، دار المريخ لمنشر
( : فعالية برنامج لمتدريب التوكيدى فى خفض القمق الاجتماعى 1022اسر محمد راشد ) -

 كمية الآداب .جامعة سوىاج. –غير منشورة  -لدى عينة من طلاب الثانوى . رسالة دكتوراة
سامية محمد صابر عبد النبي، صورة الجسم وعلاقتيا بتقدير الذات والاكتئاب لدى عينة من  -

 .1.0، 287، ص 1008مجمة البحوث النفسية والتربوية، العدل الأول طلاب الجامعة، 
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