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 الممخص :

ي العلبج النفسي؛ مف خلبؿ يركز ىذا البحث عمى تطوير اليوية الأخلبقية لمين      
نحو العملبء وطبيعة الأخلبقية التركيز عمى أخلبقيات المعالج النفسي ومسؤوليتو 

بيف المعالج النفسي والعميؿ, وتوضيح بعض المعضلبت  والمينية العلبقة العلبجية
العلبج النفسي عند أليوت كوىيف, والاستجابات الأخلبقية مينة الأخلبقية في ممارسة 

   مف قبؿ المعالج النفسي.ليا 
حاوؿ كوىيف أف يبني جسرًا تعاونيًا بيف الممارسة الفمسفية والنفسية, ورأى أف      

بيف العلبج النفسي والنظريات الفمسفية, كما في العلبج النفسي  امنيجيً  ىناؾ تكاملًب 
   الفمسفي.

متيف كما ينبغي أف وفي الواقع, لا تعتبر مينة العلبج النفسي مينة إلا حينما تُ     
يكوف, ولا أخطر منيا مُمارسة؛ حيف يقصر المعالج النفسي في ممارستيا, وذلؾ عمى 
أساس أف معرفة المعالج النفسي بأصوؿ عمـ النفس الإكمينيكي لا يكفي وحده لممارسة 
المينة, لأنو ثمة علبقات إنسانية مف نوع خاص تربط المعالج النفسي والعميؿ, كما 

ضلبت أخلبقية معقدة ومركبة, قد لا يستطيع أف يتوصؿ فييا إلى القرار أف ىناؾ مع
المناسب عمى الرغـ مف معرفتو بالمبادئ الأخلبقية التي تحكـ مينتو, وىنا تبرز 

لعلبج النفسي, وطرؽ العلبج النفسي المستمدة مف لمينة ابالنسبة  أىمية الفمسفة
 .  ارسة الفمسفيةالفمسفة, وطبيعة العلبج النفسي وعلبقتو بالمم
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 ومن أىم نتائج البحث:
 اعميقً  اتعزز الاستشارة النفسية مف خلبؿ وجيات نظر فمسفية؛ كما أف ىناؾ تأثيرً   

للؤفكار والنظريات الفمسفية عمى تطور العلبج النفسي, كما أف ىناؾ حاجة لعمؿ 
ر مف أجؿ تحسيف الفلبسفة وعمماء النفس معًا, وكؿ منيما ممكف أف يتعمـ مف الآخ

 نوعية حياة العميؿ. 
 ىو حجر الزاوية في الاحتراؼ عند المعالج النفسيوتطبيقو  الأخلبقي نع القرارصُ يعد 

, وبالتالي ىناؾ معظـ المشكلبت التي تعرض عمى المعالج النفسي ليا جوانب أخلبقية
 .طابع أخلبقي لمعلبج النفسي, كما أف ىناؾ ثقافة أخلبقية لمعلبج النفسي

إلى مجاؿ البحث الأوسع المعروؼ باسـ أخلبقيات  النفسية تنتمي أخلبقيات الاستشارة
  المينة
عمـ  -الاستشارة النفسية -العلبج النفسي -: المعالج النفسيالكممات المفتاحية    

عمـ النفس الأخلبقي.-الصحة النفسية -المرونة النفسية-نفس الفضيمة  
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 مقدمة :  
ىذا البحث الضوء عمى أىمية الفمسفة بالنسبة لمعلبج النفسي, ومف ناحية  يسمط    

أخرى, ييدؼ ىذا البحث إلى تعزيز السموؾ الأخلبقي في كؿ مجاؿ مف مجالات عمـ 
النفس مف خلبؿ توضيح مبادئ أخلبقيات ممارسة مينة العلبج النفسي؛  لكي يُمارس 

قي, وأف تصبح ممارستيـ أخلبقية, المعالجوف النفسيوف  العلبج النفسي بشكؿ أخلب
 ودور اتخاذ القرار الأخلبقي مف أجؿ تعزيز المناعة النفسية لمعميؿ.

كما يركز ىذا البحث عمى تطوير اليوية الأخلبقية لميني العلبج النفسي؛ مف     
خلبؿ التركيز عمى أخلبقيات المعالج النفسي ومسؤوليتو نحو العملبء وطبيعة العلبقة 

بيف المعالج النفسي والعميؿ, وتوضيح بعض المعضلبت الأخلبقية في  العلبجية
ممارسة العلبج النفسي عند أليوت كوىيف, والاستجابات الأخلبقية ليا مف قبؿ المعالج 
النفسي, وتعمـ كيفية اتخاذ خيارات أخلبقية ممتازة فيما يتعمؽ بالعلبج النفسي؛ مف 

 .لاقيةالاستشارة النفسية الأخأجؿ الوصوؿ إلى 
 ومن أىم أسباب اختيار شخصية البحث وىو أليوت كوىين: 

: يعد أليوت كوىيف مستشارًا وجوديًا, فيو فيمسوؼ ويعمؿ في مجاؿ عمـ النفس, أولا
وعالـ نفس ويدرس النظريات الفمسفية في ذات الوقت, فيو عالـ نفس وفيمسوؼ ذي 

, وبالتالي فيو ة الفمسفيةالمشورة النفسيخبرة إكمينيكية وتدريب نفسي في تقديـ 
يتجنب قصر النظر الفمسفي ويتمسؾ بحقائؽ عمـ النفس, وفي الوقت نفسو, يتمسؾ 
بأىمية التراث الفمسفي كما عند الرواقية والوجودية, ويتجنب غرور بعض عمماء 
النفس الحالييف الذيف لا يعترفوف بأىمية حكمة الفلبسفة عبر القروف في العلبج 

لي استطاع بجدارة حؿ تمؾ المعادلة الصعبة, وأمتمؾ فمسفة نقدية النفسي, وبالتا
 لمعلبج النفسي.

: حاوؿ أليوت كوىيف أف يوفؽ بيف الإرشاد الفمسفي وبيف العلبج النفسي المتمثؿ ثانيًا
 في العلبج السموكي الانفعالي العقلبني الشامؿ, وكاف تمميذا نجيبًا لألبرت أليس.



                          د / ىدي محمد عبد الرحمن جاب الله          الممارسة الأخلاقية لمينة العلاج النفسي عند أليوت

 5 2623بر أكتو                                                              66المجمد 

العديد مف التحديات الأخلبقية والعديد مف دراسات الحالة  : فحص أليوت كوىيفثالثاً 
التي تواجو جميع أنواع المعالجيف المحترفيف ومُمارسي الصحة العقمية ومُتخصصي 

" وتمسؾ عمم نفس الفضيمةالصحة العقمية, وقدـ الحموؿ الممكنة مف خلبؿ "
السموؾ الأخلبقية بأخلبقيات الفضيمة واعتمد عمى الأخلبؽ الإيجابية ومدونة قواعد 

 التي تحكـ الأخلبؽ المينية لممعالج النفسي.
: كما أنو يكتب مدونة شييرة لعمـ النفس اليوـ بعنواف, "ماذا سيفعؿ أرسطو؟", مف رابعًا

أجؿ تطوير ميارات التفكير الأخلبقي لحؿ المشكلبت الأخلبقية المينية المعقدة التي 
يح بعض المعضلبت الأخلبقية وكيفية تنشأ في ميداف عمـ النفس, كما حاوؿ توض

الاستجابات الأخلبقية ليا, كما عالج مسألة المعضلبت الأخلبقية التي يتعارض فييا 
 واجباف أو أكثر مف الواجبات الأخلبقية, وىذا يعكس تعقيد مواقؼ الحياة الواقعية. 

لأخلبقية : تعد كتابات أليوت كوىيف أساسية بالنسبة لمذيف يدرسوف القضايا اخامسًا
في عمـ النفس والإرشاد النفسي, فضلًب عف كونو مصدرًا رائعًا لعمماء النفس 
الإكمينيكي/الإرشاد والمعالجيف النفسييف والممارسيف, وكاف ييدؼ إلى صُنع القرار 
يجاد ما يسمى  الأخلبقي في العلبج النفسي في سياؽ نظرية أخلبقية مطورة فمسفيًا, وا 

 ."بعمم النفس الأخلاقي"
: حاوؿ كوىيف أف يثبت أف تطور مينة العلبج النفسي يعتمد عمى تطور سادسًا

المعايير الأخلبقية, وعمى تطور ميارات حؿ المشكلبت الأخلبقية, كما حاوؿ كوىيف 
أف يقدـ دليؿ لممعالجيف النفسييف)عمى سبيؿ المثاؿ, مُستشاري الصحة العقمية وعمماء 

خطة فمسفية لسريريف( الذيف يرغبوف في تنفيذ النفس, الإخصائييف الاجتماعييف ا
 .لمغاية في العلاج النفسي

: حاوؿ كوىيف إثبات القيمة العممية لمفمسفة في ممارسة العلبج النفسي؛ فقدـ سابعا
كتاب "العلبج القائـ عمى المنطؽ"  كدليؿ إرشادي لمممارسيف الفمسفييف والنفسييف, 
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جية أخرى, زاوج أليوت كوىيف بيف عمـ النفس  وكتاب "العلبج العقلبني الجديد", ومف
 التطبيقي وبيف المنطؽ وما يجب عمى الفمسفة أف تساىـ بو في العموـ السموكية.

 إشكالية البحث:
تكمف إشكالية البحث في أف مدونة أخلبقيات مينة عمـ النفس غير كافية     

معالجيف النفسييف؛ لأنو لمممارسة المينية الأخلبقية أو لضماف الممارسة الأخلبقية لم
قد تتعارض الالتزامات الأخلبقية لعمماء النفس مع بعضيا البعض أو حتى مع 
القوانيف والموائح, وحينئذ يصبح القرار الذي يتخذه المعالج النفسي معضمة أخلبقية؛ 
لأف عميو أف يوازف بيف الواجبات الأخلبقية المتعارضة, وقد يُعمي مف قيمة مبدأ 

مبدأ أخلبقي آخر, فمثلب مبدأ احتراـ استقلبلية العميؿ يتعارض مع مبدأ  أخلبقي عمى
عدـ إلحاؽ الضرر بالعميؿ, ومبدأ العدالة الصحية يتعارض مع إجراء الأبحاث 
السريرية, كما أف ىناؾ تنازعًا بيف احتراـ حؽ المعالج النفسي وحريتو في الممارسة 

زف بينيما أخلبقيًا؟, وعمى ىذا النحو, وحقوؽ العميؿ في السرية والشفاء, فكيؼ يوا
تتمثؿ إشكالية الدراسة في أف المبادئ الأخلبقية, مثؿ مبدأ احتراـ الحكـ الذاتي, مبدأ 

 عدـ الضرر, مبدأ الإحساف, مبدأ العدالة, مف الصعب تنفيذىا كميا في آف واحد.
 ويمكن أن نصيغ إشكالية البحث في ىذه التساؤلات الأخلاقية:

 الفمسفة والأخلبؽ والنظريات الفمسفية في العلبج النفسي عند أليوت كوىيف؟ * ما دور
* ما أوجو التشابو والاختلبؼ بيف المستشار الفمسفي والمعالج النفسي عند أليوت 

 كوىيف ؟
 * ما دور أخلبقيات الفضيمة عند أرسطو في العلبج النفسي عند أليوت كوىيف؟

 ليوت كوىيف؟* ما طبيعة العلبج التشاوري عند أ
 * كيؼ يواجو المعالج النفسي تحديات صُنع القرار الأخلبقي عند أليوت كوىيف؟
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* كيؼ يصبح المعالج النفسي فاضلب ويصؿ إلى الممارسة النفسية الأخلبقية عند 
أليوت كوىيف؟ أو ما ىي معايير الممارسة الأخلبقية الفعالة لممعالج النفسي عند 

 أليوت كوىيف؟
معالج النفسي إلى الاحترافية في الممارسة العلبجية عند أليوت * كيؼ يصؿ ال

 كوىيف؟
*ما طبيعة العلبقة بيف أخلبقيات ممارسة العلبج النفسي وأخلبقيات صنع القرار عند 

 أليوت كوىيف؟
 *ما الفرؽ بيف الممارسة الأخلبقية والقانونية لممعالج النفسي عند أليوت كوىيف؟

 لنفسي عف العلبج النفسي؟ * متى يجب توقؼ المعالج ا
يمكف تقسيـ البحث إلى مقدمة وثلبثة مباحث وخاتمة مزيمة بأىـ نتائج البحث, ثـ 

 قائمة المصادر والمراجع الأجنبية والعربية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 2العدد    جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 8 2623 أكتوبر                                                                    66المجمد 

 خطة البحث
المبحث الأول: طبيعة العلاج النفسي الفمسفي عند أليوت كوىين وغيره من عمماء 

 النفس .
 :  أىمية الفمسفة بالنسبة لمعلاج النفسي عند أليوت كوىينالمطمب الأول

 المطمب الثاني: طرق العلاج النفسي المستمدة من الفمسفة عند أليوت كوىين.
المطمب الثالث: التكامل بين العلاج النفسي والفمسفي عند أليوت كوىين وغيره من 

 عمماء النفس.
 ت كوىينالمبحث الثاني: أخلاق العلاج النفسي عند أليو 

 المطمب الأول: أىمية الأخلاق في العلاج النفسي الأخلاقي عند أليوت كوىين
 المطمب الثاني: مبادئ أخلاقيات ممارسة مينة العلاج النفسي ودراسات الحالة 

المطمب الثالث: المعضلات الأخلاقية في ممارسة مينة العلاج النفسي عند أليوت 
 كوىين.

 ة مينة العلاج النفسي الإكمينيكي.المبحث الثالث: أخلاق ممارس
 المطمب الأول: طبيعة أخلاقيات مينة الاستشارة النفسية عند أليوت كوىين.
 المطمب الثاني: أخلاقيات ممارسة مينة العلاج النفسي عند أليوت كوىين.
 المطمب الثالث: أخلاقيات ترخيص مينة العلاج النفسي عند أليوت كوىين.

 الخاتمة وأىم النتائج
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المبحث الأول: طبيعة العلاج النفسي الفمسفي عند أليوت كوىين وغيره من عمماء 
 النفس

 المطمب الأول: أىمية الفمسفة بالنسبة لممعالجين النفسيين عند أليوت كوىين
عف أىمية الفمسفة في حياتنا اليومية, Elliot Cohen *1 أليوت كوىينيتساءؿ       

أف تساعد الأشخاص العاديوف عمى مواجية مشاكميـ فيقوؿ :" ىؿ يمكف لمفمسفة 

                                                 
(1)

 إنيىخ د.كىهيٍ ، 

ئٔذ٠حْ س٠فش عط١ص ، ٚأعطحر  دوطٛسجٖ ، ؾحِؼس ذشجْٚ ، أعطحر ٚست١ظ لغُ جٌؼٍَٛ جلإٔغح١ٔس فٟ و١ٍس

ف١زٞ ٌؿّؼ١س ٌلأخلال١حش جلإو١ٕ١ٍى١س فٟ و١ٍس جٌطد ذؿحِؼس ٚلا٠س فٍٛس٠ذج. ٚ٘ٛ أ٠نًح جٌّذ٠ش جٌطٕ

، ٚست١ظ ِؼٙذ ِشوض جٌطفى١ش جٌٕمذٞ ٌٍؼلاؼ جٌمحتُ (NPCAجٌفٍغف١س جٌٛه١ٕس )جلاعطؾحسز جٌٕفغ١س ٚ

غفس جٌططر١م١س. لحَ جٌذوطٛس و١٘ٛٓ ذطأ١ٌف ، ٚست١ظ ضكش٠ش جٌّؿٍس جٌذ١ٌٚس ٌٍفٍ(LBTػٍٝ جٌّٕطك )

س ٚج١ٌّٕٙس وطحذحً ِٕؾٛسًج ٚجٌؼذ٠ذ ِٓ جٌّمحلاش فٟ ِؿحلاش ِطٕٛػس ِٓ جلأخلال١حش جٌططر١م١ 32

، ذّح فٟ رٌه ؾّؼ١س ّٔٛرؾ١س ٌمٛجػذ جلأخلاق ج١ٌّٕٙس ، ٚلذ هٛس ٚجلطشـ لٛجػذٚجلاعطؾحسجش جٌفٍغف١س

ّح أٔٗ ٠ىطد ِذٚٔس ؽ١ٙشز ٌؼٍُ جٌٕفظ ج١ٌَٛ ذؼٕٛجْ "ِحرج (. وACAجلاعطؾحسز جٌٕفغ١س جلأِش٠ى١س )

 ع١فؼً أسعطٛ؟"

ECounseling Ethics for the (2018) : Gale Spieler Cohen, Elliot D. Cohen 

21st Century 
A Case-Based Guide to Virtuous Practice, SAG.  

ئ١ٌٛش د. و١٘ٛٓ ٘ٛ جٌّذ٠ش جٌطٕف١زٞ جٌّؾحسن ٚجٌّإعظ جٌّؾحسن ٌٍؿّؼ١س جلأِش٠ى١س ٌٍفٍغفس 

ٌؼلاؼ جٌٕفغٟ، ٚوحْ أقذظ وطرٗ ػٓ جلإسؽحد جٌفٍغفٟ ٘ٛ ِح جٌزٞ وحْ ع١فؼٍٗ أسعطٛ؟ ٚجلإسؽحد ٚج

مرو جٌٕفظ ِٓ خلاي لٛز جٌؼمً. ضؾًّ جٌىطد جٌكذ٠ػس جلأخشٜ "جٌفلاعفس فٟ جٌؼًّ: لنح٠ح 

ِّٚحسعحش جٌفٍغفس"؛ جٌّؼحٌؽ جٌٕفغٟ جٌفحمً: جٌّّحسعس جلأخلال١س ٌلإسؽحد ٚجٌؼلاؼ جٌٕفغٟ ٚجٌؼلاؼ 

 ػٍٝ جٌّٕطك جٌمحتُ

Elliot D. Cohen (2006): The New Rational Therapy: Thinking Your 
Way to Serenity, Success, and Profound Happiness,  Kindle Edition, 
 Jason Aronson 

ٚ٘ٛ أ٠نًح ِإعظ ِٚذ٠ش ضٕف١زٞ ٌٍؿّؼ١س جلأِش٠ى١س ٌٍفٍغفس ٚجلإسؽحد  ست١ظ لغُ جٌؼٍَٛ جلإٔغح١ٔس،

جٌٕفغٟ، ذحلإمحفس ئٌٝ ِغطؾحس أخلالٟ ٌٍؼذ٠ذ ِٓ ِشجفك جٌشػح٠س جٌقك١س. ِٚغطؾحس ٚجٌؼلاؼ 

 أخلال١حش جٌطد

 Elliot D. Elliot (2003): What Would Aristotle Do? Self-
Control through the Power of Reason,  Kindle Edition. Prometheus 
  

ٚ٘ٛ ِإعظ ٚست١ظ  ،ٍغفٟ فٟ جٌٛلا٠حش جٌّطكذز٘ٛ أقذ جٌّإعغ١ٓ جٌشت١غ١١ٓ ٌلإسؽحد جٌٕفغٟ جٌف

؛ ّّحسعس جٌفٍغف١س. جٌّإعظ جٌّؾحسنضكش٠ش جٌّؿٍس جٌذ١ٌٚس ٌٍفٍغفس جٌططر١م١س ٚجٌّؿٍس جٌذ١ٌٚس ٌٍ

ٚست١ظ ِؼٙذ جٌؼلاؼ جٌّٕطمٟ ٚجلاعطؾحسجش، ِٚٓ أُ٘ ِإٌفحضٗ :ئسؽحد جلأخلاق ٌٍمشْ جٌكحدٞ 

https://us.sagepub.com/en-us/nam/author/elliot-d-cohen
https://us.sagepub.com/en-us/nam/author/elliot-d-cohen
https://us.sagepub.com/en-us/nam/author/gale-spieler-cohen
https://us.sagepub.com/en-us/nam/author/elliot-d-cohen
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الحياتية الشخصية؟, ىؿ يمكف أف تساعد الزوجيف الذيف أصبحا زواجيما عمى 
المحؾ؟, أو شخص يمر بأزمة منتصؼ العمر, أو شخص يُعاني مف الاكتئاب بسبب 

ومف جية  1وفاة شخص ميـ أو يعاني مف القمؽ بشأف إحداث تغيير في حياتو؟".
يشجع كوىيف الطلبب عمى استخداـ النظريات والأفكار المجسدة في تاريخ  أخرى,

الفمسفة مف أجؿ بناء ىذه الأدلة العقلبنية, واستخلبص أمثمة مف العديد مف المصادر 
المعاصرة, ويقدـ العديد مف الحجج والبراىيف عمى صدؽ اعتقاده, في العديد مف كتبة 

 ومؤلفاتو الكثيرة.
وىيف بأنو تتـ إعادة إحالة ىذه المشكلبت والعديد مف المشكلبت ويصرح أليوت ك    

السموكية إلى عمماء النفس أو الأطباء النفسييف أو الإخصائي الاجتماعي, والأقؿ 
شيوعًا ىو إمكانية استشارة ممارس فمسفي, ولكف ىناؾ حاليًا حركة عالمية ناجحة 

ت عميا في الفمسفة لتسخير ومتزايدة بشكؿ مطرد بيف الأفراد الحاصميف عمى مؤىلب
تدريبيـ وميارتيـ الفمسفية في مساعدة الآخريف عمى معالجة مشاكؿ حياتيـ, 

يوضح ىذا النص  Psychological Resilience  *2.1 لممرونة النفسيةووصوليـ 
                                                                                                                            

، جٌمٍك جٌّط١غ: لاؼ جٌّٕطمٟ )ػٍّحء وحِرشدؼ(جٌؼ ٚجٌؼؾش٠ٓ )ِغ ؾ١ً و١٘ٛٓ(، ٔظش٠س ِّٚحسعس

، جٌؼلاؼ جٌؼملأٟ جٌؿذ٠ذ: جٌطفى١ش فٟ هش٠مه ئٌٝ جٌمٍك جٌمٙشٞ دْٚ جٌؾؼٛس ذحٌزٔد و١ف١س ٚلف

ظ ِٓ خلاي مرو جٌٕف، أسعطٛ ؟ ٠فؼً ، ِحرج وحْؼ١ّمس )ذش١ِٚػ١ٛط(جٌقفحء ٚجٌٕؿحـ ٚجٌغؼحدز جٌ

جٌٕفغٟ )ِغ فحمً: جٌّّحسعس جلأخلال١س ٌلإسؽحد ٚجٌؼلاؼ ، جٌّؼحٌؽ جٌٕفغٟ جٌلٛز جٌؼمً )ذش١ِٚػ١ٛط(

، جٌكزس: نح٠ح ِّٚحسعحش جٌفٍغفس )ٚجدصٚسظ(، جٌفلاعفس فٟ جٌؼًّ: لؾ١ً و١٘ٛٓ( )ٚجدصٚسظ(

جٌطفى١ش جٌخحهة ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ محس ػٍٝ عؼحدضه )ضش٠ظ ٠ٍٚىٛ(. ضشُؾّص وطد ِٚمحلاش جٌذوطٛس 

ٛس٠س ٚجلأٌّح١ٔس ٚجلإ٠طح١ٌس. ضّص ِمحذٍطٗ ِٓ لرً ِؿٍس و١٘ٛٓ ئٌٝ ػذز ٌغحش ، ِٕٙح جٌق١ٕ١س ٚجٌى

 ٠ٛ١ٔٛسن ضح٠ّض ، ِؿٍس ضح٠ُ ، ِؿٍس فح١ٍِٟ ع١شوً ، ؽ١ىحغٛ ضش٠ر١ْٛ ٌٕٚذْ أٚذضسفش

Elliot D. Cohen, Gale Spieler Cohen (2008): The Virtuous 
Therapist: Ethical Practice of Counseling and Psychotherapy 
(Ethics & Legal Issues) 1st Edition, Publishing Company, lk.  
(1) Elliot D. Cohen, Samuel Zinaich  (2013): Philosophy, 
Counseling, and Psychotherapy, Cambridge Scholars Publishing.  

3
 انًروَح انُفسيح 

جٌٕفغ١س، ٚجٌٕٙٛك  ٟ٘ جِطلان جٌمذسز ػٍٝ جٌطؼحًِ ِغ جٌّؾىلاش ٚجٌطكذ٠حش ٚجٌطٛضش ٚجٌنغٛه

ِؿذدًج ذؼذ جٌطؼشك ٌٍؼمرحش ٚجٌٕىغحش ٚجٌّقحتد، ٚجٌطؼحفٟ ذؼذ جٌقذِس، ٚجٌمذسز ػٍٝ جٌطؼٍُ ِٓ 
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عند أليوت كوىيف أف العديد مف عمماء النفس لا يعترفوف بقيمة الفمسفة في حؿ 
لكف ظير مؤخرًا اتجاه حديث يعترؼ بقيمة التراث الفمسفي في المشكلبت السموكية, و 

حؿ العديد مف المشكلبت والضغوط النفسية, ويعد أليوت كوىيف مف رواد ىذا الاتجاه 
 الحديث.

بأنو: "عمى عكس الاعتقاد   Jon Mills*2 جون ميمزوعمى نفس المنواؿ, يجادؿ     
شكاؿ العلبج النفسي الذي يحتاج إلى السائد, فإف الاستشارة الفمسفية ىي شكؿ مف أ

ىيكؿ وتوجيو حتى يزدىر؛ كنيج قابؿ لمتطبيؽ لعلبج الصحة العقمية, وبالتالي يحتاج 
 3لمنظرية والممارسة.  نموذج فمسفي نفسيالمعالج النفسي إلى تبني 

وفي البداية, يعترؼ ألبرت كوىيف بتأثير الفمسفة عمى العلبج النفسي فيقوؿ:      
العصور, كاف لدى المفكريف العظماء مثؿ أفلبطوف, وأرسطو, وأبيقور,  "عمى مر

                                                                                                                            

جٌفؾً ٚجٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ، ٚجٌمذسز ػٍٟ جٌطى١ف ٚجٌمذسز ػٍٝ جٌقّٛد، ٚجٌمذسز ػٍٝ جٌطألٍُ، ٚجٌمذسز 

جٌنغٛه ٚضكم١ك جٌٕؿحـ ٚجٌؼ١ؼ ػٍٝ جٌطؼحًِ ِغ جٌّؾحػش جٌغٍر١س، أفىحس ٌٍطؼحًِ ِغ جٌطٛضش ٚ

 ذغؼحدز.

، دجس ضؾى١ً ٌٍٕؾش Psychological Resilience، انًروَح انُفسيح(: 3232ؾلاٌس، ذٕذس آي)

 ٚجٌطٛص٠غ، جٌش٠حك، جٌغؼٛد٠س.
(1) . Elliot D. Cohen, Samuel   Zinaich (2013): Philosophy, 
Counseling, and Psychotherapy, p,12.  

3
 جىٌ ييهس 

ٚ٘ٛ أعطحر فخشٞ فٟ ػٍُ جٌٕفظ فٟ و١ٍس أدٌش ػحٌُ ٔفظ ئو١ٕ١ٍىٟ ِٚكًٍ ٔفغٟ ٚف١ٍغٛف وٕذٞ،  ٘ٛ

فٟ ضٛسٔطٛ، ٚ٘ٛ ػنٛ فٟ ١٘ثس جٌطذس٠ظ فٟ ذشجِؽ جٌذسجعحش جٌؼ١ٍح فٟ جٌؼلاؼ جٌٕفغٟ ،  ققً 

ػٍٝ دسؾس جٌذوطٛسجٖ فٟ جٌفٍغفس ِٓ ؾحِؼس فحٔذسذ١ٍص ، ٚدوطٛسجٖ فٟ ػٍُ جٌٕفظ جلإو١ٕ١ٍىٟ ِٓ 

، ٚج٘طُ ذؼٍُ جٌٕفظ وحٔص ِغحّ٘حضٗ جٌٕظش٠س فٟ فٍغفس جٌلاٚػٟ، ٚٔمذ جٌطك١ًٍ جٌٕفغٟؾحِؼس ؽ١ىحغٛ 

 جٌفٍغفٟ، ٚج٘طُ ذؼلاؼ جٌقذِحش جٌٕفغ١س فٟ جٌّّحسعس جٌغش٠ش٠س.

Mills, Jon (2020): Debating Relational Psychoanalysis: Jon Mills and his 

Critics, London, Routledge.  
(2) Mills, Jon (2001): Philosophical Counseling as Psychotherapy: 
An eclectic approach, International Journal of Philosophical Practice 
1 (1) : 25-26.  
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والأكويني, وديكارت, وسبينوزا , وكانط, ونيتشو, أشياء مفيدة لمغاية ليقولوىا حوؿ 
 1التغمب عمى صراعات الحياة اليومية وتحقيؽ السعادة". 

ة لعمـ النفس ىذه ولكف لسوء الحظ, وفقًا لكوىيف: " لـ تستخدـ المناىج المعاصر      
الإرشادات والحكـ الفمسفية إلا بشكؿ محدود, لذلؾ يجب أف يطبؽ عمـ النفس المعزز 
بشكؿ منيجي حكمة العصور؛ لتحقيؽ الحياة الحاممة بالبصيرة والمعنى والقيمة 
والغرض, مسترشدًا برؤية العقوؿ العظيمة مف أجؿ مواجية الشر بشجاعة؛ وبناء 

الآخريف والوقار العالمي؛ والسيطرة عمى العواطؼ والسموكيات احتراـ الذات واحتراـ 
غير المرغوبة؛ وتقوية الإرادة مف أجؿ مواجية المشاكؿ الأخلبقية بشكؿ خلبؽ؛ وبناء 

يوضح ىذا  2علبقة وتضامف مع الآخريف؛ وصقؿ الميارات العممية في اتخاذ القرار".
ظريات الفمسفية في مجاؿ ممارسة النص, أف أليوت كوىيف قد أىتـ بالاستفادة مف الن

العلبج النفسي, لأف التفكير الفمسفي يعالج المشكلبت الحياتية مف الجذور, وىذا عمى 
عكس الأساليب الكلبسيكية لعمماء النفس التي تخدش السطح فقط لما ىو خطأ عميؽ 

 في حياتؾ. 
ة في عف الأىمية الفمسف Robertson  Donald دونالد روبرتسونويتساءؿ     

, ويجد أف الفمسفة تستطيع أف   تقدـ المساعدة الذاتية لمعميؿالعلبج النفسي اليوـ
والعلبج الذاتي لو مف خلبؿ الحكـ الفمسفية الرواقية مثلب, لذلؾ يقوؿ: "لماذا يجب أف 
ييتـ المعالجوف النفسيوف المعاصروف بالفمسفة, وخاصة الفمسفة القديمة؟, ولماذا يجب 

                                                 
(1)

 Elliot D. Cohen (2006): The New Rational Therapy: Thinking Your 

Way to Serenity Success, and Profound Happiness, op cit, p.5. ,  

-Cognitive Behavior Interventions for Self(2022):  Elliot D. Cohen 
)3(

Defeating Thoughts: Helping Clients to Overcome the Tyranny of “I Can’t, 
Routledge, p. 56. "  

https://www.karnacbooks.com/Author.asp?AID=1997
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ة بالعلبج النفسي ؟, نجد أف ىناؾ شعورًا بالجاذبية المتبادلة بيف ما أف ييتـ الفلبسف
 1".المساعدة الذاتيةيعرؼ اليوـ بمجاليف متمايزيف تمامًا, ويمكنا أف نتعمـ مف الفمسفة 

ويؤكد كوىيف عمى أىمية الفمسفة بالنسبة لممعالجيف النفسييف, فيقوؿ: "إف معرفة    
توفر أدوات قوية لمعالجة المعضلبت التي ات الفمسفية عمماء النفس بالأساليب والنظري

  2المتنوعة". تنشأ في أماكف العمؿ
ومف جية أخرى, يشير كوىيف أف فمسفة الحياة" الشعبية يمكف أف تستخدـ بشكؿ     

 3, مثؿ اضطراب القمؽ العاـ والاكتئاب الشديد.تشخيص ىذه الاضطراباتمفيد في 
الرواقية وفي قدرتيا عمى السيطرة عمى الأشياء التي  كما أشاد كوىيف بالفمسفة    

ليست تحت سيطرتنا, وفي حكمة أرسطو التي مفاداىا "أنو يجب أف نكوف أصدقاء 
لأنفسنا", كما دعي المعالجوف النفسيوف إلى التدريب في جميع أنحاء العالـ عمى 

 4لمواقع ." الذي يحمؿ إمكانات عجيبة وجديدة وحيوية "العلبج النفسي الفمسفي
 توفير الغاياتوتساعدنا في  تزودنا الفمسفة بجميع الفضائؿويقرر كوىيف إنو    

في مواجية المحف الكبيرة,  والاعتداؿ, السعادةالتي نسعى مف أجميا لتحقيؽ  والأىداؼ
, وىناؾ العديد مف التسامحومف ثـ, لقد قدـ الفلبسفة لنا رؤى عميقة حوؿ كيؼ نزرع 

                                                 
(1)

 Robertson, Donald (2018): The Philosophy of Cognitive- behavioral 

therapy (CBT): Stoic Philosophy as rational and cognitive Psychotherapy, , 

 1st Edition, RoutLedge, p. 17.  
(3)

 Cohen, D. Elliot (2020): Philosophers at work: Issues and Practice of 

Philosophy , Cengage Learning: 2
nd

 edition, p.49.  
(2) Cohen, Elliot D (2012) : Is Perfectionism a Mental Disorder?,  
International Journal of Applied Philosophy 26 (2):245-252  

-Cognitive Behavior Interventions for Self: 2022)( Elliot D. Cohen 
)4(

Defeating Thoughts: Helping Clients to Overcome the Tyranny of “I Can’t, 

p. 57.  

https://www.karnacbooks.com/Author.asp?AID=1997
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توفر الترياؽ البناء ر العظيمة مف ىؤلاء الفلبسفة العظماء التي النظريات والأفكا
 1وتمؾ النظريات الفمسفية تقؼ كجدار مناعة ضد صدمات الحياة. ؛لمسعادة

ويذكر كوىيف: "إنو عمى عكس الأساليب الكلبسيكية لعمـ النفس العقلبني التي     
ج الفمسفي الجديد" تخدش السطح فقط لما ىو خاطئ لمغاية في حياتؾ, فإف "العلب

يصؿ إلى الجوىر ويقدـ لؾ الترياؽ الفمسفي المخترؽ لتجاوز شعورؾ بالضيؽ , 
 2وعميقة". ولتحقيؽ سعادة دائمة

يوضح ىذا النص كيؼ يمكف لمفمسفة أف تساعد في علبج ضغوط الحياة, كما أف 
متعامؿ مع ىناؾ مغالطات أكثر تدميرًا لمبشرية, كما أف المناىج النفسية ليست مجيزة ل

ىذا النوع مف الضغوط, لأف الرؤى النفسية تقع خارج نطاؽ التدريب النفسي 
الكلبسيكي, وىناؾ الكثير مف المغالطات؛ التي تخمؽ كثيرًا مف المعاناة الإنسانية التي 
لا داعي ليا, ويمكف أف يستمد مف الفمسفة الترياؽ الحيوي ليذه المغالطات والأفكار 

 الخاطئة.
ذا, توفر النظريات الفمسفية دليلًب لمعالجة الأفكار والسموكيات الميزومة وعمى ى   

لمذات, كما تساعد التدخلبت السموكية المعرفية العملبء عمى معالجة مشاعرىـ 
وأفكارىـ غير العقلبنية, بما في ذلؾ انخفاض تحمؿ الإحباط, والوسواس, وتجنب 

 ت التابعة.المخاطر, والرىاب, وعدـ تحمؿ النقد, والشخصيا
والجدير بالذكر, في كتاب "العلبج العقمي الجديد" عند أليوت كوىيف, يقدـ نيجًا    

إرشاديًا فمسفيًا؛ يستخدـ الحكمة الفمسفية لمعالجة بعض المغالطات الأكثر تدميرًا 
لمبشرية, وىذه المغالطات تميؿ إلى خمؽ نصيب الأسد مف المعاناة الإنسانية التي 

                                                 
(1)

 Elliot D. Cohen (2013): Theory and Practice of Logic -Based Therapy 

Theory and Practice of Logic-Based Therapy:  Integrating Critical 

Thinking and Philosophy into Psychotherapy, p. 145.  
(3 )

Elliot D. Cohen(2022) : Cognitive Behavior Interventions for Self-

Defeating Thoughts: Helping Clients to Overcome the Tyranny of “I Can’t, 

p. 58.  
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والتي لا داعي ليا مع تقديـ الترياؽ الفمسفي الفعاؿ ليا عبر تاريخ تسببيا الذات, 
 1الفمسفة.

وعلبوة عمى ذلؾ يشير أليوت كوىيف, إلى أف ألبرت إليس قد فطف إلى أف تعاليـ     
الرواقييف القدماء؛ استخدمت لتطوير نيج عقلبني لعمـ النفس, وكانت النتيجة نوعًا مف 

 وىو العلبج السموكي العقلبنيالمعاصر بشكؿ جذري؛ العلبج الذي غير عمـ النفس 
REBT) وجعؿ العلبج العقلبني استغلبؿ حكمة العصور القديمة(, ويكمف ىدفو ,

دارة , وتحسيف الذات معرفة الذاتأكثر حكمة وعقلبنية بشكؿ عميؽ, مف خلبؿ  وا 
 2.العقؿ لعواطفنا

التحكـ في الذات مف طو؟, وفي كتاب أليوت كوىيف " ماذا يمكف أف يفعؿ أرس        
, يقرر أنو يمكف مف خلبؿ الفمسفة الحصوؿ عمى نظرة ثاقبة حقيقية العقؿ خلبؿ قوة

المحمية  تسخير قوى العقؿفي الارتباكات الشائعة في الحياة اليومية مف خلبؿ 
الخاصة بؾ, حيث يقوؿ:" لقد أدركت أف فائدة الفمسفة لمحياة العادية تكمف في قوة 

تستطيع أف تعالج مف الوحدة أو الحزف أو الذنب أو نطقي والعقلبني, فيي نيجيا الم
 3.شعور بعدـ جدوى الحياة, الخوؼ أو القمؽ"

حكمة , بالحكمةوعمى ىذا, يجادؿ كوىيف أنو يحتاج العلبج النفسي إلى الاستعانة     
النفس, كما , كما أنو مف غير الواقعي أيضًا إنكار أىمية الفمسفة بالنسبة لعمـ العصور

أف جذور عمـ النفس والعلبج النفسي ترجع إلى الفلبسفة, وعمى ىذا, يستفيد 

                                                 
(1)

 Cohen, D. Elliot (2006): The New Rational Therapy: Thinking Your 

Way to Serenity, Success, and Profound Happiness,  op. cit, p.4.  
(3)

  Cohen, D. Elliot (2015): What Else Can you do with Philosophy 

besides Teach?, International Journal of Philosophical Practice 3(3): 33-34. 

  
(2)

 Elliot D. Cohen (2003): What Would Aristotle Do? Self-Control 

through the Power of Reason,  op. cit, p .24. 
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" أساليب "التفكير النقديالمستشاريف النفسييف مف أساليب التفكير الفمسفي, كما توفر 
 1.وصنع القرارىذه معايير للبستدلاؿ العقلبني 

فسييف المحترفيف, فالفمسفة ىي ومف ثـ, تعد الفمسفة ذات قيمة كبيرة لممعالجيف الن    
الأساس الذي تقوـ عميو جميع مجالات الفكر الأخرى, كما أف الفمسفة ليست مجرد 

عف طريؽ  لفيـ المرء لذاتوانتقاؿ لجسد مف المعرفة, أنو فعؿ التحسيف المستمر 
, حيث يمتمؾ الفلبسفة مخزونًا ثريًا بشكؿ لأفكارنا والفحص النقديالتفكير والمناقشة 

ير عادي مف وجيات النظر النظرية تحت تصرفيـ, وبالتالي فيـ بارعوف في رؤية غ
الآثار والافتراضات الكامنة وراء النظريات التي توجو جميع المناىج المختمفة لمعلبج 
النفسي, كما أف المستشار الفمسفي مُستعد لمواجية الصعوبات المينية التي تواجو 

  (2)؛ عيش حياة أفضؿ لمعميؿ. المعالج النفسي, واليدؼ للؤثنيف
الفمسفة طريقة فعالة في علبج الأمراض أف   Raabe  Peter بيتر رابيويجادؿ     

وىو مف أىـ الأمراض العقمية سببو أحداث الحياة المؤلمة  الاكتئابفمثلب  العقمية,
 وتدني احتراـ الذات, وغالبًا ما يمكف التخفيؼ مف أحداث الحياة المؤلمة بمناقشات
مفيدة ودوف المجوء إلى الأدوية, ومف ثـ, فإف المعاناة التي يمكف أف توصؼ بأنيا 

الفمسفة مُفيدة في مرض عقمي يمكف علبجيا بالفمسفة, وبالتالي يخمص رابي إلى أف 
وعمى ىذا يؤكد رابي أف الأمراض العقمية كالاكتئاب  (3) ".منع ظيور المرض العقمي

اكتئاب مرتبطة بأعراض مثؿ اليأس والحزف وتدني  ليست أمراضًا نفسية, وأف كممة
احتراـ الذات, ويفترض رابي أف أحداث الحياة المؤلمة يمكف أف تسبب أعراضًا وغالبًا 

                                                 

 
(1)

 Elliot D. Cohen (2013): Theory and Practice of Logic -Based 

Therapy,  Theory and Practice of Logic-Based Therapy, op. cit, p.146.   
(3) 

Raabe, Peter B.(2003) :What Is Philosophical Counseling ?, A 

Philosophical Counseling Webisite  
(2)

 Raabe, Peter B. (2015): Philosophy's Role in Counseling and 

Psychotherapy, Rowman & Littlefield Publishers,  p, 31. 
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ما يتـ تصنيفيا سريريًا بأنيا مرض الاكتئاب العقمي, وبالتالي فإف الفمسفة مستعدة 
 1لمواجية المرض العقمي والوقاية منو".

وينخرطوف , يجب أف يدرس معظـ المعالجيف النفسييف الفمسفةر أنو والجدير بالذك    
, وأف يأخذوا دورات الفمسفة ويتـ تدريسيا في الطب في نقاش أكاديمي مع الفلبسفة

 النفسي وعمـ النفس. 
 Bill Fulford (2) * بيل فولفورد -دكتور الطب النفسي -وعلبوة عمى ذلؾ يؤكد    

المعالجوف النفسيوف عمى التفكير الفمسفي, كما أف  :" إنو مف الضروري أف يتدرب
فمسفة ىناؾ مشاكؿ في الصحة النفسية تحتاج إلى ممارسة الفمسفة, وىذا يسمى 

  (3)".العلبج النفسي
يوضح ىذا النص أف ىناؾ فمسفة لمعلبج النفسي تتمثؿ في نظرية المعالج النفسي     

في تحقيؽ أىداؼ العلبج النفسي, كما  الفمسفية, كما أف ىناؾ فمسفة لممعالج النفسي
أف الاختيارات التي يتخذىا المعالج النفسي تعكس فمسفتو في العلبج النفسي, وىذا 
يعبر عف الاختلبفات بيف المعالجيف النفسييف, لأف فمسفة كؿ معالج نفسي تختمؼ 

 عف الآخر.

                                                 
1)

 Ibid, p. 32.
) 

 
3))

  Bill Fulford تيم فىنفىرد 

عحٔص وحضش٠ٓ  ٚػنٛ و١ٍس جٌفٍغفس ذؿحِؼس أوغفٛسد ، ٚأعطحر جٌفٍغفس ٚجٌقكس جٌؼم١ٍس ص١ًِ و١ٍس 

ذؿحِؼس ٚجس٠ٚه ذحٌٍّّىس جٌّطكذز، دسط جٌطد ٚػٍُ جٌٕفظ فٟ وحِرشدؼ ٌٕٚذْ، ٚػًّ وّكحمش 

، أٔؾأ أٚي 1771، ٚأخز دسؾس جٌذوطٛسجٖ  فٟ جٌفٍغفس ػحَ 1711فٟ جٌطد جٌٕفغٟ فٟ ػحَ  ٟئو١ٕ١ٍى

د٠ّٟ ٌٍفٍغفس ٚجٌقكس جٌؼم١ٍس فٟ ؾحِؼس ٚجس٠ٚه ، ذحٌشغُ ِٓ جعطّشجسٖ فٟ جٌؼًّ ِشوض أوح

ػًّ وّغطؾحس ٌٍّّحسعس  3211ئٌٝ ػحَ  3221وّغطؾحس فٟ جٌطد جٌٕفغٟ فٟ أوغفٛسد، ِٚٓ ػحَ 

جٌّغطٕذز ئٌٝ جٌم١ُ أٚ جٌّّحسعس جٌمحتّس ػٍٝ جٌم١ُ، ٚ٘ٛ ِكشس ِؿٍس جٌفٍغفس ٚجٌطد جٌٕفغٟ ٚػٍُ 

 جٌٕفظ.

Fulford, Bill (2012): Essential Values Practice: Clinical Stories Linking 

Science with people, Cambridge University. 5.  
(2)

 Fulford, Bill (2012): Essential Values Practice: Clinical Stories 

Linking Science with people, Cambridge University, pp, 169-170.
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أليوت  المطمب الثاني: طرق العلاج النفسي المستمدة من تاريخ الفمسفة عند
 كوىين

يرى إليوت كوىيف أف العلبج النفسي والعلبج الفمسفي متشابكاف بالضرورة, كما       
   -أف جذور العلبج النفسي ترجع إلى النظريات الفمسفية, وذلؾ عمى النحو التالي:

: يشير نظرية فرويد في التحميل النفسي تشبو نظرية أفلاطون في تقسيم النفس -1
ر الواقعي إنكار الجذور الفمسفية لعمـ النفس الإكمينيكي غيكوىيف إلى أنو مف 

ولإعطاء بعض الأمثمة ذات الأىمية التاريخية فقط, نجد التقسيـ والعلبج النفسي, 
والأنا الأعمى  Idوالأنا Ego الثلبثي لمنفس لأفلبطوف لتمييز فرويد أليو 

Superegoأطمؽ فرويد ثـ  , وىذا يعني الالتزاـ الشامؿ بالنظرية الفمسفية, ومف
وىذا يعني وفقًا لكوىيف  (1.)ضمف ىذا الإطار الفمسفي نظريتو في التحميؿ النفسي

و  Id:" أف التقسيـ الثلبثي لمروح لأفلبطوف الذي وفر تمييز فرويد الشيير بيف 
Ego وSuperego فتقسيـ أفلبطوف يعد بديلب لنظرية فرويد في التحميؿ النفسي ,

لحتمية )الرأي القائؿ بأف كؿ السموؾ البشري يمكف تفسيره التي تقوـ عمى نظرية ا
سببيًا ولو دوافع غريزية, وجعؿ اللبوعي مصدر سوء التوافؽ النفسي, وتـ 
الاستعاضة عف نظرية التحميؿ النفسي بالفمسفة الرواقية القديمة, وخاصة مف 
فمسفة إبيكتيتوس الذي صرح بأف الأحداث في حياة الناس ليست ىي التي 

زعجيـ بؿ بالأحرى تفسيرىـ ليا, كما في العلبج الوجودي, ويحتفظ البشر ت

                                                 
(1)

 Cohen, D. Elliot (2016): Logic-Based Therapy and Everyday 

Emotions: A Case-Based Approach, Lexington Books,  p, xi.  
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بالمسؤولية الأخلبقية في السيطرة عمى العواطؼ والأفعاؿ في وجو مف مقتضيات 
 1الحياة, وذلؾ بخلبؼ نظرية فرويد".

: يؤكد العلبج الرواقي عمى أىمية Stoic Treatment(ST)العلاج الرواقي  -2
الفمسفة الرواقية القديمة, لا سيما فمسفة أبيكتيتوس, والتي الذاتية البشرية في 

 تفسيرىـأعمنت أف الأحداث في حياة الناس ليست ىي التي تزعجيـ بؿ بالأحرى 
, حيف احتفظ البشر بالقدرة عمى ممارسة العلبج الوجوديليا, كما ىو الحاؿ في 

في العواطؼ  وتحمؿ المسؤولية في التحكـ, واتخاذ الخيارات, الإرادة الحرة
في مواجية متطمبات الحياة, وىذا يعمؿ عمى تعزيز الخيارات العقلبنية  والأفعاؿ

واضح مف ىذه النصوص جيدًا كيؼ  (2.) والتغمب عمى الميوؿ غير العقلبنية
وتطوير  تقميؿ المعاناةيستفيد المعالجيف النفسييف بشدة مف التفكير الفمسفي في 

العالـ. ويشير كوىيف في كتابو:" الفمسفة, -في–طرؽ أكثر فعالية لمتواجد 
, أف الفمسفة الرواقية وخاصة فمسفة 2113والاستشارة والعلبج النفسي", 

في  استخداميا لعلبج القمؽ بنجاحإبيكتيتوس, في محاولة لإظيار كيؼ يمكف 
 3الاستشارة النفسية والفمسفية عمى حد السواء".

 

                                                 
(1)

 Elliot D. Cohen (2013): Theory and Practice of Logic -Based Therapy 

Theory and Practice of Logic-Based Therapy, op. cit, p. 147.   
(3) 

Dobson, K. S., Block,  L. (1988): Historical and Philosophical bases of 

cognitive Behavioral Therapies, London, p, 36. 

(
2
) Elliot D. Cohen and Samuel Zinaich, Jr: Philosophy (2013): Counseling, 

 and Psychotherapy, Cambridge Scholars Publishing, p, 12.  
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  Mind Therapyالعلاج العقمي:  -3

ح كوىيف ما ىو المقصود بالعلبج العقمي, فيقوؿ : "ىو الذي يفضح يوض    
ويدحض ويتغمب عمى ىذه الافتراضات الخطرة وغير المنطقية أحيانًا والمخفية في 
ىانة,  تفكيرؾ, "في تقميد أرسطو, ويرشدؾ عبر بعض أكثر مُغالطات الحياة ضررًا وا 

درًا مف الحرية والسيطرة عمى ويزودؾ بالعديد مف الوصفات المنطقية لتحقيؽ أكبر ق
  1حياتؾ".

ويذكر كوىيف كيفية استخداـ العقؿ لفضح ودحض وتصحيح والتغمب عمى ىذه     
الافتراضات الخطرة ؛ مف خلبؿ وضع افتراضات غير واقعية حوؿ الحياة, قد تقوض 
سعادتنا الشخصية, كما يستطيع العقؿ أف يرشدؾ عبر بعض أكثر مغالطات الحياة 

ىانة, ويزودؾ بالعديد مف الوصفات المنطقية لتحقيؽ قدر أكبر مف الحرية ضررًا  وا 
  2والسيطرة عمى حياتؾ".

, مف ألبرت إليسكما يدعو كوىيف إلى العلبج العقلبني الذي قدمو مف قبؿ        
خلبؿ السيطرة عمى حياتؾ بقوة العقؿ, ومف ىنا يمكف التغمب عمي الأفكار والعواطؼ 

وبالتالي يوصي كوىيف بالتفكير العقلبني, وىذا التفكير العقلبني يعد  المدمرة لمذات,
ترياؽ فعاؿ لمتغمب عمى المشاعر والعواطؼ المسببة لمشمؿ الحياتي, بما في ذلؾ 

 3القمؽ والاكتئاب والشعور بالذنب.
؛ الكشؼ عف أكثر العقلتسخير قوى يوضح ىذا النص أنو يمكف مف خلبؿ    

, وبالتالي يوصي كوىيف بضرورة استخداـ العقؿ لفضح ىذه المغالطات ضررًا لنا
وغير المنطقية, وىي افتراضات غير واقعية حوؿ  وغير العقمية الافتراضات الخاطئة

                                                 
(1)

 Elliot D. Cohen (2013): Theory and Practice of Logic -Based Therapy 

Theory and Practice of Logic-Based Therapy, p, 147.  
(3)

 Elliot D. Cohen (2003): What Would Aristotle Do? Self-Control 

Through the Power of Reason, op. cit, p, 25.  
(2) 

Ibid, p. 26. 
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الحياة, وذلؾ مف خلبؿ استخداـ العقؿ كما فعؿ أرسطو. كما يكشؼ كوىيف, أحد 
يات المتحدة, كيؼ يمكنؾ المؤسسيف الرئيسييف لػ "الاستشارة الفمسفية والنفسية" في الولا

الحصوؿ عمى نظرة ثاقبة حقيقية في الارتباكات الشائعة في الحياة اليومية ؛ مف 
 1.خلبؿ تسخير قوى العقؿ المحمية الخاصة بؾ"

يجادؿ كوىيف بأف التفكير الخاطئ غير العقلبني يمكف أف يضر بسعادتؾ     
خيبة الأمؿ والغضب والإحباط  ويقوضيا في كثير مف الأحياف,  وىو الذي يقودنا إلى

والاكتئاب, وىي مشاعر غير صحية وغير عقمية, ويدعو إلى الحياة مف خلبؿ قوة 
... العقؿ", حيث يقوؿ :"يمكنؾ التغمب عمى الأفكار والعواطؼ والأفعاؿ المدمرة 

والبعد عف التفكير العاطفي الذي يدعو إلى  بالتفكير العقميلمذات, واليزيمة بالسعادة!" 
الإفراط في التعميـ وتضخيـ المخاطر والتفكير بالتمني, ويمكف أف يؤدي إلى سموؾ 

  2ييزـ الذات ". 
والسؤاؿ الذي يفرض نفسو, ىؿ يرفض كوىيف العواطؼ تمامًا طالما يدعو لمتفكير     

العقمي؟, نجد كوىيف يقبؿ العواطؼ الصحية فقط مثؿ عاطفة الخوؼ المبرر, حيث 
اد خاطئ أف العواطؼ غير صحية, ولكف ىذا الاعتقاد خاطئ؛ يقوؿ :" ىناؾ اعتق

لأف ىناؾ عواطؼ صحية مثؿ استجابة الخوؼ مف أجؿ الحفاظ عمى الذات, وىي 
مفتاح بقائنا", كما أنو يمكف أف يقطع التفكير العقلبني شوطًا طويلًب في إدارة 

  3عواطفنا".
لناس عمى التغمب عمى ( في مساعدة اLBTويكمف اليدؼ مف العلبج العقمي)    

التفكير غير العقلبني والمساعدة في بناء التفكير الفمسفي, مع ملبحظة أف ظيور 

                                                 
(1)

 Elliot  D. Cohen (2007):  The New Rational Therapy, International 

Journal of Applied Philosophy 21 (1):135-140.  
(3)

 Ibid, p. 142. 
2) I

bid, p, 143.
) 
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يوضح ىذا النص أف العلبج العقمي  1الواقع المعزز والرقمي بدأ يطرح تحديات جديدة.
ىو الذي يستخدـ التفكير النقدي ويكشؼ الافتراضات غير الواقعية حوؿ الحياة, التي 

سعادتؾ الشخصية, وىذا العلبج العقمي قد يستخدـ في حالة الشعور قد تقوض 
 بالوحدة أو الحزف أو الذنب أو شعور بعدـ جدوى الحياة, أو الخوؼ أو القمؽ.

: يشير كوىيف إلى أنو يعتمد كؿ مف المعالج النفسي العلاج بالتفكير النقدي -4
التفكير النقدي نيجًا  , حيث يقوؿ:" يقدـ2والمستشار الفمسفي عمى التفكير النقدي*

عمميًا وغير تقني وشامؿ عمى عكس المعالجات الأخرى لمتفكير العممي, ولا يجب 
بؿ تعميميـ أيضًا  تحديد ودحض المقدمات اللبعقلبنيةتعميـ الطلبب فقط كيفية 

كيفية بناء مضادات عقلبنية لمكافحة العقبات الشخصية والاجتماعية والسياسية 
 3الحياة اليومية, مف خلبؿ التفكير النقدي".التي يواجيونيا في 

                                                 
(1) 

Cohen, D. Elliot (2020): Can Humans Find Security in Augmented 

and Virtual Realities? , International Journal of Applied Philosophy 34 

(1):31-41.  
 التفكير النقدي: 2

 ،ذٕحءً ػٍٝ جلأعٍٛخ جٌغمشجهٟ، ٚعّٟ ٚفمحً ٌزٌه جٌّٕٛرؼ جٌغمشجهٟ انرفكير انُمديضُ ضط٠ٛش ِفَٙٛ 

أٚلاً ، ضُ ضٛم١ف ١ِضجش جٌطفى١ش جٌٕمذٞ جٌطٟ ضُ جٌطأو١ذ ػ١ٍٙح فٟ ٘زج جٌّٕٛرؼ. ٠طُ ضمذ٠ُ جٌّٕٙؽ 

ٟ ٚضفغ١شٖ ، غُ ٠إخز لإػطحء ّٔٛرؼ ٌٍطفى١ش جٌٕمذٞ. ٠طُ ٚفف ػ١ٍّس جلاعط١ؼحخ جٌطٟ جٌغمشجه

٠غحػذٔح ذٙح جٌّٕٛرؼ جٌغمشجهٟ ػٍٝ أْ ٔقرف ِفىش٠ٓ ٔمذ١٠ٓ. ٠ؼطرش ضك١ًٍ جٌكؿؽ جعطشجض١ؿ١س 

ضؼ١ّ١ٍس ِغطخذِس ػٍٝ ٔطحق ٚجعغ ٚلحذٍس ٌٍطى١ف ٌطذس٠ظ جٌطفى١ش جٌٕمذٞ ػٍٝ جٌّٕٛرؼ جٌغمشجهٟ. ضُ 

٠ٛش ٘زج جٌّٕٛرؼ جٌغمشجهٟ وطش٠مس ِف١ذز ٌطٕظ١ُ أفىحسٔح قٛي جٌطفى١ش جٌٕمذٞ ، ِٚف١ذز فٟ ضٛق١ذ ضط

 جٌؼٛجًِ جٌّطرح٠ٕس ٚضشع١خٙح فٟ جٌطم١ٍذ جلإٔغحٟٔ

Hoaglund (1993): Critical thinking: A Socratic model, Argumentation 7 
(3):291-311.  
(2)

 Cohen, Elliot D (2009): Critical Thinking Unleashed,  (Elements of 

Philosophy),  Rowman & Littlefield Publishers , p. 9. 



                          د / ىدي محمد عبد الرحمن جاب الله          الممارسة الأخلاقية لمينة العلاج النفسي عند أليوت

 23 2623بر أكتو                                                              66المجمد 

وفي موضع آخر, يذكر كوىيف أنو توفر أساليب "التفكير النقدي" ىذه معايير     
للبستدلاؿ العقلبني وصنع القرار, وعمى ىذا فإف الشخص الذي يتخذ قرارات عممية 

يتخذ بناءً عمى مفاىيـ غامضة وافتراضات غير مُبررة وتناقضات, مف المرجح أف 
 1قرارات مُؤسفة ويخوض تجربة سموكية وانزعاجًا عاطفيًا.

تنمية ميارات التفكير يشير كوىيف إلى أنو يسعى التفكير النقدي العناف إلى     
لمتغمب عمى ىذه الميوؿ البشرية المدمرة, مثؿ إدماف الكحوؿ والمخدرات إلى  المطموبة

, ظؿ العديد مف البشر في حالة الغضب عمى الطرؽ السريعة الوطنية وفي المطارات
مف الاضطراب واليأس الدائـ, مف التعدي عمى الحقوؽ والحريات الفردية إلى حروب 
الاستنزاؼ والإبادة الجماعية, مف أجؿ عيش حياة ىادفة ومنتجة في مجتمع 

 2ديمقراطي, عمى عكس العلبجات الأخرى لمتفكير العممي.
ىناؾ نوع مف  : Logical Behavior Therapy (LBT)العلاج المنطقي -5

يعتمد عميو المعالجوف  ((LBTالعلبج النفسي المسمى العلبج المنطقي السموكي 
النفسيوف وعمماء النفس السريريف الذيف يرغبوف في تنفيذ نيج فمسفي لمغاية لمعلبج, 

 (3.)  وكذلؾ لممستشاريف الفمسفييف الذيف يبحثوف عف نيج مُنظـ للبستشارة الفمسفية
دؼ مف خلبلو إلى مساعدة الأشخاص عمى إدراؾ متى يقوموف بتفسيرات سمبية يي

تعزيز القيـ غير المنطقي, وبالتالي يركز عمى  التفكير المشوهوالسموؾ النابع مف 
 والكانطية الأخلبقية الأرسطية الغائيةوتطوير الأساليب  والفضائؿ وقوة الإرادة

                                                 

 
(1)

 Elliot D. Cohen (2013): Theory and Practice of Logic -Based Therapy 

Theory and Practice of Logic-Based Therapy, op. cit, p, 146.  
3)

 Cohen, Elliot D (2009):  Critical Thinking Unleashed, op. cit,  p. 15.
)
  
(2)

 Cohen,  Elliot D J. (2013): Theory and Practice of Logic-Based 

Therapy: Integrating Critical Thinking and Philosophy into Psychotherapy, 

op. cit, p. 148.  
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القصور الذاتي لميوليـ غير العقلبنية, وىذا لمساعدة المعالجيف النفسييف أنفسيـ عمى 
 1.المغالطات المنطقيةالترياؽ الفمسفي مُيـ لمتغمب عمى ىذه 

ومف جية أخرى, يشير كوىيف إلى أف العلبج  النفسي القائـ عمى المنطؽ, ىو     
أسموب مف الاستشارة الفمسفية تـ ابتكاره منذ بداية منتصؼ الثمانينيات, تحت رعاية 

لعلبج السموكي المعرفي "ألبرت إليس", ويعد العلبج المنطقي شكلًب بارزًا مف مؤسس ا
الاستشارة الفمسفية, مف أجؿ التغمب عمى أشكاؿ التدمير الذاتي لممشاعر التقييمية, 

 2مثؿ القمؽ الشديد والغضب والشعور بالذنب والاكتئاب.
, حيث يقوؿ لعميؿالافتراضات الخاطئة في حياة ايكشؼ العلبج المنطقي عف     

أليوت كوىيف:" مف خلبؿ وضع افتراضات غير واقعية حوؿ الحياة, قد تقوض 
سعادتؾ الشخصية, وبالتالي يجب استخداـ عقمؾ الأصمي لفضح ودحض وتصحيح 
والتغمب عمى ىذه الافتراضات الخطرة وغير المنطقية أحيانًا والمخفية في تفكيرؾ, "في 

 3تقميد أرسطو ".
( ىو البديؿ لنظرية العلبج النفسي LBTكوىيف أف العلبج المنطقي )ويقرر       

طريقة (,  وىو أيضًا REBTالمعروؼ باسـ العلبج السموكي العقلبني الانفعالي )
)أو " المشورة الفمسفية"(, والفكرة الرئيسية ليذه النظرية؛  رائدة في "الممارسة الفمسفية"

ا وسموكيًا مف خلبؿ استنتاج ىزيمة الذات, ىي أف المستشاريف يزعجوف أنفسيـ عاطفيً 
ويحصموف عمى استنتاجات غير واقعية مف مقدمات غير عقلبنية وغير منطقية, وفقًا 

أو الاستدلاؿ  التفكير الخاطئ ( أدوات التفكير النقدي لمعرفةLBTيوفر )لذلؾ, 
مسفيًا الخاطئ لمعميؿ؛ وتحديد ودحض أماكف غير عقلبنية وبناء الترياؽ المستنير ف

                                                 
1 )

 Ibid,  p. x.
) 

 
(3)

 Cohen, D. Elliot (2021): What is an Emotion, International Journal of 

Applied Philosophy,35,(2): 171-181  
(2)

 Cohen, D. Elliot (2003): What Would Aristotle Do? Self-Control 

Through the Power of Reason, op .cit, p. 27.  
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ليذه المقدمات الخاطئة, مسترشد بمجموعة مقابمة مف "الفضائؿ المتعالية" مثؿ احتراـ 
)الذات والآخر والعالـ(, وعمى ىذا, يؤكد العلبج المنطقي عمى ضرورة إجراء تغييرات 
سموكية مف أجؿ التغمب عمى الميوؿ اللبعقلبنية, وغرس العادات الفاضمة في نفس 

 العميؿ.
( بشكؿ مطرد مف أي وقت (LBTبالذكر, أنو قد تطورت نظرية وممارسة  والجدير    

مضى منذ أف بدأ العمؿ عمييا في منتصؼ الثمانينيات, اليوـ بدأت النظرية بفكرة أف 
العديد مف المشاكؿ العاطفية والسموكية المنيكة وذاتية اليزيمة قد تكوف إلى حد كبير 

ذبوف أنفسيـ مف خلبؿ ارتكاب الأخطاء نتيجة لمنطؽ سيئ, لذلؾ وجدت أشخاصًا يع
 1المنطقية.

( ترى أف معظـ أفكارنا المدمرة (LBTويلبحظ كوىيف عمى عكس فرويد, أف     
(, فإف (LBTوذاتية اليزيمة مكبوتة ومخبأة في مكاف ما في حفرة اللبوعي, ووفقًا لػ 

اليدامة,  المغالطة ىي خطأ في التفكير يميؿ إلى الإحباط الشخصي والاستنتاجات
وبالتالي فإف الصواب ىو التفكير في المعتقدات والقيـ والرغبات والتفضيلبت الخاصة؛ 
لأنيا ىي فقط الصواب أو الصحيح أو المقبولة, ومف ثـ, يجب عمى الجميع قبوليا 

 مف أجؿ تجنب الاستدلاؿ الكارثي.
موضوعات مثؿ ومما لا يمكف إنكاره, أنو تحتاج عممية الإرشاد النفسي لدراسة     

كثيرًا مف الاستقراء والاستنباط, وبالتالي دراسة المنطؽ وقواعده الأساسية, لأف 
ومف أىـ أساليب الإرشاد الجمسات العلبجية النفسية تحتاج إلى التفكير المنطقي, 

الذي يقوـ عمى تحديد أسباب السموؾ المضطرب مف  الإقناع المنطقيالنفسي أسموب 
عادة العميؿ إلى أفكار ومعتقدات غير م نطقية والتخمص منيا بالإقناع المنطقي وا 

 التفكير المنطقي. 

                                                 
1)

 Ibid, p. 102.
)
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والجدير بالذكر أف إليوت د. كوىيف ىو مخترع العلبج القائـ عمى المنطؽ, مف     
منطمؽ العواطؼ البشرية, وقابمية الخطأ البشري, والواقع, وحرية الإنساف, وتدمج 

منيجي في النيج السموكي المعرفي لمممارسة , الفمسفة والمنطؽ بشكؿ   Lbtنظرية 
العلبج القائـ عمى المنطؽ ىو تطور فمسفي لمعلبج السموكي الفمسفية, وبالتالي فإف 

( , وىو شكؿ مف أشكاؿ العلبج النفسي أسسو ألبرت REBT(العقلبني الانفعالي 
ف إليس في الخمسينيات, ويرى أف البشر يخمقوف مشاكميـ العاطفية والسموكية م

استنتاجات سموكية وعاطفية مدمرة لمذات ومف مقدمات غير عقلبنية, ويمتمؾ البشر 
  1قوة إرادة متأصمة لمتغمب عمى ىذا التفكير السموكي الخاطئ.

ويخبر أليوت كوىيف كيؼ يمكف لممعالجيف النفسييف مساعدة العملبء في العثور     
تحسيف ميارات التفكير ؿ عمى مثؿ ىذه التخيلبت المدمرة لمذات ودحضيا مف خلب

 2.المنطقي لدييـ
وفي كتاب أليوت د. كوىيف "النظرية والتطبيؽ في العلبج القائـ عمى المنطؽ",      

, وفي الفصؿ الرابع ذكر 41في الفصؿ الثالث وضع حدود لمتفكير العاطفي , ص 
 , وكيؼ أنيا لا تقوـ عمى المنطؽ, وفي الفصؿ السابع,72أسباب المغالطات ص 

, ذكر أسباب التفكير الكارثي والقمؽ المطيع الذي ينتج عف التفكير غير 112ص 
 3المنطقي.

عمم النفس يؤكد أليوت كوىيف:" إنو يمكف لممعالجيف النفسييف مف خلبؿ     
لدييـ وتقوية  ميارات التفكير المنطقي, مساعدة العملبء عمى تحسيف  4*العصبي

 1طرؽ فعالة".الشبكة العصبية المرتبطة بالعقؿ ب

                                                 
(1) 

Elliot D. Cohen (2005): The Metaphysics of Logic-Based Therapy, 

International Journal of Philosophical Practice 3 (1):23-39.  
3)

 Ibid, p. 40.
)

 
2)

 Ibid, p. 41. 
)

 
4
  Neuropsychologyػهى انُفس انؼصثي 
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ويوضح كوىيف أف العلبج المنطقي يعزز العلبج النفسي السموكي المعرفي,     
 2أيضًا بكثرة ومنيجية مف "أساليب التفكير الفمسفي". LBTويستفيد مستشارو 

يسعى التفكير النقدي إلى تنمية ميارات التفكير, لمتغمب عمى الميوؿ البشرية     
تجة في مجتمع ديمقراطي, عمى عكس العلبجات المدمرة وعيش حياة ىادفة ومن

 3الأخرى لمتفكير العممي.
فيما يتعمؽ  LBTويقدـ أليوت كوىيف أربعة افتراضات ميتافيزيقية رئيسية لػ    

بالعواطؼ البشرية, وقابمية الإنساف لمخطأ, والواقع, وحرية الإنساف, مف خلبؿ فحص 
لفمسفة والمنطؽ بشكؿ منيجي في ا LBTىذه الافتراضات, تُظير كيؼ تدمج نظرية 

 4نيج سموكي معرفي لمممارسة الفمسفية.
يوضح ىذا النص أف العلبج المنطقي قادر عمى التعامؿ بفعالية مع مشاعر     

الحياة اليومية, مثؿ القمؽ والشعور بالذنب والغضب والحزف, مف خلبؿ الممارسة 
 الفمسفية لمعلبج القائـ عمى المنطؽ.

لأساس, يجادؿ كوىيف:" إنو مف الممكف أف يستخدـ ىذا العلبج وعمى ىذا ا   
المنطقي كدليؿ إرشادي لمممارسيف الفمسفييف والنفسييف معًا, بالإضافة إلى مدربي 
                                                                                                                            

٘ٛ جٌؼٍُ جٌزٞ ٠ذسط ػلالس جٌذِحؽ ذحٌطقشفحش جٌغٍٛو١س ٚجٌٕفغ١س، ٠ٚٙطُ ذطؾخ١ـ ٚػلاؼ 

غشز ػٍٝ جٌغٍٛن ٚجلإدسجن، ٠ٚططٍغ ئٌٝ جوطؾحف جٌشٚجذو جٌّؾطشوس ذ١ٓ جلامطشجذحش جٌؼقر١س جٌّإ

ػحَ ق. َ، ٚأذمشجه جٌزٞ ٚؾذ 3222جٌذِحؽ ٚجٌؼمً، ٠ٚشؾغ ضحس٠خٗ ئٌٝ ِقش جٌمذ٠ّس أِكٛضد لرً 

ػلالس ذ١ٓ جٌؿغُ ٚجٌؼمً، ٚس٠ٕس د٠ىحسش جٌزٞ سوض فٟ ضؿحسذٗ جٌطؾش٠ك١س ػٍٝ جٌذِحؽ ٚجػطرش جٌغذز 

 شٚـ جٌكم١مٟ.جٌٕخح١ِس ؾٛ٘ش جٌ

Finger S (2000): Minds Behind the Brain: A History of the Pioneers and 

their discoveries, New York, Oxford, P, 22. 
(1)

 Cohen, D. Elliot (2022): Cognitive Behavior Interventions for self-

Defeating Thoughts Helping Clients to overcome the tranny of "I Can't, 

 p. 59.  
(2) Ibid, p. 60.  
2)

 Ibid, p. 61.
)

  
(4)

 Cohen, D. Elliot (2005): The Metaphysics of Logic-Based Therapy, 

International Journal of Philosophical Practice 3 (1):23-39  
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الفمسفة والعلبج النفسي الذيف يرغبوف في إثبات القيمة العممية لمفمسفة في مجالات 
 1تخصصيـ".

, يدرس LBTعمـ النفس الإيجابيف مضموف وعلبوة عمى ذلؾ, يشير كوىيف إلى أ    
النبيمة ودورىا في تجاوز التفكير الخاطئ وغرس العادات الفاضمة, مف  الفضائؿ والقيـ

( تطورًا لطرؽ العلبج  LBT, ومف ثـ يعدإدارة المشاكؿ الحياتية بشكؿ أفضؿأجؿ 
بب طبيعتو النفسي التقميدية؛ وىو يتميز بشكؿ فريد كطريقة فريدة وفمسفية لمغاية بس
  (2)الأرسطية الموجية نحو الفضيمة, واستخداميا لمنظريات الفمسفية المتنوعة".

يعتمد المعالجون النفسيون عمى المنطق والفمسفة والأخلاق, حين وعمي ىذا,      
, مقتنعيف بأف المشاكؿ السموكية يعالجون أشخاصًا يقومون بأخطاء غير منطقية

العلبقة المتبادلة , ومف ثـ يجب تقدير غير العقلبني التفكيروالعاطفية متجذرة في 
, وكيؼ أنيما ليسا مستقميف عف والموضوعية والجوىرية بيف الإرشاد الفمسفي والنفسي

 بعضيما البعض, وىناؾ تشريح فمسفي لمعلبج النفسي.
, وبالتالي يستخدم المعالج النفسي نظريات فمسفية تطبيقيةوالجدير بالذكر, أنو    

, ومف ثـ علاج نفسي فمسفي وليس مجرد فمسفة أو عمم نفس( ىو BTL(فإف 
يجب أف يعتمد عميو المعالج النفسي, حينما يعالج مجموعة واسعة مف المشاكؿ 

والميارات العاطفية, وىو يرتكز عمى نظرية شاممة وترتكز عمى مجموعة مف الأدوات 
  (3)وما إلى ذلؾ .  الفمسفية

:" كمعالجيف نفسييف, غالبًا ما نجد Edwin L. Hersch ىيرش لأدوينووفقًا     
ذا  أنفسنا نصطدـ ببعض القضايا الفمسفية الميمة جدًا والأسئمة الفمسفية مف العميؿ, وا 

                                                 
(1)

 Cohen, D. Elliot (2016): Logic-Based Therapy and Everyday 

Emotions: A Case-Based Approach,  op. cit, p. 129.   
3) 

Ibid,  p.  xxi
.) 

2) Ibid, p,xx. ) 
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لـ نفعؿ ذلؾ فقد نفقد الكثير, في حيف أف النظريات النفسية وأساليب العلبج النفسي 
 1سفية".يمكف تأسيسيا عمى مجموعة مختمفة مف الافتراضات الفم

 تأثير النظريات الفمسفية عمى العلاج النفسي
قبؿ فترة طويمة مف العلبج  : Cognitive Therapy(CT)العلاج المعرفي  -1

المعرفي السموكي, ابتكر ألبرت إليس نيجًا إدراكيًا وانفعاليًا وسموكيًا وقدـ إليوت د. 
يقي والمنطؽ وما يجب كوىيف العلبج المعرفي كنوع مف التزاوج بيف عمـ النفس التطب

  2عمى الفمسفة أف تساىـ في العموـ السموكية. 
يوضح كوىيف أف العلبج المعرفي يتيح التعامؿ مع انخفاض تحمؿ الإحباط الذي     

يؤدي إلى سموؾ إدماني أو تجنب المياـ غير المريحة التي تمنع الأشخاص مف 
المعرفية العملبء عمى معالجة  تحقيؽ أىدافيـ, حيث يقوؿ:" تساعد التدخلبت السموكية

مشاعرىـ وأفكارىـ غير العقلبنية, بما في ذلؾ انخفاض تحمؿ الإحباط, والوسواس, 
  3وتجنب المخاطر, والرىاب, وعدـ تحمؿ النقد, والشخصيات التابعة".

وعلبوة عمى ذلؾ يقرر كوىيف أنو يستخدـ تدخلبت السموؾ المعرفي لمعالجة     
ات, ومساعدة العملبء عمى التغمب عمى استبداد كممة "لا أستطيع", الأفكار المدمرة لمذ

وىو نيج مبتكر, عممي, فمسفي, قائـ عمى المنطؽ لممعالجيف الإدراكيف السموكييف, 
يعالج المشاكؿ العاطفية الشائعة التي تيزـ الذات, بما في ذلؾ تدني احتراـ الذات, 

                                                 
(1) Hersch, Edwin L.(2003):  From Philosophy to Psychotherapy:  
A Phenomenological Model for Psychology, Psychiatry, and 
Psychoanalysis, University of Toronto Press, chapter 1, p, 17-18.  

-: Cognitive Behavior Interventions for SelfElliot D. Cohen )3(

Defeating Thoughts: Helping Clients to Overcome the Tyranny of “I 
Can’t”, p. 58. 
2) Ibid, p. 60.)

  

https://www.karnacbooks.com/Author.asp?AID=1997
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تئاب , والعلبقات السامة , وأكثر مف والغضب, والأفكار المتطفمة, والرىاب , والاك
 1ذلؾ! 
ومف جية أخرى, يستخدـ العلبج المعرفي عمى نطاؽ واسع في حالات      

الاكتئاب, حيث يساعد المعالجوف المعرفيوف العملبء عمى التعرؼ عمى الأفكار 
السمبية التي تسبب ليـ الاكتئاب, وىي أفكار سمبية عف الذات والآخريف والعالـ 

التي تجعؿ  Cognitive Distortions.(2)  التشوىات المعرفيةتقبؿ, بسبب والمس
العديد مف الأشخاص يعانوف مف اضطرابات نفسية, وخاصة الاكتئاب والقمؽ 

 (3)والاضطرابات الجنسية, ويظيروف افتراضات وأفكارًا غير قادرة عمى التكيؼ.
:  Cognitive Behavioral Therapy (CBT)العلاج المعرفي السموكي -2   

, ينبع مف النظريات الفمسفية, 4السموكي*  العلاج المعرفييؤكد أليوت كوىيف أف 
حيث يعتقد المنيج المعرفي أف المرض العقمي ينبع مف الإدراؾ الخاطئ للآخريف 
وعالمنا ونحف, وقد يكوف ىذا التفكير الخاطئ مف خلبؿ القصور المعرفي, وأعتقد 

خلبؿ التفكير غير العقلبني الذي يجعؿ عواطفنا وسموكنا  ألبرت إليس أف ىذا يتـ مف

                                                 
(1)

 Elliot D. Cohen (2006): The New Rational Therapy: Thinking Your 

Way to Serenity, Success, and Profound Happiness, op. cit, p. 7. 
(3)

 Beck, A. T. (1967):  Depression: Causes and treatment, University of 

Pennsylvania Press, p, 88.  
(2)

 Beck, A. T, Harrison,  R.  (1983):  Cognitions, Attitudes and 

Personality dimensions in Depression, British Journal of Cognitive 

Psychotherapy, p, 41.  
4
 انؼلاج انسهىكي: 

٠ؼطرش جٌؼلاؼ جٌغٍٛوٟ ضطر١مح ػ١ٍّح ٌمٛجػذ ِٚرحدب لٛج١ٔٓ جٌطؼٍُ ٚجٌٕظش٠س جٌغٍٛو١س فٟ ١ِذجْ جٌؼلاؼ 

ؼ جٌغٍٛوٟ ِكحٌٚس ٌكً جٌّؾىلاش ذأعشع ِح ٠ّىٓ ٚرٌه ذطؼذ٠ً عٍٛن جٌٕفغٟ ، ٠ٚؼطرش جٌؼلا

جٌّشمٝ ، ٚذحٌطحٌٟ فٙٛ ٠ٙذف ئٌٝ ضكم١ك ضغ١ش فٟ جٌغٍٛن ، ٚأْ ٠طؼٍُ جٌّش٠ل عٍٛن أفنً 

 ٠ٚىطغد جٌغٍٛن جٌقكٟ ِٓ خلاي ِرحدب جٌطؼٍُ رجضٙح

،  انؼلاج انسهىكي نهطفمػرذ جٌغطحس أذشج١ُ٘،  ػرذ جٌؼض٠ض ذٓ ػرذ الله جٌذخ١ً، سمٛجْ ئذشج١ُ٘: 

، جٌى٠ٛص ، جٌّؿٍظ جٌٛهٕٟ 182، عٍغٍس ػحٌُ جٌّؼشفس، جٌؼذد سلُ يٍ حالاذه  أسانيثه وًَاذج

 .1772ٌٍػمحفس ٚجٌفْٕٛ ٚج٢دجخ، 
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ومف خلبؿ ىذا النص نستطيع أف ندرؾ أف العلبج السموكي المعرفي  (1)مضطربًا.
 يقوـ عمى تعديؿ معتقدات العملبء حوؿ أنفسيـ والناس والآخريف.

مف  ومف جية أخرى, يزيؿ الدكتور كوىيف بميارة التخيلبت الخاطئة التي لا يأتي    
ورائيا سوى البؤس, مف خلبؿ استخداـ العلبج السموكي المعرفي الحديث, حيث 
يقوؿ:" يستطيع العلبج السموكي المعرفي أف يحررؾ مف اليرب مف تمؾ السجوف 

ووفقًا لمدكتور محمد  2الدماغية التي بنيتيا لنفسؾ ودخمت فييا بأفكارؾ الخاطئة".
تو تؤثر في سموكو واستجابتو الانفعالية, لذلؾ عثماف نجاتي :" فإف أفكار الفرد وتوقعا

ييتـ المعالجوف النفسيوف بتغيير أفكار العميؿ ومعتقداتو الخاطئة وغير الواقعية, 
يجابية, فمثلب أستخدـ أروف بيؾ   Aaronويحاولوف أف يحموا محميا أفكار واقعية وا 

Beck   ى أف مرضى أسموب العلبج السموكي المعرفي في علبج الاكتئاب, وكاف ير
الاكتئاب لدييـ آراء سمبية عف أنفسيـ, ويتمخص علبجو لحالات الاكتئاب في تغيير 

 3أفكاره عف نفسو وتغيير نظرتيـ إلى المستقبؿ.
ويشير كوىيف أنو تساعد التدخلبت السموكية المعرفية العملبء عمى معالجة     

داـ الاستبدادي لعبارة " لا مشاكميـ وأفكارىـ غير العقلبنية, كما أف الاستسلبـ للبستخ
 4أستطيع" , يمكف أف يخمؽ ويدعـ العديد مف المشكلبت السموكية والعاطفية الشائعة.

                                                 
(1)

Elliot D. Cohen (2011): The Dutiful Worrier: How to Stop Compulsive 

Worry Without Feeling Guilty,  New Harbinger Publications, p. 76 . and 

see Saul Mcleod (2023): Cognitive Behavioral Therapy (CBT): Types, 

Techniques, Uses, Olivia Guy- Evans, p, 24.    
(3)

Elliot D. Cohen (2022): Cognitive Behavior Therapy for Those Who 

Say They Can’t: A Workbook for Overcoming Your Self-Defeating 

Thoughts, op .cit, p. 70.  
2
، ِذخً ئٌٝ ػٍُ جٌٕفظ ٚضطر١محضٗ فٟ  ػهى انُفس وانحياج(: 3223( ٔؿحضٟ، ِكّذ ػػّحْ ) (

 جٌك١حز، جٌطرؼس جٌكحد٠س ٚجٌؼؾشْٚ، دجس جٌمٍُ ٌٍٕؾش ٚجٌطٛص٠غ ، جٌى٠ٛص
(4)

Elliot D. Cohen (2022): Cognitive Behavior Therapy for Those Who 

Say They Can’t: A Workbook for Overcoming Your Self-Defeating 

Thoughts,  p. 60.  
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ويشيد كوىيف بزيادة فعالية العلبج السموكي المعرفي, والذي يمكنو التعامؿ مع     
الإحباط الذي يؤدي إلى سموؾ إدماني ويمنع الأشخاص مف تحقيؽ الأىداؼ مع 

لأفكار الميزومة لمذات, وىذا يزيد مف تحفيز العميؿ, وبالتالي فإف العلبج تحديد ا
السموكي المعرفي يستخدـ لعلبج الأفكار المدمرة لمذات, وبالتالي فيو يعالج المشاكؿ 

  1العاطفية التي تيزـ الذات.
 REPT)Rational- Emotive 2العلاج السموكي الانفعالي العقلاني*-3

Behavior Therapy,)  يشير أليوت كوىيف إلى أف ىناؾ نوعًا آخر مف العلبج
(, تأثر فيو بنظرية العلبج العقلبني REBTالنفسي وىو العلبج العقلبني الانفعالي )

, وىذا العلبج Epictetus بتعاليم إبيكتاتوسيمتزـ وىو   3الانفعالي ؿ ألبرت أليس*

                                                 
1)

 Ibid, p.61.
)

  
3))

 انؼلاج انسهىكي الاَفؼاني انؼملاَي 

٘ٛ ٔٛع ِٓ جٌؼلاؼ جٌّؼشفٟ جعطخذِٗ أٌرشش أ١ٌظ لأٚي ِشز، ِغ جٌطشو١ض ػٍٝ قً جٌّؾىلاش 

لاؼ ٘ٛ ضغ١١ش جلإدسجن ٚجٌّؼطمذجش غ١ش جٌؼملا١ٔس ئٌٝ جٌؼحهف١س ٚجٌغٍٛو١س، ٚجٌٙذف ِٓ ٘زج جٌؼ

ِؼطمذجش أوػش ػملا١ٔس، ٠ٚمطشـ أٌرشش أ١ٌظ أْ وً ٚجقذ ِٕح ٌذ٠ٗ ِؿّٛػس فش٠ذز ِٓ جلافطشجمحش 

قٛي أٔفغٕح ٚػحٌّٕح ٚجٌطٟ ضٛؾٕٙح خلاي جٌك١حز ٚضكذد سدٚد أفؼحٌٕح ضؿحٖ جٌّٛجلف جٌّخطٍفس جٌطٟ 

حش ذؼل جٌٕحط غ١ش ػملا١ٔس ئٌٝ قذ ور١ش، ٠غّٝ أٌرشش أ١ٌظ ٘زٖ ٔٛجؾٙح، ٌٚغٛء جٌكع فاْ جفطشجم

جلافطشجمحش ذأٔٙح غ١ش ِٕطم١س، ٠ٚفطشك ذؼل جٌٕحط ذؾىً غ١ش ِٕطمٟ أُٔٙ فحؽٍْٛ، ٚضطأغش ؾ١ّغ 

ضفحػلاضُٙ ذٙزج جلافطشجك، ٚفىشز أْ ٕ٘حن قلا ِػح١ٌحً ٌؿ١ّغ ِؾحوً جلإٔغحْ فىشز غ١ش ِٕطم١س، ٠ٚمَٛ 

ٔفؼحٌٟ جٌؼملأٟ ػٍٝ أْ جٌؾخـ ٠فغش ٘زٖ جلأقذجظ ذؾىً غ١ش ٚجلؼٟ ٚغ١ش جٌؼلاؼ جٌغٍٛوٟ جلا

 ػملأٟ، ٚذحٌطحٌٟ ٠ؾؼش ذحلاوطثحخ ِػلا

Saul Mcleod (2023): Cognitive Behavioral Therapy (CBT): Types, 

Techniques, Uses, Olivia Guy- Evans, p, 4. 
2
 َظريح انؼلاج انؼملاَي الاَفؼاني لأنثرخ أنيس 

ؼطرش ٘زٖ جٌٕظش٠س هش٠مس ِطىحٍِس ٌٍؼلاؼ جٌٕفغٟ جٌّطىحًِ، ٟٚ٘ ضشفل جٌؼلاؼ جٌٕفغٟ جٌطم١ٍذٞ وّح ض

ػٕذ جٌطك١ًٍ جٌٕفغٟ ٌفش٠ٚذ، ٚجٌمحػذز جٌفٍغف١س ٌٍؼلاؼ جٌؼمٍٟ جٌؼحهفٟ ضغطٕذ ئٌٝ ِذجسط فٍغف١س أعغٙح 

٠س ، أذ١ىطٛط فٟ جٌمشْ ق.َ، ٕٚ٘حن أغٕحْ ِٓ جٌفلاعفس جٌز٠ٓ أغشٚج ػٍٝ ضٍه جٌٕظش 222ص٠ْٕٛ  ػحَ 

جلأٚي لرً ج١ٌّلاد ِٚحسوٛط أٚس١ٍ٠ٛط، ٚجػطمذ أْ جلأفؼحلاش ضٕؾأ ذغرد هش٠مس جٌطفى١ش ، ٠ٚؿد 

ضغ١١ش هش٠مس جٌطفى١ش أٚلا، ٚذحٌطحٌٟ ٠شؾغ ضحس٠خ جٌؼلاؼ جٌؼملأٟ جلأفؼحٌٟ جٌغٍٛوٟ ئٌٝ جٌفٍغفس 

فظ ، ٚ٘ٛ ٠ٙذف ئٌٝ ِكحسذس جلأفىحس جٌشٚجل١س، ٚذحٌطحٌٟ ؾّغ جٌرشش ج١ٌظ ذ١ٓ جٌفٍغفس ٚػٍُ جٌٕ

 ٚجٌّؼطمذجش غ١ش جٌؼملا١ٔس
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عف  تقاده غير العقلبنيواع توقع العميؿ نفسووبيف  الحدث نفسوالنفسي يفرؽ بيف 
 (1)الحدث نفسو. 

علبج نفسي قائـ وىو  -وعمى ىذا, ييدؼ العلبج السموكي الانفعالي العقلبني    
إلى التأكيد عمى أف ىناؾ علبقة بيف التفكير والانفعالات, وأف  -عمى الفمسفة الرواقية

تشكؿ أساس أفكارنا ىي التي تسبب لنا المتاعب, وأف أفكارنا اللبعقمية ىي التي 
الانفعالات, وبالتالي تغيير السموؾ الانفعالي مف خلبؿ طريقة التفكير, ومف ثـ حؿ 
المشكلبت السموكية والانفعالية ومساعدة العملبء عمى أف يعيشوا حياة أكثر سعادة 

 ورفاىية.
توضح ىذه النصوص محاولة كوىيف الوصوؿ إلى العلبج النفسي الفمسفي,       

, وىذا يعني أف نيج تآزري الشامؿ, وىذا العلبج الشامؿ يحتاج إلىوىذا ىو العلبج 
. وأف كلب منيما يكمؿ الآخر, الفمسفي لا يمكف أف يستقؿ عف العلبج النفسي العلبج

إف المستشار الفمسفي ووجية نظر كوىيف تتفؽ مع وجية نظر أخنباخ حيث قاؿ :"
, كما أف اىمو المعالج النفسييمعب دورًا أساسيًا في شفاء المريض, ولا يجب أف يتج

المستشار الفمسفي سوؼ يَملؤ الفراغ الذي يتركو المعالج النفسي في السعي لحؿ عدد 
 (2)" .لا يحصى مف المشاكؿ الإنسانية

أو تعميؽ معرفتيـ الفمسفية,  في حاجة إلى المشورة الفمسفيةوبالتالي فعمماء النفس     
الفمسفية, ومف جية أخرى, فإف ىناؾ خبرة نفسية عندما يتعمؽ الأمر بمناقشة القضايا 

                                                                                                                            

Ellis, A. (1995): Changing Rational – emotive therapy (RET)to rational 

emotive Therapy(REBT), Journal of Rational Emotive , Cognitive 

Behavior Therapy .13 (2): 85-86.  
(1) 

Ellis,  A. (1957):  Rational Psychotherapy and Individual Psychology, 

 Journal of Individual Psychology, 13: 38-44. 
3) 

A Chenbach , G, B. (1984): Philosophical Praxis, Cologne: Jurgen  

Dinter, p. 21. 
)
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كبيرة يتـ استخداميا مف قبؿ المستشار الفمسفي في جمسات الممارسات الفمسفية, 
 (1).وعمى ىذا يحتاج كؿ منيما الآخر 

يعمموف كمينييف مرخصيف, مثؿ  مُعالجيف نفسييفوبالإضافة إلى ذلؾ, ىناؾ     
يواجيوف أحيانًا مواقؼ تثُير قضايا فمسفية, مستشاري الزواج والأسرة المرخصيف, 

 (2).أف يكوف لدييـ منظور فمسفي يوجو مُمارستيـوعادة ما يحتاجوف إلى 
وعلبوة عمى ذلؾ, كاف ىناؾ عدد مف المعالجيف النفسييف يستخدموف بالفعؿ     

مناىج أصروا عمى أنيا فمسفية في الأساس, وعمى سبيؿ المثاؿ, قاـ محملب نفسيًا 
بتطوير شكؿ مف أشكاؿ العلبج النفسي في  ألبرت أليسمسوفًا أمريكيًا يدعي وفي

؛ والذي ييدؼ إلى العلاج العقلاني الانفعاليالخمسينيات مف القرف الماضي يسمى 
, وكاف ييدؼ إلى التفكير النقدي؛ مف خلبؿ ممارسة فمسفية في الأساسأف يكوف 

 . وكشؼ المغالطات في منطقيـ استنباط المعتقدات غير العقلبنية مف العملبء
: يعد العلبج الوجودي Existential Psychotherapyالعلاج الوجودي النفسي -4

النفسي مف أبرز التشابو بيف العلبج الفمسفي والنفسي, ولقد وصؼ البروفيسور فاف 
وقارنو بممارسة  ,الوجودي بأنو "ممارسة فمسفية" في الأساس ديورزيف, العلبج

تداخلب بيف العلبج النفسي الوجودي ونانييف القدماء, ويبدو أف ىناؾ الفلبسفة الي
 في تأسيس الجشطالتية, ولقد اعتمدت المدرسة والوجودية في الممارسة الفمسفية

وأخرجتيا مف أيدي مينة الطب إلى مجاؿ التنمية  عمى الوجودية العلبج النفسي
كثيرة أىميا  وقيـ أخلبقيةاء السقراطي البن عمى الحوار الفمسفيالشخصية, واعتمدت 

التعاطؼ, واعتمد العلبج النفسي عمى فلبسفة عظماء مثؿ سقراط وأرسطو والرواقية, 

                                                 
(1)

 Amir, L. B. (2004): Three Questionable Assumptions of Philosophical 

Counseling: International Journal of Philosophical Practice, 2(1), 73-74. 
(3)

 Matz, Lou (2002): Philosophical Counseling for Counselor, 

International Journal of Philosophical Practice 1(2): 69-70.  
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ذا كاف اسـ النمساوي سيجموند فرويد في بدايات القرف   (1)ومارتف ىايدجر وسارتر . وا 
العشريف طاغيًا في ميداف التحميؿ النفسي الذي دخؿ التاريخ بوصفو مبتكره, نجد 

, كتابو 1891( الذي أصدر عاـ 1911-1842الفيمسوؼ الأمريكي ويميـ جيمس )
"مبادئ عمـ النفس", ولـ يستطع فرويد أف يتوصؿ لمتحميؿ النفسي دوف كتاب ويمياـ 

 جيمس.
 Ludwigبينسوانجز لودفيجومف جية أخرى, طور الطبيب النفسي البارز     

Binswanger  مبنيًا عمى , والذي كاف الدازاينتحميل نيجًا لمعلبج النفسي يسمى
, والتحميل النفسي وجودية سارتروحاوؿ الجمع بيف , لمارتن ىايدجرقراءتو الفمسفية 

 Emmy  ديورزين إيمي فانكما عند المعالج النفسي  علاج نفسي وجوديوىناؾ 
van Deurzen ( 2.)في لندف كمية ريجنت, بريطانيا 

المعالج النفسي ىي في الأصؿ فمسفية وتقوـ  إذف أنواع العلبج التي يستخدميا    
عمى مناىج فمسفية, مثؿ العلبج المعرفي السموكي, العلبج العقلبني الانفعالي, العلبج 

 , العلبج الوجودي عند سارتر, وتحميؿ الدازيف عند مارتف ىايدجر.RETالمنطقي 
 ينالمطمب الثالث: التشابو بين العلاج النفسي والفمسفي عند إليوت كوى

اعتقد كوىيف أف الممارسة الفمسفية مجاؿ غير مختمؼ عف استشارات           
الصحة العقمية, وأنيما متشابكاف بالضرورة, وأعتمد علبج كوىيف القائـ عمى المنطؽ؛ 

, الذي ابتكر علبجًا عقلبنيًا لمسموؾ Albert Ellisعمى عمؿ معممة ألبرت أليس 
   (3)الانفعالي.

                                                 
(1) 

Robertson , Donald (2011): Philosophical , Counter- Philosophical 

Practice, op.cit.p.10  
(3)

 Robertson , Donald (2011): Philosophical , Counter- Philosophical 

Practice , Society for Philosophy in Practice, Practical Philosophy , 1.3 

(December), pp. 9-10    
(2)

 Elliot D. Cohen (2011): Philosophy with Teeth, The Wedding of 

Philosophical and Psychological Practices, op. cit, 2 (2): 3-4.   
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المجمة الدولية  - 2114ىيف في مقالتو "الفمسفة مع الأسناف ", عاـ يرى أليوت كو     
لمممارسة الفمسفية , أنو :" تأسست الجمعية الأمريكية لمفمسفة والإرشاد والعلبج النفسي 

(ASPCP عمى أساس أف )ومتكاممة, بينما  الممارسات الفمسفية والنفسية مترابطة
تصبح أكثر فمسفية , فإف العكس صحيح يمكف أف تستفيد الممارسة النفسية مف أف 

 1أيضًا".
, طبيعة 2113كذلؾ استكشؼ كوىيف في كتابو "الاستشارة النفسية والفمسفية "    

مترابطاف ولا يمكف أف ينفصلب العلبج النفسي وعلبقتو بالإرشاد الفمسفي, وكيؼ أنيما 
الإرشاد الجمعية الأمريكية لمفمسفة و , حيث يقوؿ:" تأسست عف بعضيما البعض

 ,The American Society for Philosophy, Counseling والعلبج النفسي
and Psychotherapy"   (ASPCP عمى أساس أف الممارسات الفمسفية والنفسية )

مترابطة ومتشابكة, بينما يمكف أف تستفيد الممارسة النفسية مف أف تصبح أكثر 
مف العلبجات الفمسفية والنفسية  فمسفية, فإف العكس صحيح أيضًا, كما يستعمؿ كؿ

 2( معًا بشكؿ تآزري  ". (REBTالعلبج السموكي العقلبني الانفعالي
في المقابؿ, قامت جمعية الممارسيف الفمسفييف الأمريكييف, تحت إشراؼ لويس     

مارينوؼ, بدؽ إسفيف بيف ىاتيف العمميتيف, أو بيف العلبج النفسي والفمسفي, حينما 
ا مختمفاف,  وأكد عمى أف العملبء الذيف "يحتاجوف" إلى العلبج النفسي أصر عمى أنيم

التقميدي يجب أف يكونوا "مجانيف", في حيف أكد كوىيف عمى أف:" العلبجات الفمسفية 
تعمؿ بمثؿ الطريقة المنطقية الخاصة بي, والعلبجات النفسية, وخاصة العلبج 

العلبج الفمسفي بشكؿ تآزري, ولذلؾ ( تعمؿ معً REBTالسموكي العقلبني الانفعالي )

                                                 
(1)

 Ibid, p. 5.  
(3) Cohen, Elliot D (2004):  Philosophy with Teeth, International 
Journal of Philosophical Practice 2 (2):1-9.  
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لمممارسة النفسية عف الممارسة الفمسفية ىو مصطنع وغير  APPAتشعب أعتقد أف 
 1". عممي وينطوي عمى ىزيمة ذاتية

ويمكف أف نستنتج مف ىذا النص عند كوىيف أنو برىف عمى أف ىناؾ علبقة     
مبررات قوية تثبت صحة  جوىرية بيف الإرشاد الفمسفي والنفسي بصورة ناجحة وقدـ

 اعتقاده.
وعلبوة عمى ذلؾ, يقرر كوىيف في كتابو " الفمسفة والاستشارة والعلبج     

,  التأثير العميؽ للؤفكار والنظريات الفمسفية عمى العلبج النفسي, 2113النفسي"
فيقوؿ :" عمى الرغـ مف ىذا الزواج التاريخي بيف المجاليف, إلا أف ىذا لا يعني أف 

مارسيف الفمسفييف والممارسيف النفسييف يتمتعوف حاليًا بعلبقة تكافمية, فضلب عمى الم
أنو يعتقد الكثير مف عمماء النفس والفلبسفة أف الاستشارة النفسية والفمسفية مجالاف 
مختمفاف ومستقلبف لمممارسة, بينما يرى العديد مف عمماء النفس أف العديد مف 

ارىـ التقميدية كمعمميف, ويجب إلا ينخرطوف في محاولة الفلبسفة يجب أف يمزموا بأدو 
  2استخداـ الفمسفة لممساعدة, ويجب أف تترؾ الممارسة لمممارسيف النفسييف". 

ومف ثـ, فإف ىذا الجدؿ بيف الفمسفة وعمـ النفس خمؽ حاجزًا وصراعًا حوؿ مف     
اد حوار مفتوح ىو المؤىؿ لمممارسة, وبناء عمى ذلؾ, ييدؼ ىذا المطمب إلى إيج

 واستكشاؼ العلبقة بيف المجاليف, وتـ إنشاء جمعية الفمسفة والعلبج النفسي )
(ASPCP .ليذا الغرض, وىو تعزيز الحوار بيف المجاليف 

وعمى ىذا يقرر كوىيف أف:"  التشعب بيف الإرشاد الفمسفي والعلبج النفسي, يبدو     
يجب أف يعامموا كمجالات مستقمة,  أنو افتراض خاطئ؛ لأف الفمسفة وعمـ النفس لا
فمسفة , قائـ عمى علبج نفسي فمسفيوىذه مغالطة في التكويف, فنحف نحتاج إلى 

                                                 
(1) Ibid. 
(3) Elliot D. Cohen and Samuel Zinaich, Jr: Philosophy (2013): 
Counseling, and Psychotherapy, op. cit , p, 8.  
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, ويمكف أف يتفاخر تاريخ عمـ النفس الإكمينيكي بيذا تطبيقية لمعلبج النفسي 
 1الإنجاز".

ؿ يوضح ىذا النص أنو يمكف لعمـ النفس الإكمينيكي أف ينمو ويتطور مف خلب     
 يبدو متكاملب. العلاج النفسي الفمسفيتفاعمو مع التراث الفمسفي, كما أف 

لى تشجيع      ومف ثـ يدعو أليوت كوىيف إلى بدائؿ لمطرؽ النفسية التقميدية, وا 
المستشاريف النفسييف عمى التفكير بعمؽ في أىمية الاستشارة الفمسفية فيما يتعمؽ 

لاستشارة النفسية تحتاج إلى تبني نموذج "فمسفي ابأىدافيـ, ولذلؾ يجادؿ كوىيف:" أف 
", وىو يتكوف مف أدوات نفسية وفمسفية, كما أف "العلبج القائـ عمى المنطؽ" ىو نفسي

شكؿ مف أشكاؿ الاستشارة الفمسفية المتجذرة في العلبج النفسي المعروؼ "بالعلبج 
 2السموكي الانفعالي"".

ب عمى استخداـ النظريات والأفكار المجسدة وعمى ىذا النحو, يشجع كوىيف الطلب    
في تاريخ الفمسفة مف أجؿ بناء ىذه الأدلة العقلبنية, واستخلبص أمثمة مف العديد مف 
المصادر المعاصرة, يوضح الكتاب الأىمية العممية والاستيراد لمعديد مف الفلبسفة 

بكتيتوس وىيوـ وكانط وميؿ وسارتر ونيتشو(,  الميميف تاريخياً )مثؿ سقراط وأرسطو وا 
في الاستشارة النفسية لمعلبج  3ويقدـ نيج عممي وغير تقني وشامؿ لمتفكير النقدي.

 4.1*المعاصر عمم النفس( في LBTالمستند إلى المنطؽ )

                                                 
(1) Cohen, Elliot D (2009): Critical Thinking Unleashed,  Rowman & 
Littlefield Publishers  
(3) Elliot D. Cohen and Samuel Zinaich, Jr: Philosophy (2013): 
Counseling, and Psychotherapy, Cambridge Scholars Publishing, 
p,9.  
2) Ibid, p. 10.)

  
4
 ػهى انُفس انًؼاصر 

ػشف ػٍُ جٌٕفظ جٌّؼحفش ٔفغٗ ػٍٝ أٔٗ ِٕٙس سػح٠س فك١س ٌٚٗ ئعٙحَ فٟ جٌقكس جٌؼم١ٍس، ٠ٚؼحٌؽ 

جلأِشجك جٌؿغذ٠س أٚ جٌٕفغ١س ذحٌطذخلاش جٌٕفغ١س، ٚضشع١خ ضكذ٠ذ ػٍُ جٌٕفظ وّٕٙس سػح٠س فك١س، ِٓ 

 جٌٕفغٟ  خلاي جٌؼلاؼ
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ومف جية أخرى, يقدـ  ألبرت كوىيف نموذج للبستشارة النفسية الفمسفية, فيذكر        
بيقية, فيقوؿ :" يُعرؼ ألبرت إليس عمى نطاؽ تأثير ألبرت  أليس عمى الفمسفة التط

واسع بأنو أحد أكثر عمماء النفس تأثيرًا في تاريخ عمـ النفس, ومع ذلؾ, فإف أىميتو 
كرائد في الفمسفة التطبيقية لـ يتـ الاعتراؼ بيا عمى نطاؽ واسع, ويجب عمى أف 

خلبؿ العلبج أشيد بمساىمات إليس في الفمسفة التطبيقية, والعلبج بالفمسفة مف 
, وأناقش عمى وجو الخصوص تطبيقاتو  (REBT)السموكي الانفعالي العقلبني 

 2الثورية الميمة لمفمسفة في مجاؿ عمـ النفس."
وعمى ىذا, أعتقد أف ىناؾ جوانب مشتركة بيف العلبج الفمسفي والعلبج النفسي؛     

, كما أف ىناؾ أىميا مصمحة العميؿ ووصولو إلى مرحمة الشفاء والتعافي التاـ
تقاربات عديدة بينيما؛ ونقاط تباعد واختلبفات, لذلؾ يجب أف يتعاوف كؿ منيما مع 
الآخر, ويكمؿ كؿ منيما ما يفتقد في الآخر, ويقدـ لو الفائدة مف أجؿ غرضيـ 
المشترؾ؛ المتمثؿ في حؿ مشكمة العميؿ عمى أكمؿ وجو, والوصوؿ بو إلى مرحمة 

بالتالي يجب أف يختفي التنافس بينيما, وتصبح العلبقة بينيما التعافي والشفاء التاـ, و 
تعاونية وتآزريو وتكاممية, وتختفي العلبقة التنافسية بينيما, كما في العلبج النفسي 
ذا ما كاف البعض قد أفترض أف المستشار الفمسفي يمكف أف يصبح بديلب  الفمسفي,  وا 

ارسة العلبج الفمسفي مف قبؿ لمعلبج النفسي, والبعض الآخر قد أعتقد أف مم
المستشار الفمسفي يعد جريمة لا تغتفر, وكمف يمارس مينة الطب دوف ترخيص, فإف 
ىناؾ اتجاىًا ثالثاً بقيادة أليوت د. كوىيف, رأى أف الفروؽ بيف المعالج النفسي 
والفمسفي ليست حقيقية وضعيفة, فكؿ منيما يحتاج الآخر مف أجؿ مصمحة العميؿ, 
                                                                                                                            

David H Barlow. Am Psychol (2004): Psychological treatments, 

59(9):869-870 
(1)

 Elliot D. Cohen (2015): What Else Can You Do With Philosophy 

Besides Teach? International Journal of Philosophical Practice 3 (3):31-40   

, Albert Ellis’s Philosophical Revolution): Elliot D. Cohen (2007 
)3(

International Journal of Applied Philosophy 21 (2):143-147  

https://philpapers.org/go.pl?id=COHAEP-2&proxyId=&u=https%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.5840%2Fijap20072121
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ج النفسي غير كاؼ بمفرده, كما أف العلبج الفمسفي لا يعد بديلب لمعلبج وأف العلب
  النفسي ولكنو مكمؿ لو.

 أوجو التشابو بين الإرشاد الفمسفي والصحة النفسية عند عمماء النفس
ذا كاف أليوت كوىيف قد رأى أف ىناؾ نقاط اتفاؽ بيف المستشار الفمسفي      وا 

ن المستشار الفمسفي والمعالج النفسي واحد؛ وىو ىدف كل موالمعالج النفسي, وأف 
لمعميؿ, فالصحة  منيما ييدف إلى الصحة الإيجابيةفكلًب , تعزيز الصحة العقمية

ليست مجرد انعداـ المرض, فإف أليوت كوىيف لـ يكف ىو صاحب ىذا الاتجاه 
ف, مثؿ بمفرده, بؿ شاركو في ىذه الرؤية  الكثير مف عمماء النفس والمعالجيف النفسي

مايؾ مارتف ودونالد روبرتسوف, وجيمس نوؿ, جيفري بارنيت, ورياض العاصمي, 
عمى طريقة "وشيد شاىد مف أىميا", بالإضافة إلى الاستشياد بأقواؿ العديد مف 

 -المستشاريف الفمسفييف, وذلؾ عمى النحو التالي:
عمى الأخلبؽ الذي يقوـ  بالإرشاد النفسي الفمسفي,  1مايك مارتن*لقد طالب     

والتفكير النقدي في مساعدة الأفراد عمى التعامؿ مع المشاكؿ ومتابعة حياة ىادفة,  
والذي يعد شكؿ مف أشكاؿ الأخلبؽ المينية, لذلؾ يقوؿ :" لا يوجد تمييز بيف كؿ مف 

                                                 

(
1
 يايك يارذٍ (

لفمسفة في جامعة تشابماف. وىو مؤلؼ لمعديد مف المقالات في الأخلبؽ مايؾ دبميو مارتف أستاذ ا
كتب , أحدثيا , العمؿ اليادؼ: إعادة التفكير في الأخلبقيات المينية )مطبعة  8التطبيقية , و 

(, ويعمؿ حاليًا عمى كتاب يدمج وجيات النظر الأخلبقية والعلبجية حوؿ 2111جامعة أكسفورد , 
 لقضايا العممية.مجموعة متنوعة مف ا

Mike W. Martin(2001): Ethics as Therapy: Philosophical Counseling 
and 
Psychological  Health, Chapman University, p, 48. 
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المعالج النفسي والمستشار الفمسفي , ولكف منذ بداية الإرشاد الفمسفي جرت محاولة 
 (1.)علبج )النفسي(, ولكف ىذا مُضمؿ إلى حد كبير"لتميزه عف ال

 -:ويمكن أن نقارن بين العلاج النفسي والعلاج الفمسفي عمى النحو الآتي 
كؿ مف المستشار الفمسفي والمعالج النفسي يستخدماف العلبج الوجودي والعلبج  -1

الحوار قريب مف  العلاج النفسي السموكي المعرفيالسموكي المعرفي, كما أف 
عند جاف بوؿ سارتر ومارتف  العلاج الوجودي, الحوار السقراطي, ومف لعقلانيا

العلبج الفمسفي ليس بعيدًا عف أف  لويس مارينوفوكذلؾ يرى (  2)ىايدجر.
ىناؾ وبالتالي يؤكد مايؾ مارتف عمى أف ( 3.) الوجوديأو  العلبج النفسي المعرفي

, كما أف ىناؾ بعض طرؽ لنفسيقواسـ مشتركة بيف المستشار الفمسفي والمعالج ا
العلبج النفسي التي لا تتعارض مع المقاربات الفمسفية وترتبط بيا, وذلؾ لأف 

ويمكف الجذور التي قاـ عمييا العلبج النفسي ترجع إلى الفمسفة في الأساس, 
 البوذيةأو  الرواقيةأو  السقراطيةإرجاع بعض طرؽ العلبج النفسي إلى الفمسفة 

  (4.)الوجوديةأو 

الحوار يتشابو العلبج الفمسفي مع العلبج النفسي في أف العلبج الفمسفي يستخدـ  -2
جمسات العلاج في بيئة خاصة تشبو  الحوار السقراطيالذي يشبو  الفمسفي

                                                 
1) Mike W. Martin(2001): Ethics as Therapy: Philosophical 
Counseling and)

 

Psychological Health, Chapman University, p. 48.  
3) Ibid, p. 14.) 

(2) Marinoff , Lou (2004): Therapy for the Sane : How Philosophy 
change  your life Bloomsbury USA, p, 112.  
4  )

 Vilhauer,  Monica (2021): Philosophical Counseling.
)
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ومف ثـ فإف لمفمسفة السقراطية نطاقًا واسعًا عمى العلبج النفسي,  (1).النفسي
 النفسي مع المريض. بسبب الحوار السقراطي الذي يستخدمو المعالج

ومف الممكف أف يتشابو العلبج الفمسفي والنفسي في التواصؿ الإيجابي بينيـ وبيف  -3
العميؿ, فالعلبقة بيف المستشار الفمسفي والعميؿ تشبو العلبقة القائمة بيف المعالج 

يجابية ودية علاقةالنفسي والمريض, فيي  , وكؿ منيما الاحتراموقائمة عمى  وا 
يوضح ىذا النص ( 2)مف أجؿ إسداء المشورة لمعميؿ. ات الإرشاديةالجمسيستخدـ 

قيمة التواصؿ الفعاؿ وأخلبقيات الحوار الفمسفي؛ تعد قيمة أساسية عند المعالج 
 النفسي وأساس العلبج النفسي.

يرجع جذور العلاج السموكي المعرفي عند المعالجين النفسيين إلى الأخلاق  -4
في كتابة:  Donald Robertson*(3)  وبرتسوندونالد ر , حيث يشير الرواقية

تُمارس كعلبج  الرواقية الفمسفةأف (CPT) "فمسفة العلبج السموكي المعرفي", 
نفسيًا وعقلبنيًا ومعرفيًا, وىناؾ مستشاريف نفسييف رواقييف ييتموف بالعيش وفقًا 

                                                 
(1) 

Schuster, Shlomit .C (1995): The Practice of Sartre's Philosophy in 

Philosophical Counseling and Existential Psychotherapy, The Jerusalem 

Philosophical Quarterly, p. 39.  
(3) 

Marinoff, Lou (2004): Therapy for the Sane: How Philosophy changes 

your life, p.113.  
2))

 دوَاند روترذسىٌ  

, واستخداـ المناىج السموكية المعرفية , الؼ ومدرب متخصص في علبج القمؽ معالج نفسيىو 
ستة كتب , منيا كيؼ تفكر كإمبراطور روماني , الفمسفة الرواقية لماركوس أوريميوس, وعف حياة 
وفمسفة ماركوس أوريميوس , وىو معالج نفسي وسموكي معرفي وكاتب ومدرب متخصص في 

وؼ بشكؿ خاص بعممو في الرواقية العلبقة بيف الفمسفة وعمـ النفس وتحسيف الذات, وىو معر 
 والعلبج السموكي المعرفي, ولد في دونالد في آير بإسكتمندا, لكنو يعيش الآف في كندا.



                          د / ىدي محمد عبد الرحمن جاب الله          الممارسة الأخلاقية لمينة العلاج النفسي عند أليوت

 43 2623بر أكتو                                                              66المجمد 

لعلاج اومف ثـ فقد اىتـ دونالد روبرتسوف بالعلبقة بيف  (1.)للؤخلبؽ الرواقية 
, ورأى أف ىناؾ نوعًا مف الانجذاب المتبادؿ النفسي والفمسفة الرواقية القديمة

بيف العلبج بالفمسفة والعلبج النفسي, وقدـ حججًا مقنعة لمربط بيف الاثنيف, ولذلؾ 
, ولذلؾ  يجب تبني مبادئ تعد الفمسفة الرواقية علبجًا نفسيًا عقلبنيًا ومعرفيًا

أجؿ التعافي ويمتد إلى ما بعد العلبج السموكي المعرفي؛ الرواقية كنظاـ قيـ مف 
ىناؾ وىذا يعني أف  (2.)أشكاؿ العلبج المعرفي السموكيالذي لا يختمؼ تمامًا عف 

وبالتالي فيناؾ علبقة سببية,  أصولًا فمسفية وتاريخية لمعلبج النفسي المعرفي,
سموكي إلى الفلبسفة وعمى ىذا, يمكف إرجاع الأصوؿ الفمسفية لمعلبج المعرفي ال
 (3)الرواقييف, مف أجؿ علبج الأفكار الخاطئة والتشويو المعرفي.

 العلاج السموكي المعرفيأف  Kim Diaz كيم دازوكذلؾ يرى عالـ النفس  -5
CBT) ىو أحد الأساليب النفسية السريرية الرائدة في علبج الغضب والقمؽ ,)

لى الرواقية والبوذية والطاوية والاكتئاب, وىذا العلبج جذوره فمسفية؛ ويرتد إ

                                                 
(1)

 Robertson, Donald (2010): The Philosophy of Cognitive Behavioral 

Therapy: (CPT), Stoic Philosophy as Rational and Cognitive 

Psychotherapy, 1st Edition, Rout ledge,  p. 147.  
(3)

 Martin M.W. (2001): Ethics as Therapy, Philosophical Counseling and 

Psychological Health, International Journal of Philosophical Practice 1 (1): 

12-13.  
(2)

 Robertson, Donald (2010) : The Philosophy of Cognitive Behavioral 

Therapy: p, 22  
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والوجودية, لذلؾ فمف الميـ دراسة الأسس الفمسفية التي يقوـ عمييا ىذا العلبج 
 (1)المعرفي السموكي.

(  (R. E.B.Tيبدو أف المناىج المعرفية الممنوحة في العلبج النفسي مثؿ  -6
و والعلبج المنطقي والعلبج النفسي الوجودي تقوـ بالفعؿ ببعض ما تقوـ ب

الاستشارة الفمسفية, ومف المسمـ بو أف ىذه العلبجات النفسية تستند إلى نوع 
وىنا يظير مدى التشابو بيف  (2)فمسفي مف الاستفسار عف استدلاؿ العميؿ.

 الفمسفة وعمـ النفس أو بيف المستشار الفمسفي والمعالج النفسي.  

شار الفمسفي, ويرى د. توجد علبقة تكاممية وتكافمية بيف المعالج النفسي والمست -7
أنو :"يمكف استخداـ الفمسفة العممية في الممارسة الإرشادية (  3*)رياض العاسمي

, وذلؾ لأف الحد مف مآسي الإنساف المعقدةوالعلبج النفسي الذي يعمؿ عمى 
والعلبج النفسي".  الممارسة الإرشاديةوالأفكار الفمسفية في  لمنظرياتىناؾ دورًا 

(4) 

قد لا تروؽ لكثير مف عمماء  Symbiotic relationshipلعلبقة التكافمية ولكف ىذه ا 
النفس بممارسة الإرشاد الفمسفي جنبًا إلى جنب مع الإرشاد والعلبج النفسي لحؿ 
مشاكؿ البشر, ومف المثير لمدىشة أف الفلبسفة وعمماء النفس لدييـ أكثر مف تاريخ 

                                                 
(1) 

Kim Diaz, Edward Morgue (2015): The Philosophical Foundations of 

Cognitive Behavioral Therapy: Stoicism, Buddhism, Taoism and 

Existentialism, Journal of Evidence-Based Psychotherapies 15(1): 39-40.   
(3)

 Raabe,  Peter. Bruno (1999): Philosophy of Philosophical Counseling, 

The University of British, Columbia, p. 143.  
2))

 أ.د. س٠حك جٌؼحعّٟ: أعطحر ػٍُ جٌٕفظ ٚجلإسؽحد جٌٕفغٟ،  و١ٍس جٌطشذ١س، ؾحِؼس دِؾك. 
4))

ٌؼذد ؟، ٔمذ ٚض٠ٕٛش ، ج يا تيٍ الإرشاد انفهسفي وانُفسي صراع أو ذؼاوٌأ.د. س٠حك جٌؼحعّٟ :  

 .3212جٌخحِظ ، جٌفقً جٌػحٟٔ ، جٌغٕس جٌػح١ٔس ، 
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لنفس الأىمية المركزية لمفمسفة في مميز مف التعاوف, فقد لاحظ قمة مف عمماء ا
والاعتماد عمى الفمسفة كمصدر ضروري لفيـ مشكلبت الممارسة المينية الخاصة بيـ 

ومف دواعي الأسؼ الأخلبقي أف الوضع أختمؼ , فالمعالجوف النفسيوف قد  المرضى,
 أىمموا دراسة الفمسفة واعتبروىا غير ذات صمة باختصاصيـ . 

 ما كاف ىناؾ تشابو بيف العلبج النفسي والعلبج الفمسفي, إلا أفوصفوة القوؿ, إذا    
ف كاف المعالجوف النفسيوف في الإرشاد الفمسفي ليس بديلًب كاملًب لمعلبج النفسي , وا 

يصبح العلبج حاجة إلى استخداـ الإرشاد الفمسفي لمتخفيؼ مف اضطراباتيـ, كذلؾ 
 (1.)جية نظر إليوت كوىيفالفمسفي كأداة مكممة لمعلبج النفسي, وىذه ىي و 

توضح ىذه النصوص أف المعالج النفسي في حاجة إلى مساعدة المستشار الفمسفي 
وتقديـ الإرشاد الفمسفي مف أجؿ مصمحة العميؿ, ومف أجؿ الوصوؿ إلى مرحمة 

 الشفاء والتعافي والعلبج المتكامؿ.
سفي والنفسي الإرشاد الفم, أف Feary( 2018) فيريومف ىذا المنطمؽ, قرر     

, نظرًا لأنو يتمتع المعالجوف تحالؼ علبجي قوي بينيما, لذلؾ يجب بناء  متكاملبف
النفسيوف بميزة فيـ أفضؿ لمسموؾ البشري والتنبؤ بو, كذلؾ يتمتع المستشاروف 
الفمسفيوف بميزة التعدد الثقافي والعديد مف الأفكار الُمميمة التي تؤثر في حياة العميؿ 

عمؿ المستشار الفمسفي يكمؿ عمؿ المعالج و تجاه الحياة, لذلؾ فإف وسموكو وموقف
 (2).النفسي 

:" إف ىناؾ أوجو تشابو بيف   Samuel Zinouch صامويل زينخويشير     
المشكلبت التي يعالجيا كؿ مف المستشار الفمسفي والمعالج النفسي, وكؿ منيما 

                                                 
(1)

 Cohon, Elliot D J.( 2013): Theory and Practice of Logic-Based 

Therapy: Integrating Critical Thinking and Philosophy into Psychotherapy, 

op. cit, p. 150.  
(3)

 Borisov S. V. (2018): Theory and Practice of Philosophical 

Counseling: A Comparative Approach .,p, 141  
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ما أف ىناؾ تشابيًا بيف القيـ التي يعتبراف العملبء مستقميف ولدييـ إرادة مستقمة, ك
يعتمد عمييما الاثناف, لذلؾ فإف كلب مف المستشار الفمسفي والمعالج النفسي مُتقارباف 

(.1) 
والجدير بالذكر, أنو يتشابو عمؿ المستشار الفمسفي مع عمؿ المعالج النفسي    

ا كؿ مف التي يعالجي طبيعة المشكلبتويختمؼ عمميـ  مع الطبيب النفسي؛ بسبب 
المعالج النفسي والمستشار الفمسفي, وفي أف كلب منيما لا يجب أف يتعامؿ مع 
الاضطرابات العقمية الخطيرة, مثؿ الانتقاـ العنيؼ, والاعتداء الجنسي, والانتحار 
طلبؽ النار الجماعي التي يعالجيا الطبيب النفسي, وفي ذلؾ يقوؿ  والذىاف, وا 

:" إف المريض  الذي يتعامؿ معو الطبيب  Knoll ,James *(2) جيمس نولالدكتور 
النفسي ىو شخص مُضطرب عقمي ويعاني مف أعراض ذُىانية, ومجنوف ويفتقر إلى 
القدرات الإدراكية أو الأخلبقية أو الإرادية أو غيرىا مف القدرات, وذلؾ مف اختصاص 

يدفعنا إلى وىذا  (3)الطبيب النفسي وحده؛ الذي يدرس السموؾ الإجرامي العدواني".
التساؤؿ: ىؿ السموؾ غير الأخلبقي والقاسي والعنيؼ؛ والذي يُشكؿ مرضًا عقميًا, 

, لايمكف علبجو مف قبؿ المستشاريف الفمسفييف أو المعالجيف النفسييف؟, نجد الإجابة 
بسموؾ لا مدفوعة  العنؼولكف مف المؤكد أنو قد يتـ ارتكاب العديد مف أعماؿ 

  (4.)ة وتمركزًا حوؿ الذات, ومشاعر أنانيأخلبقي

                                                 
(1)

 Samuel Zinouch, JR (2003): Challenges To an Emerging Profession, 

should Philosophical Counseling be Satisfied with only Worldview  

International Journal of Philosophical Practice, Vol1, Issue 4, pp, 18-20.  
3))

: ٘ٛ ِذ٠ش جٌطد جٌٕفغٟ جٌؾشػٟ ٚأعطحر جٌطد جٌٕفغٟ فٟ ؾحِؼس ٚلا٠س   Knoll  اندكرىر َىل 

 ، ٚو١ٍس جٌطد ذؿحِؼس ضحفظ . ٠ٛ١ٔPsychiatric Timesٛسن ، ٚ٘ٛ ست١ظ ضكش٠ش ِؿٍس 

Knoll, James L. (2020): Behavior is Not Mental Illness, Psychiatric 
Times, Vol 37, Issue 2 
(2) Knoll, James L. (2020): Behavior is Not Mental Illness, 
Psychiatric Times, Vol 37,Issue2.  
4) Ibid.)
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ويمكف أف نستنتج مما سبؽ, أف العلبج النفسي والفمسفي لو حدوده, وىو          
غير مُصمـ لممتطرفيف العنيفيف, ولكنو مُصمـ لمعمؿ مع الأشخاص الذيف يخافوف 
عمى صحتيـ العقمية ويسعوف إلى المحافظة عمييا, ويدركوف أف لدييـ مشكمة ويسعوف 

ومعنى ىذا أنو يتشابو المرضى الذيف يتعامؿ معيـ كؿ مف المستشار  إلى حميا,
الفمسفي والمعالج النفسي, ويختمفوف عف المرضى المضطربيف عقميًا الذيف يعالجيـ 

 الطبيب النفسي.
وبناء عمى ذلؾ, نجد أنو سعى المستشاروف الفمسفيوف إلى تمييز عمميـ عف     

, في حيف أف الإرشاد الفمسفي بالصحة والمرضـ العلبج النفسي, فالعلبج النفسي ييت
, كما ييدؼ القيـ الأخلبقية وغيرىا مف القيـ التي تعطي لمحياة معنىيستكشؼ صحة 

أكثر مف مجرد  الصحة الإيجابيةكؿ مف المعالج النفسي والمستشار الفمسفي إلى 
 (1)غياب المرض العقمي بتدعيـ القيـ. 

ط اختلبؼ بيف المستشار الفمسفي والمعالج النفسي, أعتقد أف ىناؾ نقاط تشابو ونقا 
كما أف العلبقة بيف المستشار الفمسفي والمعالج النفسي يجب أف تصبح علبقة تعاوف 

كما ذكر اخنباخ, لأف ليما ىدفًا واحدًا, وىو علبج العميؿ وشفائو,  -وليس تنافسًا
في نفس الوقت لا والوصوؿ بالعميؿ إلى الصحة, سواء كانت عقمية أو إيجابية, و 

يمكف لمعلبج النفسي أف يحؿ محؿ العلبج الفمسفي, أو أف يحؿ العلبج الفمسفي محؿ 
 العلبج النفسي.

 أعتقد أن الفرق بين المعالج النفسي والمستشار الفمسفي يكمن في:    
مف المرض العقمي, في  الوقاية:  في أف ىناؾ دورًا وقائيًا لممستشار الفمسفي في أولا 

أف تحدث في كثير  بعديعالج المعالج النفسي أعراض المرض العقمي المرضية حيف 
                                                 

(1)
Amir , B. Lydia (2004): Three Questionable Assumptions of 

Philosophical Counseling, International Journal of Philosophical Practice 2 

(1): 69-70  
1)

 Hadot, P. (1995): Philosophy as a way of life, Oxford, Blackwell,  p, 87.
)
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بالمناعة عمم النفس الإيجابي مف الأحياف, مع الأخذ بعيف الاعتبار أنو قد اىتـ 
النفسية لمعميؿ وأصبح دوره يكمف في الوقاية مف المرض العقمي أو التعرض للبكتئاب 

 مثلب.
التي يعالجيا كؿ منيما, فالمعالج النفسي يعالج  تطبيعة المشكلب: يكمف في ثانيًا 

المريض الذي لديو اضطرابات نفسية وليس اضطرابات دماغية وانفعالية وسموكية 
شديدة, فيذا مف شأف الطبيب النفسي, في حيف أف المستشار الفمسفي يعالج العميؿ 

ي اتخاذ الذي لديو مخاوؼ فمسفية, ويعاني مف مشكلبت حياتية ويومية ومشكلبت ف
القرار أو جعؿ الحياة ذات معنى, وبالتالي يعالج المعالج النفسي المريض العقمي بعد 
أف يكوف قد تعامؿ معو الطبيب النفسي أولا وخفؼ مف حدة المرض بالأدوية والعقاقير 
الطبية, أي أف طبيعة المشكلبت التي يعالجيا المستشاروف الفمسفيوف تختمؼ عف 

 ا عمماء النفس والأطباء النفسييف.المشكلبت التي يعالجي
بالحوار : حيث يعالج المستشار الفمسفي العميؿ طريقة العلبج: يكمف في ثالثاً 

, ويعتبر مشكمة العميؿ فمسفية وليست نفسية, في حيف النقدي والتفكير, الفمسفي
يعتبرىا المعالج النفسي مشكمة نفسية, ويستخدـ المنيج السردي, ويعامؿ العميؿ 

ض, أي أف المستشار الفمسفي يقدـ استشارة فمسفية والمعالج الفمسفي يقدـ كمري
 استشارة نفسية. 

: إذا ما كاف المعالج النفسي يدرس المشاعر والانفعالات والعواطؼ, فإف رابعًا
المتطرفة والانفعالات الجائحة والعواطؼ  المشاعرىذه  تأثيرالمستشار الفمسفي يدرس 

ومحاولة تعديميا بالإرشاد الفمسفي وتقويميا, ومف ثـ  ميؿسموؾ العالمضطربة عمى 
فإف دور المستشار الفمسفي يأتي بعد دور المعالج النفسي, ودور المعالج النفسي يأتي 
بعد دور الطبيب النفسي إذا ما كاف المريض بعيدًا عف الواقع وليس مدركًا لمرضو أو 

 أنو مريض عقمي وبحاجة إلى علبج طبي أوؿ. 
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فقط, في  الحاضربمشكمة العميؿ الحالية ويركز عمى  المستشار الفمسفي: ييتـ خامسا
ويحمؿ ماضي العميؿ وذكريات الطفولة في  الماضيإلى  المعالج النفسيحيف يرتد 

 كثير مف الأحياف.
: العميؿ عند المستشار الفمسفي لو دور إيجابي وليس مجرد مُتمؽ سمبي سادسا

ار الفمسفي في الوصوؿ إلى العلبج, ولا يوجد لدى لمعلبج, وىو شريؾ مع المستش
", كما ىو موجود عند مقاس واحد يناسب الجميعالمستشار الفمسفي علبج مف نوع "

 المعالج النفسي.
: يقوـ المعالج النفسي بوضع علبج لمشكمة المريض الحالية, بينما يقوـ سابعا

ة والمعرفة والقيـ الأخلبقية المستشار الفمسفي بتعميـ العميؿ بعض الميارات الأساسي
, لأنو قيمة احتراـ الذاتلكي يستطيع أف يتجاوز تمؾ المشكلبت في المستقبؿ, مثؿ 

قيمة ينتج مثلب عف تدني احتراـ الذات؛ السموؾ العنيؼ وتعاطي المخدرات, وكذلؾ 
, وأف يقوـ العميؿ بكتابة كؿ ما يحزنو لكي تتحسف صحتو المناعية, وىذا ضبط النفس

 تأثير إيجابي عمى الصحة, فالمذكرات اليومية تسمح لمناس بتقييـ حياتيـ, وىكذا. لو 
التي مفادىا: "إنو يجب أف نأخذ  Anna Yuومف ثـ, أتفؽ مع وجية نظر أنا يا     

في الاعتبار الفروؽ بيف الاثنيف والتشابو أيضًا, ويجب أف ندرس بعناية الاختلبفات 
تلبفات وما ىو مشترؾ بيف الإرشاد النفسي والإرشاد بينيـ, ونقوـ بتحميؿ ىذه الاخ

 (1)الفمسفي".
ومف جية أخرى, فإف العلبج الفمسفي ليس بديلب لمعلبج النفسي, بؿ قد يصبح     

مُكمؿ لو, ومف الممكف أف يصبح العلبج الفمسفي بديلب لمعلبج النفسي في حالة 
اطئ لمعميؿ عف الحياة, أو واحدة, إذا ما كانت مشكمة العميؿ تكمف في التصور الخ

                                                 
(1) 

Yu, Anna (2010): Philosophical Counseling as Ethical Practice, 

Philosophy and Culture 37(1): 91-92.  
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أف العميؿ يُعاني مف مشكلبت حياتية خاصة باعتقاد خاطئ لديو. وعمى ذلؾ, فإف 
 .طبيعة المشكمة ودوافعيا ىي التي تحدد مف الذي يجب أف يتدخؿ في علبجيا

والجدير بالذكر في ىذا المقاـ أنو يمكف أف نجد عمماء نفس يقرروف بأف الفمسفة     
لنفس في علبج بعض المشكلبت التي ليا طبيعة خاصة, فمثلب نجد أفضؿ مف عمـ ا

Samuel Knapp    يقرر:" يعالج المستشار الفمسفي قضايا خارج مجاؿ العلبج
النفسي وداخؿ عالـ الفمسفة)بما في ذلؾ قضايا أخلبقية وسياسية وميتافيزيقية(, فمثلب 

المشورة يسعى لمحصوؿ عمى حينما يواجو الفرد مشكمة أخلبقية مينية, فإنو يجب أف 
, مثؿ ما الذي يجعؿ الحياة جديرة بالاحتراـ؟, وكيؼ يصؿ إلى معنى الأخلاقية

يوضح ىذا النص أنو لا يبدو أف الاستشارة  (1)الحياة؟ ويتعامؿ مع القمؽ والاكتئاب ".
الفمسفية ضيقة النطاؽ كما زعـ البعض, وعمى ىذا, تعد الاستشارة الفمسفية ىي 

 قديـ الاستشارة لمعميؿ في تمؾ الحالات والمشكلبت الفمسفية.الأنسب لت
وىذا يعني أف ىناؾ علبقة تكافمية وتكاممية بيف طبيعة عمؿ المستشار الفمسفي      

والمعالج النفسي, وقد عبر عف تمؾ العلبقة بعض المستشاريف الفمسفييف الذيف مارسوا 
وكذلؾ بعض مف عمماء النفس  العلبج بالفمسفة مثؿ صامويؿ زينيتش, وأخينباخ,

 المنصفيف.
يقرر :"إنو نظرًا لأف ىناؾ تخصصات كثيرة   Chien – Chi Luفنجد شاف لوي     

تعالج المشكلبت التي تواجو البشرية مثؿ عمـ النفس وعمـ الاجتماع, إلا أف ىناؾ 
كف الكثير مف النظريات الفمسفية التي تقدـ إجابة ليذه الأسئمة منذ وقت طويؿ, ول

                                                 
(1) 

Samuel Knapp,  Alan Tjeltveit (2005):  A Review and Critical Analysis 

of Philosophical Counseling, Professional Psychology Research and 

Practice 36(5):560.
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يجب عمى ىذه التخصصات العودة لمبحث عف طريقة لحؿ المشكمة بشكؿ 
 (1)أساسي".

وفي الوقت ذاتو, نجد بعض عمماء النفس يؤكد أف ىناؾ دورًا محوريًا لممعالج     
يؤكد :" إنو قد تساعد الاستشارات الفمسفية  Samuel Knappالفمسفي, فمثلب نجد 

بعض الأفراد والمجموعات, نظرًا  -بشكؿ مناسبالتي يتـ إجراؤىا بعناية والمركزة -
لأنو يمتمؾ المستشار الفمسفي مدونة أخلبؽ يستخدميا في نطاؽ الممارسة, ويحب 

ويجب الاعتراف بأن الأخذ في الاعتبار الأشكاؿ المختمفة مف الإرشاد الفمسفي, 
عجة, الفمسفة تسبق عمم النفس بقرون عديدة في معالجة الألم ومشاكل الحياة المز 

ويجب أف نعترؼ بيذا الديف لمكتابات  حتى قبل سقراط, عند زينون والرواقيين,
 (2)الفمسفية ".

:" إنو يرتبط العلبج بالفمسفة بالتركيز عمى الصحة العقمية مايك دبميو مارتنويرى     
ارتباطًا وثيقًا, بحيث يمكف أف  القيـ الأخلبقية بالصحة العقميةوالنفسية, وكذلؾ ترتبط 

النزاىة عمى  الأخلاقبشكؿ فعاؿ, حيث تؤكد  الأخلبؽ في الصحة العقميةدمج ن
, إلى آخره مف القيـ الأخلبقية, فقيمة النزاىة والمسؤولية وتحقيؽ الذات واحتراـ الذات

تُعبر عف التكامؿ النفسي وقيمة المسؤولية تصبح نُضجًا عقميًا, وقيمة تحقيؽ الذات 
عمى ىذا يطور مارتف بعض الاستنتاجات التي مفادىا أف و  (3)تصبح توازنًا  نفسيًا".

مع  الأخلبؽ, ويوضح كيؼ تتشابؾ مفاىيـ الصحة العقميةتتضمف  مفاىيـ الأخلبؽ
بشكؿ لا ينفصـ, وىكذا تُعبر القيـ الأخلبقية التي يمتمكيا  الصحة العقمية والنفسية

                                                 
(1) 

Chien – Chi Lu(2004): Philosophical Counseling of The Analects, 

Philosophy and Culture 31(1): 55-56.  
(3)

 Samuel Knapp,  Alan Tjeltveit (2005):  A Review and Critical Analysis 

of Philosophical Counseling, Professional Psychology Research and 

Practice 36(5):558.  
(2)

 Martin , Mike W(2006): From Morality to Mental Health : Virtue and 

Vice in a Therapeutic Culture, Oxford University, p, 17 . 
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المشورة التي  الشخص عف صحتو العقمية والنفسية, وليذا فيو يطالب بأف تصبح
, وبالتالي فإف مشورة أخلاقيةيقدميا كؿ مف المستشار الفمسفي والمعالج النفسي 

الأخلبؽ السميمة التي يمتمكيا الشخص تعبر عف صحتو العقمية وعف سعيو إلى حياة 
 ذات معنى.

: "إنو لا يمكف لممستشار Samuel Zinaich صاموئيل زينيتشوكذلؾ يجادؿ  
ضفاء الطابع النفسي عمى مأزؽ العميؿ أثناء مُمارسة الإرشاد الفمسفي أف يتجنب إ

الفمسفي, ولا يمكف لممعالج النفسي أف يتجنب المشكمة الفمسفية التي وقع فييا العميؿ" 
وتوضح شموميت سي شوستر:" إنو يمكف ممارسة فمسفة سارتر في الإرشاد  (1.)

سفة يعمموف في مجاؿ العلبج , كما أف ىناؾ فلبالعلبج النفسي الوجوديالفمسفي وفي 
 (2)" ".مستشار وجوديالنفسي الوجودي والفمسفي لعقود طويمة وىؤلاء يطمؽ عمييـ "

وعمى ىذا فإف العلبقة بيف المستشاريف الفمسفييف وعمماء النفس لا يجب أف تصبح 
تنافسية بؿ ىي علبقة تعاونية, كما أف ىناؾ علبقات قرابة ونسب بينيما, وىناؾ 

لغة لمفمسفة بصفة عامة والأخلبؽ بصفة خاصة عند المعالج النفسي أىمية با
والمستشار الفمسفي معًا, كما أف المناىج التي اعتمد عمييا عمماء النفس؛ جذورىا 

 فمسفية مف الأساس. 
 
 
 

                                                 
(1)

 Samuel Zinaich , JR (2003): Challenges to an Emerging Profession, 

should Philosophical Counseling be satisfied with only worldview 

interpretation, international Journal of Philosophical Practice, Vole 1, Issue 

4, pp. 18-19.  
(3) 

Schuster, Shlomit .C (1995): The Practice of Sartre's Philosophy in 

Philosophical Counseling and Existential Psychotherapy, The Jerusalem 

Philosophical Quarterly, p, 119  
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 المبحث الثاني: الأخلاق في العلاج النفسي عند أليوت كوىين
 سيالمطمب الأول: أىمية الأخلاق في العلاج النف

يُصرح كوىيف بأف :" عمـ النفس كاف بطيئا في الاستجابة للؤخلبؽ؛ بعد أف      
تحوؿ إلى الأدلة العممية, وأدت ىذه التحولات إلى فقداف المغة الأخلبقية مثؿ الفضائؿ 
والقيـ, ولكف مف غير المقبوؿ أف القيـ ليست موجودة دائمًا في عممية العلبج النفسي, 

 1ؿ مف القيـ الأخلبقية بيف المعالج النفسي والعميؿ".ومف ثـ يوجد حوار خا
وليذا, فقد فطف كوىيف إلى أىمية الأخلبؽ في العلبج النفسي, حيف قاؿ:" يعد     

العلبج النفسي لقاء أخلبقي بيف المعالج النفسي والعميؿ, ولكف مف دواعي الأسؼ 
خصية الفاضمة, لذلؾ فإف الأخلبقي أنو قد ابتعد عمـ النفس تاريخيًا عف الفضيمة والش

ميؿ عمماء النفس عف فصؿ الشخصية عف الفضيمة أو الحياة الجيدة ىو أمر 
يوضح ىذا النص عند كوىيف الآثار المترتبة عمى أخلبقيات الفضيمة في   2مضمؿ".

العلبج النفسي, وكيؼ أنو يجب عمى المعالج النفسي الاىتماـ بالأبعاد الأخلبقية في 
عمى الدافع الأخلبقي لدى  العلاج النفسي الأخلاقييؼ يؤثر حياة عملبئيـ, وك

 العميؿ.
وعمى ىذا, قدـ أليوت كوىيف مصدرًا حديثاً ومثيرًا لمفكر ومكتوبًا بوضوح عمى     

أحدث طراز لممينييف المخضرميف وكذلؾ المستشاروف والمعالجوف النفسيوف 
الوصفات ولكف كخيارات المبتدئوف, حينما قدـ الأخلبؽ, ليس فقط كحد أدنى مف 

أخلبقية إلى أقصى حد, حيث قاؿ:" يمكف لمعامميف في مجاؿ الصحة النفسية 

                                                 
(1)

 Cohen, D. Elliot (2013): Philosophy Counseling and Psychotherapy,  

op. cit, p. 14.  
(3)

 Elliot D. Elliot (2003): What Would Aristotle Do? Self-Control 

Through the Power of Reason, p. 27.  
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الاستفادة مف المحترفوف الذيف يتمتعوف بمجموعة متنوعة مف التدريبات والتراخيص 
 1؛ مف أجؿ تقديـ خدمة عالية الجودة لعملبئيـ".الرؤى والتحديات الأخلبقية

ى أنو غالبًا ما تركز مناقشات الأخلبؽ في عمـ النفس ويشير صمويؿ كناب إل    
بشكؿ أساسي عمى سوء السموؾ والعقاب والعقوبات القانونية عمى المعالج النفسي, 
وغالبًا ما تتجاىؿ التطمعات والقيـ والمبادئ والفضائؿ الأخلبقية, ويخمؽ التأثير 

فيو أف الأخلبؽ مزعجة الصافي ليذا النيج غير المتوازف مناخًا؛ يرى عمماء النفس 
ولا تحمؿ أي أىمية, بدلًا مف أف تكوف مصدر إلياـ, ومميمة,  ومف الطبيعي أف ييتـ 
عمماء النفس بطبيعة الحاؿ بالقوانيف والقواعد والموائح الأخلبقية, ولكف ىذه القواعد 
والموائح لا تشكؿ بداية ونياية الحديث عف الأخلبؽ, أو الأخلبؽ الإيجابية" أو 

 2خلبؽ النشطة التي تسعى نحو المثؿ العميا". "الأ
خوفا مف  فقطويعارض صمويؿ كناب اىتماـ عمماء النفس بالقوانيف والموائح     

انتياؾ القوانيف والوقوع تحت طائمة القانوف, عف الأخلبؽ في حد ذاتيا , لذلؾ يقرر 
التي تحكـ مينة عمـ أف :" )أ( الأخلبؽ ىي أكثر مف معرفة القوانيف والقواعد والموائح 

الشاممة,  النظريات الأخلبقيةالنفس وانضباطو. )ب( يعتمد عمماء النفس الأكفاء عمى 
, عندما يمتزموف بأعمى مُثمُيـ الأخلبقية. )ج( الاىتماـ القوانيف والموائحفضلًب عف 

بالقضايا الأخلبقية مُيـ بشكؿ خاص حيث ينتقؿ عمماء النفس إلى مجالات ممارسة 
 3ومُعقدة بشكؿ متزايد "جديدة 
وتعتبر الأخلبؽ ىي الموضوع الأكثر أىمية, ولقد حاولت الجمعية البريطانية لعمـ     

والجمعية الأمريكية لعمـ النفس  BPS)  )British Psychological Societyالنفس 

                                                 
 (1)

 Cohen, D. Elliot (2018): Counseling Ethics for the 21st Century:  A 

Case-Based Guide to Virtuous Practice, op. cit, p. 84.   .  
(3)

 Knapp, Samuel J.(2011):APA Handbook of Ethics in Psychology: 

Practice, teaching, and research, p, 32.  
(2)

 Ibid, p. 33.  
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APA) )        American Psychological Association توفير إطار عمؿ
 1ارسيف بمبادئ أخلبقية توجييية لمعلبج النفسيلتزويد الممأخلبقي 

ىو حجر الزاوية في الممارسة  تقديـ المشورة الأخلبقية لمعميؿوعمى ىذا, يعد     
ذا ما كانت  النفسية التي يقدميا المستشار النفسي أو الإخصائي الإكمينيكي, وا 

سبة لعمماء النفس الأخلبؽ ميمة بالنسبة لممستشار الفمسفي؛ فإف ليا أىمية بالغة بالن
والعلبج النفسي, وذلؾ لأنيـ يواجيوف الكثير مف المعضلبت الأخلبقية, كما أف ىناؾ 

 ( 2.)آثارًا أخلبقية لاستخداـ علبج قد يكوف أقؿ فاعمية مف علبج آخر
ومف ثـ, تيدؼ الأخلبؽ إلى توفير معايير محددة لتغطية المواقؼ التي يواجييا      

؛ لعملبء ودفع المعالجيف النفسيف لمتصرؼ بشكؿ أخلبقيعمماء النفس وحماية ا
 لتشجيع السموؾ الأخلبقي مف قبؿ الممارسيف النفسييف.

لاتخاذ وبناء عمى ذلؾ, تعد الأخلبؽ جانبًا ميمًا في أي تخصص وتوفر خمفية     
, ويمكف تقسيـ الأخلبؽ في عمـ النفس إلى موضوعيف: توجد إرشادات أخلبقية القرار

ث النفسي, كما أف ىناؾ أخلبقيات في ممارسات العلبج النفسي, وتساعد في البح
اتخاذ قرارات واعية مدروسة مدونة الأخلبقيات الفرد عندما يكوف عالقًا, وتساعده عمى 

ويعد فيـ الأخلبؽ وممارستيا في السموؾ العممي لممعالج النفسي أمر بالغ  (3).جيدًا
جموعة مف التغيرات في نمط الحياة, وتقدـ الأىمية في تطوير الكفاءة ومعالجة م

                                                 
(1)

American  Psychological Association (APA) (2017):  Ethical principles 

of psychologists and code of conduct including and amendments.   
(3) 

Anderson, S. K., & Handelsman,  M. M. (2010): Ethics for 

psychotherapists and counselors: A proactive approach. West Sussex, 

United Kingdom: John Wiley & Sons Ltd I, p, 69.  
(2)

 Bhola, Poornima, and Ahalya Raguram, eds (2016):  Ethical Issues in 

Counseling and Psychotherapy Practice: Walking the Line. Springer, p. 

124.  
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 الاستعداد والاستجابة لمتحديات والمعضلبت الأخلبقيةالأخلبؽ دليؿ مفيدًا لكيفية 
 1العديدة التي سيواجييا كؿ منا .

أنو ستكوف الأخلبقيات في  Koocher Gerald Pجيرلد كوكروعمى ىذا, يؤكد     
ارات الأخلبقية لجميع عمماء النفس, ويجب عمـ النفس دليلب لا غنى عنو لاتخاذ القر 

فرض عمى عمماء النفس التعامؿ مع مجموعة واسعة مف القضايا الأخلبقية مف 
احتراـ إلى  إجراء البحوث, ومف الحفاظ عمى سرية العميؿإلى  الرسوـ عمى العميؿ
 (2).استقلبلية العملبء

تساىـ بيا المعتقدات  الطرؽ التيوتدرس الأخلبؽ والقيـ في العلبج النفسي      
, كما أف أي مناقشة لمممارسة الأخلبقية لكؿ مف المعالج والعميؿ في العلبج النفسي

النظريات الأخلبقية التقميدية الأخلبقية في العلبج النفسي, يجب أف تتـ بالارتباط مع 
الطابع , وىناؾ أىمية لمقيـ بالنسبة لمعميؿ والمعالج النفسي, وىذا يثبت الأخرى

 (3).خلبقي لمعلبج النفسيالأ
الطابع الأخلاقي الذي لا مفر منو لمعلاج ومف جية أخرى, يذكر سميث , أ. ؼ      

, في كتابو " الأخلبؽ والقيـ في العلبج النفسي" بقمـ أز سي, تجمتفيت, حيث النفسي
الطبيعة الأخلبقية التي لا مفر منيا لمعلبج يقوؿ:" يُدرؾ العديد مف عمماء النفس 

ىناؾ دور بالغ لمنظرية , وىناؾ دورًا بالغًا لمقيـ في الممارسة العممية, كما أف نفسيال

                                                 
(1) 

Jeffrey E. Barnett and W. Brad Johnson (2014): ): Ethics Desk 

Reference for Counselors, 2nd Edition, American Counseling Association, 

Wiley, p.74.  
(3)

 Koocher, Gerald P. (1998): Ethics in Psychology, Professional  

Standards and Cases, Oxford University Press, p, 107.  
2)

 Tjeltveit, Alanc (1999): Ethics and Values in Psychotherapy,  

Routledge, p, 41.
)
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يتقارب مع عالـ  المعالج النفسي, وكيؼ أف الأخلبقية وتأثيرىا عمى عمـ النفس
    (1).كما أف ىناؾ طبيعة أخلبقية لأىداؼ العلبج النفسي, الأخلبقيات

الأخلبقي والأخلبؽ الإيجابية والموافقة بوضع القرار كما ييتـ عمماء النفس     
وىناؾ معضلبت أخلبقية تواجو عمماء النفس في عمميـ , والتعاوف والسرية المستنيرة
 (2).اليومي
وعمى ىذا, ييتـ المعالجوف النفسيوف بالقيـ الأخلبقية, عمى سبيؿ المثاؿ, القرارات     

ؽ والتغمب عف عدـ الرضا المتعمقة بالبقاء في قصة حب وكيفية التعامؿ مع الطلب
عمى الوظيفة, وحؿ النزاعات مع الأصيار, مف أجؿ تبني الصحة العقمية النفسية 

Positive Mental Health (.3) 

معرفة  بالإضافة إلى ذلؾ, فإنو مف أىـ أساسيات الوعي عند المعالج النفسي"    
مدونة لقواعد و  مبادئ أخلبقية لعمماء النفس, وىناؾ بالمعنى السقراطي" نفسك

الأخلبؽ والسموؾ لممينة تتصدر المشيد الأخلبقي عند المعالج النفسي, وىناؾ قيـ 
, Confidentiality قيمة السريةأخلبقية يجب أف يؤكد عمييا المعالج النفسي مثؿ 

      (4).ثقافة أخلبقية لمعلبج النفسيأي أف ىناؾ 

                                                 
(1) 

Smith, Amy Fisher (2000): The Inescapably Ethical character of 

Psychotherapy, APA PsycNet, Review of the book Ethics and values in 

Psychotherapy, by A. C. Tjeltveit, Journal of Theoretical and Philosophical 

Psychology, 20(2), 231-239.  
(3)

 Koocher, Gerald P.(2008): Ethics in Psychology and the Mental Health 

Professions: Standards and Cases, New York: Oxford University Press, p, 

76.  
(2)

  Martin M.W. (2001): Ethics as Therapy, Philosophical Counseling 

and Psychological Health, International Journal of Philosophical Practice 1 

(1), 1-24. 
(4)

 Sharon K. Anderson (2010): Ethics for Psychotherapists and 

Counselors,  A Proactive Approach, Wiley-Blackwell, p, 98.  
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ذا ما كانت ىناؾ أىمية للؤخلبؽ بالنسبة لم     مستشار الفمسفي والمعالج النفسي, وا 
فيناؾ أىمية للؤخلبؽ كذلؾ بالنسبة لممارسة مينة الطب والرعاية الصحية؛ حيث يرى 

في كتابو" القيـ في الممارسة  Edmund Pellegrino إدموند بيمجرانو
:"ىناؾ فضائؿ يجب أف يتحمى بيا الطبيب مثؿ الثقة والرحمة والعدالة 1993الطبية",

حة الذاتية, كما أف أخلبقيات الطب قائمة عمى الفضيمة لكي تستطيع ومحو المصم
 (1)مواجية المشكلبت العميقة مثؿ رعاية الفقراء.

يوضح ىذا النص أف الأخلبؽ تعد أساسًا فمسفيًا لمممارسة الطبية مف أجؿ صالح     
المريض, وكذلؾ ىي أساس فمسفي في مينة المعالج النفسي وأيضا المستشار 

ي, وكذلؾ يجب أف تعد الأخلبؽ ىي الأساس لكؿ مينة ولكؿ ممارسة, إذا ما الفمسف
 أرادت أف تصبح أخلبقية.

 Mitchell M. Handelsman*(2)  أم ىاندلسمان  -أستاذ عمـ النفس-وتشير     
, حيث لا وسيمة لمتغمب عمى التحديات الأخلبقية الأخلاق الإيجابيةإلى أنو:" تعد 

عمى تجنب النتائج السمبية فحسب, بؿ عمى الوصوؿ إلى أفضؿ يركز النيج الإيجابي 
 3النتائج الممكنة لكؿ مف المعالج النفسي والعميؿ".

التثقيؼ الأخلبقي لمساعدة المعالجيف النفسييف عمى دمج الأخلبؽ وبالتالي يجب     
؛ نموذج تحسيف الجودة لمتعامؿ مع المرضى المعرضيف الشخصية في أدوارىـ المينية

                                                 
(1)

 Pellegrino, Edmund (1993):  The Virtue in Medical Practice,  Oxford 

University Press, p, 141.  
3
 إم هاندلسمان  ميتشل  

حصل مٌتشل إم هاندلسمان على درجة الدكتوراه. فً علم النفس السرٌري من جامعة كانساس. قام 
. وهو طبٌب نفسانً مرخص وزمٌل 2891ة كولورادو دنفر منذ عام بتدرٌس علم النفس فً جامع
 ,Knapp.                                                                        الجمعٌة الأمرٌكٌة لعلم النفس

Samuel J.(2015):  

،APA Handbook of Ethics in Psychology: Practice, teaching, and 

research,2015 
(2)

 Knapp, Samuel J.(2015):APA Handbook of Ethics in Psychology: 

Practice, teaching, and research, p.63.   
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خاطر عالية والذيف مف المحتمؿ أف يكونوا ضاريف, وبالتالي يجب تشجيع لم
ويلبحظ كوىيف أنو  1المعالجيف النفسييف عمى التركيز عمى المبادئ الأخلبقية الشاممة.

والقوانيف, غالبًا ما يترؾ  مدونات قواعد السموك الميني النفسيحتى مع تطوير 
يوضح  2عمؽ الأمر بمسائؿ الأخلبؽ.المتخصصوف الاستشاريوف في مأزؽ عندما يت

ىذا النص أف القرار العلبجي يجب أف يصبح مشتركا وفيو تعاوف مع جميع 
 التخصصات, ويصبح العلبج متعدد التخصصات.

ومف جية أخرى, تعبر مدونات قواعد السموؾ النفسي عف القواعد والمبادئ     
يمكف فعمو, وقد تـ تطويرىا مف  الأخلبقية التوجييية لما يمكف لممعالجيف فعمو وما لا

.وىناؾ بعداف لاتخاذ القرار الأخلبقي, مبدأ الأخلبؽ, أخلبقيات ACA ,APAقبؿ 
 الفضيمة.

ومف ثـ , يجب عمى عمماء النفس مراعاة مدونة الأخلبقيات ىذه, وفي نفس     
لا يمكف لأي مدونة أخلبقية أف توفر معمومات كافية لمعالجة كؿ المعضلبت الوقت, 

, ومف الأخلبقية والتحديات المحتممة التي قد يواجييا المرء عمى مدار حياتو المينية
الواضح أف ىذا غير كاؼ, ويجب أف تتـ مراجعة وتحديث قواعد الأخلبؽ بشكؿ 
دوري, مع الاعتراؼ باحتماؿ تقادميا بمرور الوقت والحاجة إلى تحسينيا وتحديثيا 

 3باستمرار.
قد يواجو المعالجوف النفسيوف صراعات في المبادئ يوضح ىذا النص, أنو     

الأخلبقية المتنافسة, وفي نفس الوقت, لا يقدـ قانوف الأخلبقيات أي إرشادات حوؿ 
كيفية تحديد المبدأ الذي لو الأولوية عمى الآخر, ومف ناحية أخرى, يمكف أف تكوف 

اجية المواقؼ مدونة الأخلبقيات ومصادر التوجيو الأخرى مفيدة لمغاية عند مو 
                                                 

1)
 Ibid, p. 65.

)
  
(3)

  Cohen,  D. Elliot (2008): The Virtuous Therapist, Ethical Practice of 

Counseling & Counseling Psychotherapy,  op. cit, p. 31.  
2)

 Ibid, p. 32.
) 
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الواضحة )ما يجب وما لا يجب فعمو في الممارسة المينية(, ولكف عندما يواجو 
المعالجوف النفسيوف تعقيدات أخلبقية ومعضلبت صعبة )المناطؽ الرمادية 
 الأخلبقية(, فإنيـ يحتاجوف إلى المزيد مف التوجيو والدعـ مف المستشاريف الفمسفييف.

: "إف اتباع مدونة الأخلبقيات ليس Samuel Knapp *1 صموئيل كنابويؤكد     
كافيًا لمعرفة كيفية منع المعضلبت الأخلبقية التي تنشأ في ىذه الممارسات النفسية 

 2المعقدة".
وعمى ىذا, فقد قاـ كوىيف بالتركيز عمى القضايا الأخلبقية الأساسية, وقد حقؽ     

ختمفة, وحاوؿ تقديـ عدد مف منظور متوازف في مناقشة الممارسات الأخلبقية الم
التوصيات الأخلبقية المفيدة لمممارسيف النفسييف, وسعى في تطبيؽ المعايير الأخلبقية 

 لمشاكؿ الممارسة النفسية المختمفة في الممارسة المينية.
فيناؾ العديد مف الاعتبارات والأسئمة والمعضلبت الأخلبقية ومف جية أخرى,     

, وىو يعد استجابة متطورة لمبحث نفس في ممارستيـ وأبحاثيـالتي تقؼ أماـ عمماء ال
والممارسة النفسية, بالإضافة إلى التغيرات الشاممة في مدونة أخلبقيات الجمعية 
الأمريكية لعمـ النفس مف خلبؿ اتباع نيج عممي منطقي للؤخلبؽ في الممارسة 

 (3)ة.مثؿ قضايا السري المآزؽ الأخلبقيةالنفسية الحديثة؛ مف أجؿ 
مجموعة مف  ACA أو قواعد السموؾ مدونة أخلاقيات الاستشارة النفسيةوتضـ     

القواعد الأخلبقية مثؿ رفاىية أولئؾ الذيف يخدميـ المستشاروف, الموافقة المستنيرة في 
علبقة الاستشارة, تجنب الأذى وفرض القيـ, رعاية نياية العمر لممرضى الميؤوس 

                                                 
1
 صًىئيم كُاب 

٘ٛ قحفً ػٍٝ دوطٛسجٖ فٟ ػٍُ جٌٕفظ جلإسؽحدٞ ِٓ جٌّؿٍظ جلأِش٠ىٟ ٌؼٍُ جٌٕفظ جٌّٕٟٙ ٚ٘ٛ 

 ، ٚلذَ ٚسػ ػًّ قٛي جضخحر جٌمشجسجش جلأخلال١س ٌؿّؼ١س ذٕغٍفح١ٔح ٌؼٍُ جٌٕفظ .APAص١ًِ ِ
(3)

 Samuel Knapp and Leon Vandecreek (2006): Practical Ethics for 

Psychologists: A Positive Approach American Psychological Association, 

p. 97. 

  
(2)

 Ibid, p. 108.  
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ايضة, تطبيقات التكنولوجيا, السرية, احتراـ حقوؽ العميؿ, مف شفائيـ, الرسوـ والمق
مبدأ التشاور مع الزملبء, المسؤولية المينية, الكفاءة المينية, المسؤولية تجاه المينييف 
الآخريف, التعاوف مع لجاف الأخلبؽ, مف أجؿ مواجية التحديات والمعضلبت التي 

  1تواجو المعالجيف النفسييف". 
أخلاقيات كر, أنو قد بدأ عدد مف عمماء النفس الحالييف في تطبيؽ والجدير بالذ  

, وىذا عمؿ 2*عمم النفس الإيجابيكما في  الفضيمة في ممارسة العلاج النفسي,
 3.أخلاقيات الفضيمة في العلاج النفسيعمى أحياء 

يوضح ىذا النص أف أخلبقيات الفضيمة عند أرسطو تستحؽ بلب شؾ النظر فييا في 
النفسي؛ مف أجؿ توجيو سموؾ المعالجيف النفسييف غمى الممارسات الأخلبقية العلبج 

السميمة, ولقد أثر أرسطو في القرف الرابع قبؿ الميلبد عمى عمـ النفس الإيجابي, وذلؾ 
في مؤلفو "الأخلبؽ إلى نيقوماخوس", والذي تحدث فيو عف السعادة والفضيمة؛ 

يدة", ولتحقيؽ ىذه الحياة الجيدة, فمف الضروري باعتبارىا دعائـ ما أسماه "الحياة الج
تطوير الفضائؿ والحصوؿ عمى نقاط القوة, والتي ستكوف بالنسبة لأرسطو الفضائؿ 
الشخصية التي يتمتع بيا كؿ شخص والتي تحقؽ لو الرفاىية والسعادة, ومف خلبؿ 

                                                 
(1)

 Jeffrey E. Barnett and W. Brad Johnson (2014): ETHICS DESK 

REFERENCE for Counselors, AMERICAN COUNSELING 

ASSOCIATION, op. cit,  p. 21.   
3)) 

 :Positive Psychologyػهى انُفس الإيجاتي

ػٓ ج١ٌّلاد جٌشعّٟ ٌؼٍُ جٌٕفظ جلإ٠ؿحذٟ ، ٚ٘ٛ ٠ٙطُ ذحلأعشز جلإ٠ؿحذ١س ٚجٌّؿطّغ 1778أػٍٓ فٟ عٕس 

جلإ٠ؿحذٟ، ٚ٘ٛ ٠ٙطُ ذحٌطفى١ش جلإ٠ؿحذٟ ٚذحٌطٛؾٗ جلإ٠ؿحذٟ ٔكٛ جٌزجش ، ٚٔكٛ جٌك١حز ٚٔكٛ جٌّغطمرً، 

جٌطفى١ش ضض٠ذ ِٓ جقطّحلاش جٌٕؿحـ ٚجٌطفحؤي ٚجلاعطرؾحس ذحٌخ١ش، ٚضؼٕٝ جلإ٠ؿحذ١س هش٠مس ع٠ٛس فٟ 

 ٚ٘زج ِٓ ؽأٔٗ أْ ٠مٜٛ جٌػمس فٟ جٌزجش ، ٠ٚكغٓ جٌكحٌس جٌّضجؾ١س، ٠ٚخفل ِٓ جقطّحلاش جٌّؼحٔحز.

Lomas, T, Ivizan, T. (2016): Second Wave Positive Psychology: Exploring 

the Positive – Negative Dialectics of Wellbeing, Journal of Happiness 

Studies, 17 (14): 1753-1754. 
(2)

 Proctor, Carnell (2019): Virtue Ethics in Psychotherapy, A Systematic 

Review of Literature, International Journal of Existential Positive 

Psychology, p. 25.   
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ف حيث ضبط النفس والتنظيـ الذاتي يمكف الحصوؿ عمى نقاط القوة, والسعادة تكو 
تكوف الفضيمة, وىذا يسمح باتخاذ أفضؿ القرارات, وكاف سيمجماف مؤسس عمـ النفس 

 الإيجابي, ولـ يذىب بعيدًا عما قدمو أرسطو.
ومف جية أخرى, أعتقد أنو لا يمكف أف تنمو تمؾ الفضيمة المزعومة مع الرسوـ     

شري مع ىذا الوضع الحالية لممعالج النفسي؟, وىؿ مف الممكف أف يحدث الازدىار الب
المشيف لممعالج النفسي؟, لأنو لا يستطيع تحمؿ تكمفة العلبج النفسي سوي الأغنياء 
أو النخبة الذيف يممكوف الماؿ وقادروف عمى الذىاب لمعالج نفسي! , وىذا يتناقض 
بلب شؾ مع أف العلبج النفسي لقاء أخلبقي بيف العميؿ والمعالج النفسي, وأف المعالج 

 اعؿ أخلبقي؟.النفسي ف
ويشير كوىيف إلى أنو يمكف لممعالجيف النفسيف أف ينسجوا أخلبقيات الفضيمة في     

ممارستيـ لمعلبج النفسي في القيـ والفضائؿ التي يجب أف يتمسؾ بيا المعالج 
النفسي, حيث يقوؿ :" مع ظيور عمـ النفس الإيجابي, كاف ىناؾ إحياء لمفمسفة 

 أرسطويعد اـ بازدىار الإنساف والحياة الجيدة, وفي الواقع الأرسطية, مف خلبؿ الاىتم
, فيما يتعمؽ بتنمية نقطة البداية لمنظر في تقاطع عمـ النفس الإيجابي مع الفمسفة

يوضح ىذا النص أف كوىيف حاوؿ تطبيؽ أخلبقيات الفضيمة في  1الشخصية".
 ممارسة العلبج النفسي؛ عمى أساس الفمسفة الأرسطية.

لكوىيف, فأنو لا تيدؼ أخلبقيات الفضيمة إلى تحديد المبادئ العامة, ولكنيا  ووفقًا   
تؤكد عمى دور الحكمة العممية في تطبيؽ الشخصية, وتعد الأخلبؽ النيقوماخية ىي 

 2.واستكشافات الحياة الجيدةالمصدر الفمسفي الأساسي لاعتبارات 
أحدىما الآخر كما تستمزـ  يوضح ىذا النص أف كلًب مف عمـ النفس والفضيمة يستمزـ

الحياة الجيدة عيش الفضيمة وممارستيا, كما أف ممارسة العلبج النفسي تتطمب 
                                                 

(1)
 Elliot D. Elliot (2003): What Would Aristotle Do? Self-Control 

Through the Power of Reason  
(3)

 Proctor, Carnel (2019l: Virtue Ethics in Psychotherapy, op. cit, p. 26.  
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الفضائؿ, بمعنى أنو قد يحصؿ العميؿ عمى الشفاء مف خلبؿ اكتساب الفضائؿ, كما 
أنو توفر لنا فمسفة أرسطو إطارًا لمعيش في الفضيمة لنكوف في طور الازدىار البشري, 

 ة أرسطو ببساطة تقترح أف ما ىو جيد, ىو ما يتوافؽ مع ممارسة الفضيمة. لأف فمسف
وكذلؾ يقوـ العلبج النفسي الأخلبقي عمى أخلبقيات الفضيمة والفضيمة الأرسطية     

والفضيمة المعرفية واستكشاؼ الذات ومعرفتيا بالمعنى السقراطي, وىي تشكؿ طرقًا 
فسي الأخلبقي عمى أنو يحتوي عمى مساحات فعالة لمتعافي, ويتـ تقديـ العلبج الن

 (1.)أخلبقية معرفية فعالة 
وعمى ىذا الأساس يجب عمى المعالج النفسي استبداؿ أخطاء الشخصية بنقاط       

اليدؼ المرغوب مف العلبج , وىذا ىو عمم النفس الإيجابيالقوة والفضائؿ كما في 
, مف خلبؿ Psycho Immunology 2زيادة المناعة النفسيةالنفسي الأخلبقي؛ 

الأخلبؽ الإيجابية, كما يجب عمى المعالج النفسي أف يدعـ قوة شخصية العميؿ مف 
خلبؿ التركيز عمى الفضائؿ, وقد يصبح الدافع الأخلبقي ىو الحؿ الوحيد لتغيير 

   3شخصية العميؿ للؤفضؿ.

                                                 
(1) 

Duff R. Waring (2016): The Healing Virtues: Character Ethics in 

Psychotherapy, International Perspectives in Philosophy and Psychiatry, 

Oxford University Press, p. 151.  
3
 انًُاػح انُفسيح  

ِٓ جٌٕظش٠حش جٌؼ١ٍّس جٌطٟ ظٙشش قذ٠ػح ٚلالص لرٛلا ور١شج فٟ جلأٚعحه جٌؼ١ٍّس ، ٚوؾفص ػٓ جٌىػ١ش 

ِٓ أعرحخ جٌمقٛس ٚجٌنؼف فٟ جٌٕٛجقٟ جٌٕفغ١س، ٟٚ٘ ضؼٕٟ ذحٌؼلالس ذ١ٓ جٌؿٙحص٠ٓ جٌّٕحػٟ 

ٌؼقرٟ، ٚضغطٕذ جٌّٕحػس جٌٕفغ١س ػٍٝ أعحط أْ جٌؼمً ٚجٌؿغُ لا ٠ٕفقلاْ، ٚأْ جٌزجش جلإٔغح١ٔس ٚج

ِؼشمس دِٚح ٌٍنؼف ٚجٌّشك جٌٕفغٟ ذغرد هش٠مس ضفى١ش جٌفشد ٔفغٗ، ٚأٔٗ ئرج جعططحع أْ ٠ىْٛ 

طر١ؼ١س أوػش ِشٚٔس فٟ هش٠مس ضفى١شٖ، فأٗ ذزٌه ٠ّذ ؾٙحصٖ جٌّٕحػٟ ذطحلس ضغُٙ فٟ ؾؼً جٌؼ١ٍّحش جٌ

ضإدٞ ٚظحتفٙح ػٍٝ ٔكٛ أوًّ، ٚ٘زٖ جٌّٕحػس جٌٕفغ١س ضؿؼٍٗ ٠قّذ أِحَ جلأصِحش ٠ٚمحَٚ جلأفىحس 

 ٚجٌّؾحػش جٌغٍر١س جٌطٟ ضؿؼٍٗ ٠مٍك ٠ٚؾؼش ذح١ٌأط ، ٚفمح ؾٛسؼ عٌّْٛٛ.

، جٌّىطد جٌّقشٞ ذُشيظ انًُاػح انُفسيح وذمىيح انرفكير الإيجاتي(: 3212ػقفٛس، ئ٠ّحْ قغ١ٓ)

 ٌمح٘شز.ٌٍطٛص٠غ، ج
(2) 

Proctor, Carnell (2019): Virtue Ethics in Psychotherapy A Systematic 

Review of Literature  
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عمم النفس أنو غالبًا ما يدرس Proctor   :"Carnellبروكتور كارنيالويجادؿ    
, كيفية تطبيؽ الممارسة الأخلبقية لمفضيمة عمى سموؾ العميؿبشكؿ كامؿ  الإيجابي

كما أف ىناؾ قواعد سموؾ أخلبقية في ممارسة العلبج النفسي, وتعتبر الممارسة 
 1الأخلبقية لمفضيمة ذات صمة بالعلبج النفسي الوجودي".

والمستشار الفمسفي إلى يحتاج كل من المعالج النفسي ومما لا شؾ فيو, أنو 
 -, وذلؾ عمى النحو التالي:الأخلاق

إلى  : كلب مف المستشاريف الفمسفييف والمعالجيف النفسييف في حاجة ماسةأولا
 الأخلاقتعد , مف أجؿ حؿ المعضلبت الأخلبقية أو القضايا الأخلبقية, لذلؾ الأخلاق

 (  2).ج النفسي عمى حد السواءمجالا ميمًا وضروريًا لكلب مف المستشار الفمسفي والمعال
كما يتعامؿ المعالجوف النفسيوف والمستشاروف الفمسفيوف عمومًا مع أمور أخلبقية 
مفيومة عمى نطاؽ واسع ؛ مثؿ الأسئمة حوؿ الحياة ذات المعنى, ومف أجؿ  القياـ 

 3بذلؾ, يفترضوف العلبج الأخلبقي.
مية الإيجابية النفسية, حتى عندما : كما أف المستشار الفمسفي يعزز الصحة العقثانيا

معظـ المشكلبت التي تعرض عمى المعالج لا يتبنى الصحة كيدؼ واضح, كما أف 
, كما أف ىناؾ تداخؿ بيف الصحة العقمية النفسية وصحة النفسي ليا جوانب أخلبقية
  (1).4*النفس الأخلاقي عممالقيـ والأخلبؽ, كما في 

                                                 
(1) 

Elliot D. Elliot (2003): What Would Aristotle Do? Self-Control 

through the Power of Reason,  op. cit, p. 29.  
3)

 Mike W Martin, F A Davis (2010): Physical Therapy Ethics, op. cit, p, 

72.
)

 
(2)

 Martin, Mike W(2001):  Ethics as Therapy: Philosophical Counseling 

and Psychological Health, p, 128  
4
 ػهى انُفس الأخلالي: 

٘ٛ ِؿحي ٠ركع فٟ وً ِٓ جٌفٍغفس ٚػٍُ جٌٕفظ، ٚلذ ٠ؼرش ػٓ جٌططٛس جلأخلالٟ ٌّٕٙس ػٍُ جٌٕفظ، 

١ش ٌّٛمٛػحش ِؾطشوس ذ١ٓ جٌفٍغفس ٚػٍُ جٌٕفظ، ِػً جٌكىُ جلأخلالٟ ٚجٌطفى١ش جلأخلالٟ، ٠ٚؾ

ٚجٌّغث١ٌٛس جلأخلال١س، ٚجٌطكف١ض جلأخلالٟ ٚج٠ٌٛٙس جلأخلال١س ٚجٌؾخق١س جلأخلال١س. ٌٚمذ ذذأ ػٍُ 

٠طخز جٌٕفظ جلأخلالٟ ِغ جٌفلاعفس جلأٚجتً ِػً عمشجه ٚأفلاهْٛ ٚأسعطٛ، فٍمذ قٍٍٛج جٌطشق جٌطٟ 
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لأنو , فمسفي والمعالج النفسي إلى القيم الأخلاقيةيحتاج كل من المستشار ال: ثالثا
, كما تحتاج الصحة النفسية إلى التمسؾ تحتاج الصحة العقمية إلى القيـ الأخلبقية

في التمسك بيف المعالج النفسي والمستشار الفمسفي  التشابوبالقيـ الأخلبقية, ويكمف 
ؽ وحؿ النزاعات مع مف أجؿ إصدار القرارات المتعمقة بالطلب بالقيم الأخلاقية

وراحتيا  صحة النفسىي  الفضيمةالأقارب, ولقد رأى أفلبطوف في الجميورية أف 
يدعـ كؿ مف المعالج النفسي والمستشار الفمسفي المواقؼ الإيجابية , كما وسلبمتيا

 .الاجتماعي التكيفتجاه الذات, ويساعد العميؿ عمى 
تحرير النفس من الغضب والخوف  ىو : اليدؼ الأخلبقي لممستشار الفمسفيرابعًا

, كما يتبنى بعض المعالجيف النفسييف وجية وىو ىدؼ الصحة النفسية أيضًا, والحزن
    (2). السموؾ غير الأخلبقي مصحوب بالأمراض العقميةنظر أف 

أىداؼ المستشاريف الفمسفييف والمعالجيف النفسييف واحدة ؛ وىي وعمى ىذا, فإف      
, وىذا يعني صحة القيم الأخلاقية التي يمتمكيا العميلتي تقوـ عمى لا الصحة العقمية

أف العلبج النفسي ىو شكؿ مف أشكاؿ العلبج الفمسفي, كما أف العلبج النفسي في 
 حاجة ماسة إلى الإرشاد الفمسفي. 

 المطمب الثاني: مبادئ أخلاقيات ممارسة مينة العلاج النفسي
يز عمى المبادئ الأخلبقية التي يجب أف يمتزـ يكمف ىدفي مف ىذا المطمب الترك   

بيا المعالج النفسي لكي تصبح ممارستو النفسية أخلبقية, ولكي يصبح قادرًا عمى 
اتخاذ أفضؿ القرارات الأخلبقية. وفي الواقع, فإف لكؿ مينة مف الميف المؤثرة في 

وطو, وىذا المجتمع مواثيؽ ومبادئ أخلبقية تحكـ قواعد العمؿ والسموؾ فييا وشر 
                                                                                                                            

ذٙح جٌٕحط لشجسجضُٙ، ٠ٚؼطرش ػٍُ جٌٕفظ جلأخلالٟ ِؿحلا ِضد٘شج ِٓ جلأذكحظ ٠ّٚطذ ئٌٝ جٌؼذ٠ذ ِٓ 

 جٌطخققحش.

Labsley, Daniel K. (1996): Moral Psychology, Developmental Psychology 

series Boulder, Colorado: Westview Press. 
(1)

 Ibid,  p, 128.  
3)

 Ibid,  p, 16.
)
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الميثاؽ الأخلبقي يعتبر دستور تعاىد بيف المتخصصيف مف أجؿ أداء ميني عاؿ 
 والوصوؿ لمكفاءة المينية.    

( المبادئ الأخلبقية لعمماء APAوعمى ىذا, تقدـ جمعية عمـ النفس الأمريكية )     
بادئ والم ومدونة قواعد السموؾ )مدونة الأخلبقيات( لأعضاء ىيئة التدريس,النفس 

الأخلبقية والمعايير الأخلبقية الإلزامية التي توفر إرشادات توجييية حوؿ كيفية تنفيذ 
, قابمة لمتنفيذوىي مبادئ أخلبقية ومعايير  (1)الممارسات الأخلبقية لعمماء النفس.

يستخدميا عمماء النفس لتوجيو القرارات الأخلبقية في الممارسة, وفي حالة حدوث 
إنياء العضوية إلى ( اتخاذ قرارات تتراوح مف (APAموؾ يجوز ؿ انتياؾ لقواعد الس
, وىذا ىو الغرض الرئيسي مف وجود مدونة قواعد السموؾ الأخلبقي فقداف الترخيص

يوضح ىذا النص أف اليدؼ الأخلبقي لمدونات السموؾ ىو  (2)بيف عمماء النفس.
صدر مف المعالج الحفاظ عمى حقوؽ العميؿ مف السموؾ غير الأخلبقي الذي قد ي

 النفسي.
والمبادئ الأخلبقية العامة لعمماء النفس وفقًا لمدونة قواعد السموؾ لمجمعية     

 والإخلاص, الضرر وعدم الإحسان(, ىي مبدأ (APAالأمريكية لعمـ النفس 
, ومف الضروري أف يمتزـ كرامة المريض والعدل واحترام المينية والنزاىة والمسؤولية

بتمؾ المعايير الأخلبقية, وقد يؤدي أي انتياؾ لمعيار أخلبقي إلى  أي معالج نفسي
, وعمى ىذا النحو يجب أف يصبح عمماء النفس يقظيف الترخيصمثؿ سحب عقوبات 

 (3)في تجنب السموؾ غير الأخلبقي.

                                                 
(1)

 Bodner, E. Kimberly (2012): Ethical Principles and Standards inform 

Educational Gatekeeping Practices in Psychology, Ethics and Behavior 

22(1): 65-66.  
3)

Ibid.
)  

(2)
 Raabe, Peter B.(2003) :What Is Philosophical Counseling ?, A 

Philosophical Counseling,  op. cit, p. 65.  
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: يعد مبدأ الإحساف مف أىـ المبادئ الأخلبقية beneficence الإحسان مبدأ    
عنى الإحساف لمعميؿ, وتفضيؿ مصمحتو عمى مصمحة المعالج في العلبج النفسي, بم

النفسي, ويجب أف يصبح مبدأ الإحساف واجبًا داخميًا وليس واجبًا خارجيًا أو التزامًا 
خارجيًا, ويشير مبدأ الإحساف إلى أف المعالج النفسي يجب أف ينجح في مساعدة 

ؿ معيـ في أدواره المينية, دوف عملبئو, والالتزاـ بتقديـ المنفعة لأولئؾ الذيف يتفاع
التحيز لجنس أو عرؽ أو أفكار, فجميع الأشخاص ليا الحؽ في تمقي العلبج 
النفسي, كما أف الإحساف مف قبؿ المعالج النفسي واجب عمى المعالج النفسي وحؽ 
لمعميؿ, وىذا المبدأ مطمؽ وليس نسبيًا, لأنو يجب أف يسعى المعالجوف النفسيوف عمى 

 لى مصمحة العميؿ وعدـ إلحاؽ الضرر بو.الدواـ إ
: يشير مبدأ عدـ الضرر إلى أف يتجنب Nonmaleficence*1مبدأ عدم الضرر  

المعالج النفسي عدـ إلحاؽ أي ضرر أو إساءة لمعميؿ, وقد يتدخؿ المعالج النفسي 
في حرية العميؿ, والضرر نوعاف, الضرر الجسدي أو النفسي, والالتزاـ بمنع أو 

لاستغلبؿ والإضرار بالعميؿ, ومف ثـ يجب عمى المعالج النفسي أف يمتزـ تجنب ا
 بصالح العميؿ بصورة مباشرة أو غير مباشرة, وىذا المبدأ مطمؽ وليس نسبيًا أيضًا.

                                                 
1
 يثدأ ػدو انضرر 

وٌشٌر بٌوشامب أن  مبدأ عدم الضرر أو عدم إلحاق الضرر بالآخرٌن , ٌرجع إلى أبقراط " لا 
تقترف ضررا " . ولقد تأثر توم بٌو شامب بمبادئ توماس بٌرسفال الأخلاقٌة , حٌن أكد على أن 

نه اعترض على أبقراط فً قوله : عدم مبدأ عدم الضرر ٌرسخ واجبات الطبٌب الإنسانٌة , إلا إ
إخبار المرٌض بحالته , وهذا من وجهة نظر توم بٌوشامب ٌتسبب  فً إحداث خطورة  على 

وٌنص  .المرٌض وٌلحق به ضرر جسدي, ومن هنا أصر بٌوشامب على مبدأ قول الحقٌقة للمرٌض
لا تتسبب فً إحداث معاناة للآخرٌن(. مبدأ عدم الضرر على  

Beauchamps, tom .(2011).Informed Consent :its history ,meaning, and 
present challenge, Cambridge University press,p.517  
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: يشير ىذا المبدأ إلى الحاجة إلى الوفاء بكؿ التزامات Fidelityمبدأ الإخلاص 
ة )غالبًا ما يتـ توضيحيا في اتفاقية الموافقة المعالج النفسي المينية في أدواره الميني

المستنيرة, وىذا يعني احتراـ كرامة المريض وعدـ خداعو, وىذا المبدأ مطمؽ وليس 
نسبي, بمعنى أف ىناؾ التزامات مينية يجب عمى المعالج النفسي أف يمتزـ بيا دومًا, 

ييف بالقدر اللبزـ ولذلؾ مف الإخلبص أف يتشاور المعالج النفسي مع غيره مف المين
نلبحظ أف ىذا المبدأ يعبر عف ضرورة تعاوف  1لخدمة المصالح الفضمى لمعميؿ.

 المعالج النفسي مع المستشار الفمسفي مف أجؿ مصمحة العميؿ.
: يجب ألا تتحكـ التكاليؼ في عممية العلبج النفسي وألا يرتبط المينية النزاىة مبدأ

ميؿ مف نقود وخفض تكاليؼ العلبج النفسي, كما عطاء المعالج النفسي بما يدفعو الع
لا يجب عمى المعالج النفسي أف يستغؿ العميؿ ماديًا أو جنسيًا, وأف تصبح تكاليؼ 
الجمسة ليس فييا مبالغة مادية وليس فييا إرىاؽ لمعميؿ؛ وذلؾ لكي يحافظ المعالج 

أخرى, ييدؼ النفسي عمى كرامة المينة, وىذا المبدأ مطمؽ وليس نسبي, ومف جية 
إلى تشجيع عمماء النفس عمى الانخراط في  The Integrity Principleمبدأ النزاىة 

ممارسات صادقة وشفافة في جميع مجالات عمـ النفس, بمعنى أنو لا ينبغي الانخراط 
في سموؾ يمكف أف يساء فيمو عمى أنو غير أميف وغير أخلبقي الأخلبقي أو 

اؾ مواقؼ قد يكوف فييا الخداع مبرر مف الناحية ىناستغلبلي. ومف ناحية أخرى, 
 الأخلبقية ؛ لتعظيـ الفوائد وتقميؿ الضرر, وىذا قد ينتج أزمة ثقة مع العميؿ.

: يشير ىذا المبدأ إلى أنو يجب عمى المعالج النفسي أف يحمؿ 2مبدأ الاستقلالية* 
تزاـ بالعمؿ عمى مسؤولية أخلبقية في نشر المعايير الأخلبقية لزملبء مينتيـ والال

                                                 
(1)

Beauchamps, tom .(2011).informed consent :its history ,meaning, and 

present challenge, op. cit, ,p.517    
3
 الاسرملانيحيثدأ  
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تعزيز الأداء المستقؿ لعملبئو خلبؿ فترة العلبج وعدـ الانخراط في سموكيات مف 
شأنيا تعزيز اعتمادىـ عميو, وىذا المبدأ مطمؽ وليس نسبي, كما أف مبدأ الاستقلبلية 
يتفؽ مع مبدأ احتراـ حقوؽ العملبء وكرامتيـ في الخصوصية والسرية مف أجؿ اتخاذ 

 قؿ.القرار المست
: الحاجة إلى تعزيز الوصوؿ العادؿ والمتساوي إلى الخدمة Justiceمبدأ العدالة 

المينية, والتأكد عمى  أف الخدمات المينية متوافقة مع معايير الممارسة المينية 
السائدة, وعدـ استبعاد أي أفراد معينيف لمحصوؿ عمى رعاية أفضؿ أو أسوأ مما يتـ 

 ىذا المبدأ مطمؽ وليس نسبيًا. تقديمو للآخريف بشكؿ عاـ, و 
: تشير السرية إلى Maintaining Confidentiality مبدأ الحفاظ عمى السرية

التكتـ عمى كؿ المعمومات الخصوصية التي تتعمؽ بشخص العميؿ وعدـ إفشائيا دوف 
موافقة العميؿ, ويقر قسـ أبقراط :" ما قد أسمع أو أرى في أثناء العلبج .. سوؼ 

                                                                                                                            

عمي الحقوؽ الفردية, وىي أحد المبادئ الأربعة لمطب الحيوي التي وصفيما تقوـ الاستقلبلية 
وتعني الاستقلبلية أف  .1979مبادئ أخلبقيات الطب الحيوي " , “بيوشامب وتشيمدريس في كتابيما 

 تكوف مُؤلفًا لقصة حياتؾ, وأف تُمارس وتعيش حياتؾ بالطريقة التي تراىا مناسبة.
Thomas R. V. Nys(2008): Paternalism in Public Health ethics ,P,67. 
وترجع الاستقلبلية إلي كانط والتي توفر الإرادة الحرة , وكاف لمفيوـ كانط عف الاستقلبؿ الذاتي 
التأثير الأكثر عمقًا في المناقشات الأخلبقية المعاصرة, وىي تيدؼ إلى احتراـ الأشخاص كفاعميف 

لية يرجع إلي كانط ثـ بيوشامب, لذلؾ فإف احتراـ الاستقلبلية  ىو مستقميف , لذلؾ فإف مبدأ الاستقلب
مبدأ كانطي, وىذا نَابعًا مف أف جميع الأشخاص لدييـ قيمة غير مشروطة, وكذلؾ رأي جوف 
ستيورات مؿ أف ىناؾ حدًا لمتدخؿ المشروع في الاستقلبؿ الفردي, وينص مبدأ الاستقلبلية عمى :" 

لبؿ الأشخاص أو التلبعب بيـ أو إكراىيـ؛ لأف البشر لا ينبغي أف إنو مف غير الأخلبقي استغ
 يكونوا وسيمة لغايات أخرى".

- L ,Campbell (2017) : Kant, Autonomy and Bioethics, Ethics, Medicine 
and Public Health, p, 75.  
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نفسي, معتبرًا الحديث عف مثؿ ىذه الأشياء أمرًا مشينًا, ويستيدؼ ىذا أحتفظ بو ل
الواجب احتراـ خصوصية العميؿ, ويجب الحصوؿ عمى موافقة خطية مف العميؿ لكي 

يعني   1يطمع معالج نفسي آخر عمى سجلبت العميؿ, ما لـ تطب المحكمة ذلؾ".
تزاـ أساسي وىو حماية مبدأ السرية, أنو يقع عمى عاتؽ المعالجيف النفسيف ال

المعمومات السرية التي يتـ الحصوؿ عمييا مف العميؿ, وبالتالي يجب عدـ كشؼ 
المعالج النفسي عف ىوية المرضى في المؤتمرات والندوات العممية, وأف يحترموا سرية 
المعمومات التي يحصموف عمييا مف العميؿ, وأف لا يفصحوف عف تمؾ المعمومات 

ذف, أو التزاـ قانوني أو ميني, وىذا يساعدىـ عمى محاربة دوف الحصوؿ عمى إ
وصمة العار التي كانوا يخشونيا, ومف ىنا يجب الحفاظ عمى سرية بينات العملبء 
سرية مطمقة لكي لا يتـ استغلبؿ تمؾ البيانات أسوأ استغلبؿ, وىذا المبدأ نسبي وليس 

يف تعرض دراسة الحالة, مطمقًا, ولكف في بعض الأحياف يتـ كسر ىذه السرية ؛ ح
ولذلؾ يجب عرض دراسات الحالة دوف ذكر بيانات الحالة وىويتيا, وفي بعض 

 الحالات يضطر المعالج النفسي كشؼ السر لموالديف أو رجاؿ القانوف.
: يعنى مبدأ المسؤولية أف أفعاؿ الممارسيف Responsibility المسؤولية مبدأ 

ـ التصرؼ باحتراـ أكبر ومسؤولية أكبر, ويعنى النفسييف ليا عواقب, وبالتالي عميي
 (2)مبدأ الاحتراـ أنو يجب عمى الممارس احتراـ استقلبلية العميؿ وخصوصيتو وسريتو.

 ومف ىنا يجب عمى المعالج النفسي أف يؤدي عممة بمسؤولية تامة. 
 :3Informed Consent* مبدأ الموافقة المستنيرة

                                                 
عة الأولى, ترجمة نجيب الحصادي, الطب القانون الطبي والأخلاق,(: 2113بوني ؼ فرمجف ) 1

 .129مركز المغات والترجمة , القاىرة, ص 
(3)

 Bhola,  Poornima, and Ahalya Raguram, eds (2016):  Ethical Issues in 

Counseling and Psychotherapy Practice: Walking the Line. Springer, p. 

36.  
2
 انًىافمح انًسرُيرج  
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راـ استقلبلية العميؿ أف يظؿ المعالجوف عمى عمـ ويقرر كوىيف:" إنو يتطمب احت    
بعممية العلبج, ودوف ىذا الحكـ العاـ, سيكوف العملبء عرضة لمتلبعب والخداع غير 
العادؿ؛ نظرًا لأف السبب الرئيسي وراء سعي العملبء لمعلبج في المقاـ الأوؿ ىو غالبًا 

ة عقلبنية وتقرير المصير لأنيـ يشعروف بأنيـ غير مستقميف )غير قادريف عمى ممارس
يوضح ىذا النص أنو يجب 1بشأف ظروفيـ الشخصية وعواطفيـ وأفكارىـ وأفعاليـ(".

أخذ موافقة العميؿ المستنيرة قبؿ بدء العلبج أو الدراسة, ومعرفة العميؿ بما تنطوي 
عميو الدراسة, بما في ذلؾ المخاطر المحتممة, ومعرفة كافة الفوائد, وأنو يجب إكماؿ 

موافقة المستنيرة قبؿ بدء الدراسة والعلبج, والفشؿ في القياـ بذلؾ يعني أف المعالج ال
 النفسي يعمؿ بشكؿ غير أخلبقي.

ولذا يقرر كوىيف أف تزويد العميؿ بالموافقة المستنيرة يعزز استقلبلية وكرامة     
ـ المشورة العميؿ, عمى ىذا النحو, يبدو أف تمكيف العميؿ أمر بالغ الأىمية عند تقدي

النفسية؛ وخاصة السكاف الذيف تعرضوا لسوء المعاممة والضرب والضحايا, كما تميؿ 
أفعاؿ الإساءة أو الإيذاء, لا سيما تمؾ ذات الطبيعة المتكررة إلى إثارة مشاعر عدـ 

 2التمكيف, وتدني احتراـ الذات, وانخفاض الكفاءة الذاتية, والاكتئاب.
لمعالج النفسي الإكمينيكي العميؿ في بداية الجمسة ومف ثـ, يجب أف يخبر ا     

العلبجية, عف كافة الإجراءات العلبجية والمقابؿ المادي الذي سوؼ يأخذه منو نظير 
كؿ جمسة وحدود إمكانياتو وقدراتو, ويجب أف يوافؽ العميؿ عمى ذلؾ  موافقة 

ويستخدـ  لا يجب أف يستغؿ المعالج النفسي العميؿمستنيرة,  ومف جية أخرى, 
                                                                                                                            

ػح٠س جٌقك١س أٚ جٌىؾف ػٓ جٌّؼٍِٛحش جٌؾخق١س، لذ جٌش ٟ٘ جٌكقٛي ػٍٝ ئرْ لرً ئؾشجء ضذخً

ٚضؼٕٟ جقطشجَ جٌكىُ  ػٍٝ ضٍمٝ جٌؼلاؼ لرً ضمذ٠ّٗ جٌّٛجفمسِٓ جٌّش٠ل  ٠طٍد ِمذَ جٌشػح٠س جٌقك١س

 جٌزجضٟ ٚجقطشجَ خقٛف١س جٌمشجس

 Beauchamp's, Tom .(2011): informed consent :its history ,meaning, and 

present challenge, Cambridge university ,pressure,p.517 

 Counseling Ethics for the(2013) :  Gale Spieler Cohen ,Elliot D. Cohen
) 1(

21st Century,  op. cit, p, 15  
(3)

 Ibid, p. 16.  

https://us.sagepub.com/en-us/nam/author/gale-spieler-cohen
https://us.sagepub.com/en-us/nam/author/elliot-d-cohen
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وموافقتو إلا في حالة إرشاد الآباء  أدوات أو أجيزة تسجيؿ إلا بعد استئذاف العميؿ
أمر قضائي صريح قد يفصح المعالج النفسي عف أسرار  وعلبج الأطفاؿ أو في حالة

عنصرًا حاسمًا لمثقة في المعالج  قيمة الموافقة المستنيرة عميمو, وعمى ىذا تعد
مى المعالج النفسي أف يحصؿ عمى إذف بالتسجيؿ مف النفسي, وعمى ىذا يجب ع

العميؿ قبؿ بدء التسجيؿ.    تنعكس كؿ مف ىذه القيـ الأساسية بوضوح في المبادئ 
العامة لممبادئ الأخلبقية لعمماء النفس ومدونة قواعد السموؾ الصادرة عف جمعية عمـ 

ذلؾ في قواعد ( وك(APA,2017النفس الأمريكية )جمعية عمـ النفس الأمريكية 
 1الأخلبؽ لكؿ مف ميف الصحة العقمية.

ويؤكد جيفري بارنيت أنو يجب تطبيؽ المبادئ الأخلبقية عمى عمؿ المعالج     
رشاد الممارسيف لاتخاذ أفضؿ القرارات  النفسي؛ مف أجؿ  الممارسة الإيجابية, وا 

المساعدة في الأخلبقية, ومف أجؿ تقديـ أفضؿ الخدمات المينية الممكنة, ومف أجؿ 
 2تعزيز ممارسة الاستشارة النفسية الأخلبقية والفعالة عمى أساس مستمر. 

مف الواضح أف بارنيت وجونسوف يركزوف عمى ما ىو الأفضؿ لمعملبء وما يشكؿ     
ممارسة سميمة, يركزوف عمى تطبيؽ أفضؿ المعايير الأخلبقية عمى مجموعة مف 

اذ القرار الأخلبقي, وكي يسعى المستشاروف مشاكؿ المستشاريف, مف أجؿ عممية اتخ
 إلى الممارسة بشكؿ أخلبقي وكؼء بما يحقؽ أفضؿ المصالح .

وصفوة القوؿ, اىتـ أليوت كوىيف بمدونة قواعد السموؾ الأخلبقي لعمماء النفس,     
ودعي المعالجوف النفسيوف إلى ضرورة التمسؾ بتمؾ المبادئ الأخلبقية مف أجؿ 

ؿ القرارات العلبجية وأفضؿ علبج نفسي ممكف, لأنو توفر تمؾ الوصوؿ إلى أفض
                                                 

(1)
 Barnett,  J.  E. (2019). The ethical practice of psychotherapy: Clearly 

within our reach .Psychotherapy, American Psychological Association 

Psychotherapy, 56(4), 431–440 
(3)

 Jeffrey E. Barnett and W. Brad Johnson(2014): ETHICS DESK 

REFERENCE for Counselors, AMERICAN COUNSELING 

ASSOCIATION.   
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 قواعد الأخلبقيات المينية مثؿ مدونة الأخلبؽ  -التي تعكس –المبادئ الأخلبقية 
APA إرشادات توجييية لممعالجيف النفسيف في المعضلبت النفسية, ودوف تمؾ ,

لأخلبقية, مف أجؿ المدونات الأخلبقية سيواجو عمماء النفس ما يسمى بالكمائف ا
 تحقيؽ أفضؿ النتائج الممكنة, واتخاذ القرارات التي ترتكز عمى المبادئ الشاممة. 

-ومف جية أخرى, تعبر المبادئ الأخلبقية لعمماء النفس ومدونة قواعد السموؾ     
عف أىداؼ طموحة؛ لتوجيو  -(APAالصادرة عف جمعية عمـ النفس الأمريكية )

حو المثؿ العميا في الممارسة النفسية, وعمى الرغـ مف أف ىذه المعالجيف النفسييف ن
تطبيؽ المبادئ الأخلبقية ليست قواعد قابمة لمتنفيذ في جميع الظروؼ, كما أف 

, ومف ثـ سنعرض بعض دراسات الحالة, المعيار الأخلبقي قد يختمؼ تبعا لمسياؽ
 كتطبيؽ عمى تمؾ المبادئ الأخلبقية. 

دـ أخلبقيات المعالجيف النفسييف والمستشاريف المناقشات تستخدراسات الحالة : 
الإيجابية المصحوبة بمجموعة متنوعة مف التماريف المحفزة لمتفكير الأخلبقي, 
وسيناريوىات الحالة, وواجبات الكتابة لتعريؼ القراء بجميع القضايا الأخلبقية الرئيسية 

 1في العلبج النفسي.
سريرية مفصمة وواقعية وجذابة,  2*دراسات حالةيف ومف ثـ, يقدـ إليوت دي كوى    

 كما يقدـ مشكلبت أخلبقية خاصة بالاستشارة عبر الإنترنت, والسجؿ الرقمي.
  المعضلات الأخلاقية لمحرب في العراق: 1دراسة حالة رقـ 

                                                 
(1)

 Sharon K.  Anderson et al: Ethics for Psychotherapists and 

Counselors:  A Proactive Approach out of 5 stars, p, 73.  
3
 دراساخ حانح 

جٌكحٌس" ذأٔٗ هش٠مس ػ١ٍّس ضط١ّض ذحٌؾّٛي ٚجٌؼّك ٚجٌفكـ جٌذل١ك ٠ؼشف ػرذ جٌفطحـ د٠ٚذجس "دسجعس 

لأٜ ِؾىٍس فٟ جٌغٍٛن جٌّطٍٛخ دسجعطٗ، ذٙذف جٌٛفٛي ئٌٝ جعطٕطحؾحش ِٚرحدب ػحِس ٌٛمغ 

ػ١ٍّحش جٌطؾخ١ـ ٚجٌؼلاؼ ، ِٚؼشفس أعرحخ جٌّؾىٍس، ٠ٚؿد أْ ٠ط١ّض ضمش٠ش دسجعس جٌكحٌس 

 ذحٌّٛمٛػ١س  ٚجٌذلس ٚجلأِحٔس.

، ِؿٍس جٌػمحفس جٌٕفغ١س، ِشوض ذمُياخ دراسح انحانح في انؼيادج انُفسيح(: 1772ػرذ جٌفطحـ)د٠ٚذجس، 

 1772، 14جٌذسجعحش جٌٕفغ١س ٚجٌؿغذ٠س، ذ١شٚش ،دجس جٌٕٙنس جٌؼشذ١س ، ػذد
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كاف راياف في منتصؼ العمر ومتزوج وأب لطفميف, يقيـ في وسط نيويورؾ وىو     
قوات المسمحة لمولايات المتحدة وخدـ في طاقـ القوات المتعددة ضابط كبير في ال

, تعرض رياف ليجمات يومية بالصواريخ وقذائؼ 2116الجنسيات بالعراؽ عاـ 
مف أفراد وحدتو!, وقاـ رياف  4اليوف, خلبؿ ىذا الانتشار قتمت العبوات الناسفة 

ستشارات نفسية مف إدارة بمعاينة بقايا الرفات المقطوعة, عاد رياف مُحطمًا وتمقى ا
المحاربيف القدامى, وقد تـ تشخيص مرضو باضطراب إعادة التكيؼ, وىذا أدى إلى 
النوـ المتقطع وزيادة استيلبؾ الكحوؿ, والمشكمة تكمف في أف رياف لـ يعتبر حرب 
العراؽ حربًا عادلة منذ بدايتيا, بالإضافة إلى سموؾ الجنود الأمريكاف في العراؽ غير 

قي, وشرحت لو كيؼ أف ىذه الحرب مُعضمة عسكرية, وأف لو ضميرًا حيًا ىو الأخلب
الذي يؤرقو, وأف ىذا الضمير لا يجب أف ييزمو, وقرأت لو عف مايكؿ والزر "الحرب 
يمانويؿ كانط "السلبـ الدائـ", ولذلؾ فإف ما يشعر بو طبيعي ومُبرر, ولكف  العادلة", وا 

 (1)ية, وما قاـ بو ىو تنفيذ الأوامر.عميو أف يتجاوز ىذه الأزمة النفس
ف كاف لو      أعتقد أف المعالج النفسي مخطئ لأف ىذا الجندي في حرب العراؽ وا 

ضمير, وشعر بأف ما حدث جريمة, فيو كاف أحدى أدوات الجريمة وىو مف نفذ ىذه 
الجريمة وكاف بإمكانو عصياف الأوامر الظالمة, ومف الطبيعي أف يشعر بتأنيب 

ر, ولكف عميو أف يتجاوز ىذه الأزمة وينظر لممستقبؿ, وبالتالي يجب أف ندرؾ الضمي
أنو يواجو المعالج النفسي معضلبت أخلبقية خاصة بعمـ النفس العسكري, مثؿ ىذه 

 الحالة المعقدة.
 2: علاج مريض الإيدز*2دراسة حالة 

                                                 
1)

 Ibid, pp. 514-515.
)
  

3
 الايدز: 

أٌف أِش٠ىٟ ، ِغ  122وحٔص ِطلاصِس ٔمـ جٌّٕحػس جٌّىطغرس )جلإ٠ذص( ِغإٌٚس ػٓ ٚفحز أوػش ِٓ 

ؽخـ ِقحخ ذحلإ٠ذص قح١ٌحً ، ٚ٘ٛ ِشك ٌُ ٠ٕؿٛ ِٕٗ أقذ ذؼذ. أوػش ِٓ ١ٍِْٛ  322222أوػش ِٓ 

، ٚ٘ٛ ف١شٚط جسضؿحػٟ ضُ ضكذ٠ذٖ فٟ  (HIV) أِش٠ىٟ ِقحذْٛ ذف١شٚط ٔمـ جٌّٕحػس جٌرؾش٠س

ح ٠ؿؼً ِّ جٌّٕحػس،ػٍٝ أٔٗ عرد جلإ٠ذص. ٠ذِش ف١شٚط ٔمـ جٌّٕحػس جٌرؾش٠س ؾٙحص  1782ػحَ 
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لمصابيف بمرض ىناؾ مشكلبت أخلبقية تنشأ في تقديـ المشورة النفسية لمعملبء ا    
نقص المناعة البشرية, ولقد شكؿ تفشي الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية تحديًا 

 لممجتمع بشكؿ عاـ ونظاـ الرعاية الصحية بشكؿ خاص. 
ويعرض أليوت كوىيف دراسة حالة مثيرة, لطفؿ مصاب بفيروس نقص المناعة       

عمـ بالجموس أمامو في الفصؿ, البشرية يريد أف يذىب لممدرسة, فيؿ سيسمح لو الم
وىؿ يجب عمى المستشار أف يكسر السرية مف خلبؿ الكشؼ لمزوجة أف زوجيا 
مصاب بفيروس نقص المناعة البشرية؟, ويجد المعالج النفسي في النياية أماـ 

يوضح ىذا النص أنو يجب إعادة النظر في قواعد الأخلبؽ  1خيارات أخلبقية صعبة.
 س.التقميدية لعمـ النف

ينصب تركيز المعالج النفسي عمى الخيارات الأخلبقية لمممارسيف الأفراد بدلًا مف     
عدـ وجود بحث تجريبي أو سياسة اجتماعية, يشمؿ الممارسيف النفسييف الذيف تتـ 

أطباء الأسناف,  -إلى جانب الأطباء والممرضات الأكثر شيوعًا  -مناقشة مشاكميـ 
ؿ المدرسة, ومديري الأعماؿ, ومديري الجامعات, والمستشاريف, ومعممي ما قب

مع استمرار تفشي جائحة  2والمحاميف, ورجاؿ الديف, والصحفييف, والسياسييف.
الإيدز, يواجو المستشاروف النفسيوف حالات صعبة أخلبقيًا تشمؿ عملبء مصابوف 

 3بفيروس نقص المناعة البشرية, نموذجًا "رفاىية الإنساف.
نص أنو يدرس كؿ مف أليوت دى كوىيف, جيؿ سبيمر كوىيف , ويوضح ىذا ال    

كيؼ آثار وباء الإيدز المتنامي أسئمة ممحة حوؿ أخلبقيات تقديـ المشورة لمعملبء 
                                                                                                                            

أفحدش ِشجوض  جلأخ١شز،جٌؾخـ ػشمس ٌٍؼذٜٚ جلأطٙحص٠س جٌطٟ غحٌرحً ِح ضىْٛ ١ِّطس. فٟ ج٢ٚٔس 

أْ جلإ٠ذص ٘ٛ جٌغرد جٌشت١غٟ جٌػحٟٔ ٌٍٛفحز جٌّرىشز ذ١ٓ جٌشؾحي  (CDC) جٌغ١طشز ػٍٝ جلأِشجك

 جٌز٠ٓ ضطشجٚـ أػّحسُ٘
(1)

 Cohen, D. Elliot(1994): Aids: Crisis in Professional Ethics, Temple 

University Press , p. 94. 
(3)

 Cohen, D. Elliot (2008): The Virtuous Therapist, Ethical Practice of  

Counseling & Counseling Psychotherapy, Ethics and virtuous Practice.  
  2)

 Ibid.
)
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النشطيف جنسيًا المصابيف بفيروس نقص المناعة البشرية , وذلؾ مف خلبؿ التأكيد 
ة لممعالج النفسي عمى أخلبقيات الفضيمة التي تيدؼ إلى تطوير السمات الشخصي

 والواجبات الأخلبقية المفروضة عميو.
 : التفكك الأسري والاكتئاب الحاد3دراسة حالة رقم

صابة زوجتو باكتئاب حاد, وعنؼ   Dalpatجاء      وىو يعاني مف تفكؾ أسرتو وا 
ساعة في الأسبوع ؛ وىذا تسبب في الغربة مع أفراد  111مع أطفالو, فقد كاف يعمؿ 

ف يريد أجراء مصالحة مع زوجتو, وكاف ىذا مُعقدًا بسبب تشخيص عائمتو, وكا
ساعة في الأسبوع, وأف  41حالتيا, ولقد قمت بنصحو بتقميؿ عدد ساعات العمؿ إلى 

عميو أف يحدث توازف بيف عممة وأسرتو واستخدمت أفكار أرسطو عف الفضيمة 
عنؼ -أفكار اللبوالتوازف وتحدثت عف الواجب الأسري عند كانط, وكذلؾ استخدمت 

عف الصرامة المفرطة مع أطفالو, وعندما قاـ   Dalpatعند مايكؿ ناجؿ, لكي يتخمى 
بمثؿ ىذه التغييرات؛ حدث تحسف في العلبقات الشخصية مف خلبؿ تغيير نمط حياتو 

 ( 1)المينية.
 : مشكلات العمل4دراسة حالة رقم 

, حينما قالت: "تستيقظ في عبرت عنيا مونيكا فاليير جيدًا بمشكمة "العمؿ "    
الصباح, وحتى قبؿ أف تفتح عينيؾ, فأنت بالفعؿ تخشى اليوـ التالي, وتتسارع 
ضربات قمبؾ ويضيؽ صدرؾ كمما اقتربت مف المكتب, لأنؾ تعمـ أف المرة الثانية 
التي تخطو فييا مف خلبؿ الباب, ستقابؿ بمزيد مف المطالب مف رئيسؾ المييف, ولقد 

ف ىذه بيئة عمؿ مختمفة وسامة لدرجة أنؾ لا تعرؼ ما إذا كاف أصبحت تدرؾ أ
بإمكانؾ الاستمرار ىنا, الأسوأ مف ذلؾ كمو, أنؾ بدأت في تحويؿ الانتقادات 
والاستخفاؼ المستمر إلى الداخؿ, وأصبحت تصدقو عندما يخبرؾ أنؾ غبي ولست 

                                                 
1)

 Marrinoff , Lou (2011): Philosophical Practice, New York, Elsevier, 

P,9.
)
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يير, لكنؾ لا تعرؼ جيدًا بما يكفي, وتشعر بالضياع والعجز, شيء ما يحتاج إلى التغ
كيؼ؟, ولقد حاف الوقت لاستعادة حياتؾ باستخداـ الإرشاد النفسي الفمسفي, وسنقوـ 
بفحص الافتراضات وديناميكيات القوة التي أبقتؾ عالقًا في ىذا الموقؼ الساـ, سنقوـ 

 بناء ثقتك بنفسكبتوضيح أىدافؾ وخياراتؾ ونجد صوتؾ مرة أخرى, ومعًا سنعيد 
اتخاذ الخيارات التي تعيدؾ إلى طريؽ التمكيف؛ وستحظى بالاىتماـ  لمساعدتؾ عمى

والرعاية التي تستحقيا, وستتصرؼ بثقة, وستكتشؼ الحرية التي كنت تفتقدىا 
 (1)بشدة".

 بعض من دراسات الحالة والمعضلات الأخلاقية التي حاول كوىين حميا
ة منتصؼ العمر والممؿ لاحظ كوىيف أنو غالبًا ما تتـ إحالة مشكلبت مثؿ أزم    

الزوجي وأزمة الفقد, مف عمماء النفس أو الأطباء النفسييف وغيرىـ مف المتخصصيف 
  2في الصحة العقمية إلى المستشاريف الفمسفييف.

كما عالج كوىيف بعض المشكلبت مثؿ انخفاض تحمؿ الإحباط, الوسواس,     
ى عالج كوىيف مشكلبت تجنب المخاطر, الرىاب, عدـ تحمؿ النقد, ومف جية أخر 

مثؿ القمؽ  والشعور بالذنب والغضب والحزف والمشاكؿ العاطفية في الحياة اليومية 
مف خلبؿ العلبج القائـ عمى المنطؽ, وىو يعبر عف التطبيؽ العممي لمعلبج القائـ 
عمى المنطؽ, ويكشؼ عف قدرتو عمى حؿ المشكلبت العاطفية اليومية وتحسيف 

 3حياتنا بشكؿ كبير.
 
 

                                                 
1)

 Vilhauer, Monica (2021): Philosophical Counseling,  op. cit,  p, 69.
)
  
3)

 Cohen, D. Elliot (2013): Philosophy Counseling and Psychotherapy, p. 

14.
)
  
(2) 

Cohen, D. Elliot (2016): Logic-Based Therapy and Everyday 

Emotions: A Case-Based Approach, p. 2.  
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 دراسة حالة: ضحايا العنف المنزلي 
قدـ أليوت كوىيف دراسات حالة عف الإساءة الجسدية والنفسية لمعميؿ, ورأى أف     

تزويد العميؿ بالموافقة المستنيرة يعزز مف استقلبلية وكرامة العميؿ, حيث تميؿ 
حتراـ مشاعر الإساءة والإيذاء, لا سيما ذات الطبيعة المتكررة إلى مشاعر تدني ا

الذات والاكتئاب, ومف ثـ يجب عمى المعالج النفسي أف يركز عمى فضيمة التعاطؼ 
.1 

عندما يكوف العميؿ قاصرًا عند العمؿ  الاعتداء الجنسي عمى الأطفالدراسة حالة: 
مع الأطفاؿ, ويجب أف يكوف المعالج مجتيدا في تعزيز مناخ لا يتـ فيو اتباع 

ر الأخلبقية للئحساف, قد يكوف ىذا أمرًا شاقًا لممعالجيف القوانيف, ويتـ تطبيؽ المعايي
 2النفسييف الذيف يعمموف مع أطفاؿ يتعرضوف للبعتداء الجنسي.

أعتقد أنو يجب عمى المعالج النفسي أف يوجو أىؿ الضحية القاصر إلى مركز شرطة  
ذا اقتضت الحاجة توجييـ إلى تمقي المساعدة الط بية , لتقديـ شكوى في المعتدي, وا 

جنبا إلى جنب مع العلبج النفسي الذي يتمثؿ في العلبج المعرفي السموكي, جنبا إلى 
 جنب مع تمقي الإرشاد العائمي

 3حالة القمق المطيع)القمق القيري(*دراسة حالة: 

                                                 
(1)

 Cohen, Elliot, Gale Spieler Cohen (2018): Counseling Ethics for the 

21st Century. Op. cit, p. 85  
3)

 Ibid, p, 86.
)

  
2
 انمهك انًطيغ 

يرى فرويد أف القمؽ حالة وجدانية , وىناؾ ثلبثة أنواع مف القمؽ , القمؽ الموضوعي والعصابي 
تمؼ في أصؿ كؿ منيا , فالقمؽ الموضوعي يكمف أصؿ الخطر في العالـ والخمقي, وىي تخ

الخارجي , أما القمؽ العصابي فإف التيديد يكوف كامنا في رد فعؿ خطر غريزي داخمي غير 
 معروؼ , وىو يسمى بالعصاب القيري , مثؿ الوساوس وأفكار قيرية.

ػػّحْ ٔؿحضٟ ، ذ١شٚش ، دجس ، ضشؾّس ِكّذ انكف وانؼرض وانمهك(: 1782فش٠ٚذ، ع١ؿّٛٔذ)

 .2جٌؾشٚق ، ه
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عندما تشعر أف مف واجبؾ أف تقمؽ, فقد تكوف تعاني مف نوع مف القمؽ القيري يسمى 
مف الراحة وتجعمؾ تشعر بالإرىاؽ, وبالتالي يجب تغيير  القمؽ المطيع, وىذا يحرمؾ

الأفكار التي تثير قمقؾ ويجب التغمب عمى الشعور بالذنب, وبالتالي دوف عبء القمؽ 
 1ستتمتع بالحرية وبالحياة بحرية أكبر وبشكؿ كامؿ.

وعمى ىذا قدـ كوىيف علبجًا لمذيف يعانوف مف القمؽ القيري, وىو النوع مف القمؽ     
المطيع الذي يقوـ عمى فقداف السيطرة عمى الموقؼ, ويساعد كوىيف ىؤلاء الأشخاص 
الذيف يعانوف مف القمؽ المطيع إلي الخروج مف سجونيـ النفسية الإدراكية باتخاذ 

 قرارات أخلبقية.
ومف ثـ, يستطيع المعالج النفسي تشخيص ومعالجة حالات الصحة العقمية,     

موكو ويشخص حالتو, بالعلبج بالتحدث مف خلبؿ العلبج ويناقش أفكار العميؿ وس
 السموكي المعرفي والمساعدة عمى التفكير الإيجابي.

 حالة كرة الذات دراسة حالة: 
حينما يأتي لممعالج النفسي مريضة تكره نفسيا وقادرة عمى الاعتراؼ بكرىيا لذاتيا مف 

تناوؿ الطعاـ, وفي ىذه  خلبؿ إساءة معاممة نفسيا بالتدخيف المفرط والإفراط في
الحالة, يجب عمى المعالج النفسي تطبيؽ أخلبقيات الفضيمة في الممارسة العممية, 
وأف يوجو العميؿ في التعامؿ مع جسده بشكؿ أفضؿ وأف يحب نفسو أكثر مف خلبؿ 

 2النظاـ الغذائي والتماريف الرياضية.
العميؿ "بكراىية الذات", ومف جية أخرى, يمكف لممعالج النفسي أف يشخص حالة     

عندما يشعر العميؿ بالدونية والفشؿ, وحينما يصبح فاقد الأمؿ أو الشغؼ, ويأكؿ 

                                                 
(1) 

Cohen, Elliot (2011): The Dutiful Worrier: How To Stop Compulsive 

Worry Without Feeling Guilty,  p. 77. 
(3)

 Cohen, D. Elliot (2008): The Virtuous Therapist , Ethical Practice of 

Counseling & Counseling Psychotherapy, op. cit, p. 33.  
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بشراىة وينعزؿ حوؿ ذاتو, لذلؾ ينصحو المعالج النفسي بعدـ العزلة, والابتعاد عف 
 الأفكار السمبية.

النفسييف وصفوة القوؿ, ىناؾ أسس أخلبقية لعمـ النفس, ويجب عمى المعالجيف     
أف يحترموا المبادئ الأخلبقية أثناء الممارسة والمشورة, مف أجؿ اتخاذ قرارات 
أخلبقية, وأف تتجسد تمؾ الأخلبؽ في الممارسة العممية والعلبقة المينية بينيـ وبيف 

 العميؿ, وأف يتجنبوا العلبقات الجنسية  المشينة واستغلبؿ العميؿ.
 ية في ممارسة العلاج النفسيالمطمب الثالث: المعضلات الأخلاق

في العديد مف المواقؼ, يحد المعالج النفسي نفسو في ورطة أخلبقية كبيرة      
وتحديات أخلبقية أكبر؛ حينما يعالج العملبء الذيف ييددوف الآخريف أو حتى أنفسيـ, 
أو في علبج الأطفاؿ والمراىقيف وكبار السف والفئات الضعيفة أو الضحية القاصر, 

لبج النفسي عف بعد, فيؿ يمكف لممعالج النفسي ىنا الحفاظ عمى سرية بيانات الع
العميؿ؟,  لذلؾ يحتاج عمماء النفس إلى الموازنة بيف الاىتمامات المتنافسة 
والالتزامات المتضاربة, أو التفاوض بيف المبادئ الأخلبقية التي يبدو أنيا تتصادـ, 

 ة المينية .وذلؾ مف أجؿ إدارة المخاطر في الممارس
وىناؾ مواقؼ صعبة أو مزعجة؛ لا توفر فييا قواعد الأخلبؽ والقوانيف والمبادئ      

وغالبًا ما يجد  1التوجييية المينية الأخرى توجييًا واضحًا مف أجؿ صُنع القرار.
صراع المعالج النفسي في مواقؼ يشعر فييا بالضيؽ الأخلبقي وعدـ اليقيف بسبب 

, فعمى المعالج النفسي واجب أخلبقي تجاه العميؿ A Conflict of Values  القيـ
بالإحساف لمعميؿ وعدـ إلحاؽ الضرر بو, ومع ذلؾ فقد يرفض العميؿ العلبج, ونحف 
لدينا واجب أخلبقي باحتراـ استقلبلية المريض وحؽ المريض في اتخاذ القرار 

ة يتعارض مع مبدأ عدـ المستقؿ, ويكمف التحدي الأخلبقي ىنا؛ في أف مبدأ الاستقلبلي

                                                 
(1)

Samuel J. Knapp (2015):  Introduction: Problems, Pitfalls And 

Potentials,  American Psychological Association, op. cit, p. 27.  
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 1الضرر والإحساف لممريض, لأف احتراـ استقلبلية المريض قد يضر المريض. 
توضح ىذه النصوص أف القواعد الأخلبقية ليست كافية لممشكلبت التي تقع في 
المنطقة الرمادية الأخلبقية, كما أف تمؾ المبادئ الأخلبقية قد تتصارع مع بعضيا في 

 ظروؼ معينة.
ى ىذا, يواجو المعالجوف النفسيوف مآزؽ أخلبقية معقدة, مثؿ )الموافقة وعم    

المستنيرة والسرية والخصوصية, احتراـ استقلبلية العملبء, تضارب المصالح,  
ومعضمة إنياء العلبج(, بالإضافة إلى التحديات التكنولوجية؛ التي تجعؿ عممية صنع 

الإيجابية, لذلؾ يحتاج المعالجوف القرار ليست سيمة التطبيؽ عمى أساس الأخلبؽ 
النفسيوف إلى تطبيؽ المعايير الأخلبقية مف أجؿ الوصوؿ إلى أفضؿ الحموؿ 

  2الممكنة.
ويؤكد صموئيؿ كناب أنو يمكف مواجية تمؾ المعضلبت الأخلبقية عف طريؽ     

الأخلبؽ الإيجابية, وتعد الأخلبؽ الإيجابية وسيمة لمتغمب عمى مثؿ ىذه التحديات 
الأخلبقية, ومف جية أخرى, لا يركز النيج الإيجابي عمى تجنب النتائج السمبية 
فحسب , بؿ عمى الوصوؿ إلى أفضؿ النتائج الممكنة لكؿ مف المعالج النفسي 

  3والعميؿ.
يوضح ىذا النص أنو سيكوف لدى عمماء النفس فرصة أكبر لمتعامؿ مع ىذه     

عد الأخلبؽ متمثمة في الأخلبؽ الإيجابية المعضلبت بنجاح إذا كانوا يعرفوف قوا
والقوانيف الحالية, وتتيح الأخلبؽ الإيجابية التطمع إلى أفضؿ المثؿ الأخلبقية مف أجؿ 
اتخاذ قرارات أفضؿ, وبالتالي يجب عمى المعالج النفسي فيـ ىذه الأخلبؽ الإيجابية 

؛ لكي يحاوؿ أف ودمجيا في وعيو الذاتي  والميني ودمجيا في الممارسة العلبجية
                                                 

1)
 Ibid, p. 28.

) 
 

(3) 
Samuel J. Knapp et al: Ethical Dilemmas in Psychotherapy: Positive 

Approaches to Decision Making, op. cit, p. 47.  
2)

 Ibid.
)
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ييرب مف أسر تمؾ المعضلبت الأخلبقية, ومف أىـ تمؾ المعضلبت التي يتعرض ليا 
 -المعالج النفسي:

: يتساءؿ ألويت كوىيف في كتابو, الإيدز: أزمة في الأخلبؽ المينية, السرية معضمة
مطبعة جامعة تمبؿ, ىؿ يجب عمى المستشار كسر  - 1994 -إليوت كوىيف 
ؿ الكشؼ لمزوجة أف زوجيا مصاب بفيروس نقص المناعة البشرية؟, السرية مف خلب
السرية ليا حدود نسبية تمامًا وليست مطمقة كميًا, وتتوقؼ عمى طبيعة لذلؾ يقوؿ:" إف 

, فيناؾ واجب أخلبقي عمى المعالج النفسي في الحفاظ  المعمومات, والظروؼ الجديدة
خلبقية صعبة قدميا وباء الإيدز عمى سرية بيانات العميؿ, ولكف ىناؾ خيارات أ

الأطباء والممرضات وأطباء الأسناف والمعمميف بالإضافة  -لمعديد مف المينييف 
 1لممعالجيف النفسيف".

وفي كتاب اليوت كوىيف " أخلبقيات الاستشارة في القرف الواحد والعشريف", في      
ريد الانتحار, وعميؿ الفصؿ الثالث عشر, يحاوؿ أف يرسـ حدودًا لمسرية مع عميؿ ي

مصاب بمرض عضاؿ يفكر في الانتحار, أو معضمة السرية مع عميؿ مُصاب 
بمرض نقص المناعة البشرية, حيث يقوؿ:" تـ النظر في قضية أعرب فييا العميؿ 
عف رغبة غير عقلبنية في الانتحار, في مثؿ ىذه الحالة, يتصرؼ المعالج الفاضؿ 

كمو, قد يُطمب منو خرؽ السرية لمنع العميؿ مف قتؿ مع العناية الواجبة لرفاىية مو 
نفسو, ولكف ماذا يحدث عندما يكوف لدى العميؿ رغبة عقلبنية في الموت؟, ماذا لو 
كاف العميؿ يموت بالفعؿ بسبب مرض منيؾ وغير قابؿ لمعلبج وسرعاف ما يصبح 

عمى المعالج عاجزًا تمامًا )أو تقريبًا كميًا( بسبب المرض, وفي نفس الوقت, يجب 
النفسي أف يحافظ عمى أسرار عملبئو, وبالتالي يصبح عمؿ المعالج النفسي غير 

                                                 
1)

Cohen D. Elliot (1994): Aids: Crisis in Professional Ethics, op
 
 cit, p. 

96.
.)
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معضمة  الإفصاح مُعضمةأخلبقي حينما يفصح عف أسرار العميؿ, لذلؾ تعتبر 
 1أخلبقية لمعديد مف الممارسيف".

ويقرر كوىيف أنو يجب عمى المعالج النفسي الإفصاح عف معمومات العميؿ     
حوؿ حالة فيروس نقص المناعة البشرية لمعميؿ, وفي ىذه الحالة يجب عمى  السرية

المعالج النفسي أف يعمؿ ضد رغبات العميؿ, لغرض حماية شريؾ )شركاء( الجنس 
يسقط ىذا الحؽ في بعض لمعميؿ مف الضرر المحتمؿ الذي يسببو المرض؟, وبالتالي 

الصالح العاـ, ويصبح السبب؛ إلحاؽ الضرر بطرؼ بريء, والإضرار ب, مثؿ الأحياف
رفع الضرر عف الذي لحؽ بو الضرر, ومف ثـ فإف حؽ السرية مشروط بحؽ عدـ 

 .الضرر
ومف جية أخرى, يؤكد كوىيف أف ىناؾ العديد مف المعضلبت الأخلبقية بسبب     

الثورة التكنولوجية وثورة الإنترنت, وما تبعيا مف سرقة البيانات والمعمومات, ولذلؾ 
كوىيف :"لدينا مشكمة الحفاظ عمى سرية العميؿ في العصر الرقمي بسبب حالات  يقوؿ

قرصنة السجلبت, وبالتالي ىناؾ معضمة أخلبقية تكمف في كيؼ يمكف أف يصبح 
المعالج النفسي ممارسًا نفسيًا مجتيدًا وسط التحديات المعقدة التي تفرضيا الاستشارة 

رة, فمقد أدى تغير التضاريس التكنولوجية في العصر الرقمي, والتي تعد معضمة كبي
إلى ظيور مجموعة مف المشكلبت المتعمقة بالحفاظ عمى أعمؽ أسرار العملبء ونقميا 

ويقدـ كوىيف بعض الاقتراحات 2 كما ىو وارد في سجلبت الاستشارة الخاصة بيـ".
لمتغمب عمى تمؾ المشكمة, فيقوؿ:" يمكف تجنب تمؾ المشكمة مف خلبؿ تشفير 

, وعندما يتجنب  3معمومات وتخزينيا وتوصيميا مف خلبؿ بوابة معمومات آمنة".ال

                                                 
(1)

 Elliot D. Cohen, Gale Spieler Cohen (2013): Counseling Ethics for the 

21st Century) A Case-Based Guide to Virtuous Practice,  op. cit, p. 15.  
3)

 Ibid, p. 16.
)

  

 Counseling Ethics for the (2018) :  Gale Spieler Cohen, Elliot D. Cohen
)2(

21st Century, A Case-Based Guide to Virtuous Practice, ch 7 

https://us.sagepub.com/en-us/nam/author/gale-spieler-cohen
https://us.sagepub.com/en-us/nam/author/elliot-d-cohen
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المعالج النفسي تمؾ المعضلبت الأخلبقية, يصبح معالج نفسي محترؼ يمكف الوثوؽ 
 بو, وحينئذ يعمى مف مصمحة العميؿ.

 معضمة الموافقة المستنيرة
, أف يظؿ العميؿ عمى يوضح كوىيف أنو تتطمب عممية احتراـ استقلبلية العميؿ    

عمـ بعممية العلبج, لكي لا يصبح العملبء عرضة لمخداع والتلبعب غير العادؿ, كما 
أف المعالجيف الذيف يفشموف في إشراؾ العملبء بشكؿ كاؼ في صنع القرار العلبجي 
ييزـ نقطة العلبج ذاتيا, ولكف تظير معضمة الموافقة المستنيرة حينما يعاني العميؿ 

ئاب وتصبح الموافقة المستنيرة لمعميؿ ضررًا لو, وتمحؽ بو الضرر, ولكف مف مف الاكت
الواجب الأخلبقي عمى المعالج النفسي أف يعزز مف مصمحة العميؿ, وقد يصبح 
الصراحة والصدؽ يضر العميؿ ويتعارض مع مصمحتو, وىنا ماذا يجب عميو أف 

  1يفعؿ ؟.
النفسي عمى مبدأ الموافقة المستنيرة قد يوضح ىذا النص عند كوىيف أف حفاظ المعالج 

يضر المريض ويتعارض مع مبدأ الضرر ومبدأ الإحساف, وىنا تتعقد الأمور, وىنا 
يجب عمى المعالج النفسي أف يعمي مف شأف مصمحة المريض, فيعمى مف مبدأ عدـ 
الضرر ومبدأ الإحساف عمى مبدأ الحفاظ عمى استقلبلية العميؿ وأخذ موافقتو 

يرة.   ومف أىـ المعضلبت الأخلبقية في العلبج النفسي عند إليوت كوىيف, المستن
معضمة الخصوصية والسرية, والموافقة المستنيرة, والعلبقة مع العملبء, والمسؤولية 

 2المينية. 
 : معضمة الخصوصية متمثمة في قضية العلاج عن بعد

عف بعد, وتقديـ  تعنى قضية العلبج عف بعد, تقديـ خدمات الصحة النفسية    
خدمات الاستشارة المختصة عبر الإنترنت, بحيث يمكف لمصحة النفسية عف بعد أف 

                                                 
(1)

 Ibid, p. 235. 
3)

 Cohen, D. Elliot(2018): Counseling Ethics for the 21st Century, op. cit, 

p. 88.
) 
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تصبح ذا قيمة كبيرة لمعديد مف عملبء العلبج النفسي, مف خلبؿ استخداـ برامج 
مؤتمرات الفيديو, ويمكف للؤفراد تمقي العلبج الذي يحتاجونو بشدة, والذي قد لا 

و بطرؽ مختمفة, وتشمؿ الأمثمة أولئؾ الذيف يعيشوف في يتمكنوف مف الوصوؿ إلي
المناطؽ النائية وأولئؾ الذيف يقيموف في منازليـ بسبب الخوؼ مف المناطؽ 
المكشوفة, قد يشمؿ ذلؾ أوقات الطقس العاصؼ بالإضافة إلى سفر العملبء لمعمؿ 

عملبئيـ  أو الإجازات أو نقص وسائؿ النقؿ, وقد يتواصؿ المعالجوف النفسيوف مع
عبر الياتؼ والرسائؿ النصية والبريد الإلكتروني وتطبيقات الفيديو, ويحتاج المعالجوف 
النفسيوف إلى إرشادات واضحة حوؿ كيفية التصرؼ بشكؿ مناسب في مجاؿ 
الممارسة الجديدة والمتطورة باستمرار, ومف المثير للبىتماـ أف جمعية الاستشارة 

وأضافت  2114قواعد السموؾ الخاصة بيا في عاـ  الأمريكية قامت بتحديث مدونة
: الاستشارة عف بعد والتكنولوجيا ووسائؿ التواصؿ Hقسمًا جديدًا شاملًب, المعيار 

(, طورت الجمعية الأمريكية لعمـ 2114الاجتماعي )جمعية الاستشارة الأمريكية, 
 1النفس مبادئ توجييية لممارسة عمـ النفس عف بعد.

ف العلبج النفسي عبر الياتؼ مثلب قد يمنع عددًا مف الحواجز بما في وبالتالي فإ    
ذلؾ الصعوبات الاقتصادية ومحدودية الوصوؿ إلى الرعاية النفسية, وتعتبر ىذه 
الطريقة عممية ولدييا القدرة عمى الوصوؿ إلى أعداد كبيرة مف الأشخاص المحروميف 

 2بطريقة فعالة مف حيث التكمفة.
ا ندرة في ممارسي الصحة العقمية المتاحيف بالنسبة لمحاجة,  يزيد يوجد حاليً     

العلبج عبر الإنترنت مف توافر المعالجيف بشكؿ كبير, العملبء الذيف تمنعيـ جداوؿ 
                                                 

(1)
Reese RJ.  Conoley CW, Brossart DF.(2002): Effectiveness of telephone 

counseling: a field- based Investigation , Journal of Counseling 

Psychology,49:233-234.  
(3)

 Gretchen A. Brenes, Cobi W. Ingram, and Suzanne C. Danhauer(2011): 

Benefits and Challenges of Conducting Psychotherapy by Telephone, 

42(6): 543-545  
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عمميـ مف تحديد المواعيد وجيًا لوجو مع المستشاريف المحمييف, أو الذيف لا 
ار عبر الإنترنت, كما في يستطيعوف الوصوؿ إلى العلبج, أصبح لدييـ الآف خي

المناطؽ الريفية, قد يعرؼ العملبء المعالج ويواجيوف علبقات أدوار متعددة, عمى 
سبيؿ المثاؿ, قد يكوف العميؿ جار المعالج أو مدرس الأطفاؿ أو الصيدلي,  قد يكوف 
ىناؾ عددًا قميلًب جدًا مف المعالجيف الذيف يعيشوف في المنطقة, إف وجد, مما يجعؿ 

رحلبت الطويمة إلى أقرب مدينة يعيش فييا المعالج النفسي ىي الخيار الوحيد غير ال
 القابؿ لمتطبيؽ.

ىذا عف فوائد العلبج النفسي عف بعد عبر الياتؼ, ولكف ىناؾ تحديات كثيرة      
تواجو المعالج النفسي في العلبج  النفسي عف بعد, فقد يواجو المعالج النفسي الذي 

العلبج النفسي عبر الياتؼ عددًا مف التحديات والتنازلات المتعمقة يرغب في تقديـ 
بالخصوصية والسرية ومشكلبت أخلبقية وقانونية, وبالتالي لاتزاؿ ىناؾ حاجة لمبحث 
وأجراء المقارنات بيف العلبج النفسي وجيًا لوجو وبيف العلبج النفسي عبر الياتؼ, 

سي ىي نية الانتحار ونية القتؿ , ومراقبة ومف أىـ التحديات التي تواجو المعالج النف
 1حركات العميؿ وتفاقـ الأعراض.

يوضح ىذا النص, أف ىناؾ فوائد لمعلبج عف بعد وفي نفس الوقت ىنالؾ تحديات 
لمعلبج النفسي عف بعد, ويجب عمى المعالج النفسي أف يوازف بيف ىذه الفوائد 

 فضؿ قرار.والتحديات لمعلبج النفسي عف بعد, لكي يصؿ إلى أ
لحاق الضرر بالعميل     :  يتحمؿ المعالجوف النفسيوف معضمة انتياك الخصوصية وا 

كبيرة لبذؿ قصارى جيدىـ لضماف أف أفعاليـ تخدـ مصالح عملبئيـ  مسؤولية

                                                 
(1) 

Haas  LJ. Benedict JG, Kobos JC (1996): Psychotherapy by telephone: 

risks and benefits for Psychologists and consumers. Professional 

Psychotherapy: Research and Practice,: 27: 1550156.  
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الفضمى وأف العملبء لا يتعرضوف للبستغلبؿ أو الأذى, ىذا يعني أف المعالج النفسي 
 1الح العميؿ الفضمى. يوافؽ عمى التصرؼ بما يخدـ مص

ومع ذلؾ, تتـ انتياؾ خصوصية بيانات العميؿ مف خلبؿ العلبج النفسي عف     
بعد, عمى وجو الخصوص, أثارت مواقع الويب التي تسمح لممستخدميف بنشر 
معمومات شخصية جدلًا بشأف مقدار الحرية التي يجب أف يتمتع بيا عمماء النفس في 

الإنترنت, وكيؼ يمكف أف يؤثر اكتشاؼ ىذه  وضع المعمومات الشخصية عمى
المعمومات عمى العلبقات المينية واستخداـ المعالجيف النفسييف للئنترنت لمحصوؿ 

 2عمى معمومات العميؿ.
لحاؽ الضرر بالعميؿ     ذا كانت توجد معضمة انتياؾ الخصوصية وا  , فإف ىناؾ  وا 

معضمة أخلبقية بالنسبة لممعالج النفسي تتمثؿ في انتياؾ خصوصيتو مف قبؿ العميؿ 
نفسو , كأف يصبح العميؿ صديقًا لممعالج النفسي عمى صفحات التواصؿ الاجتماعي, 

 3ولا يستطيع المعالج النفسي تجنب تمؾ العلبقة المتعددة.
ى أفضؿ خدمة نفسية وعدـ يجب حصوؿ العملبء عم معضمة استغلال العميل:

استغلبليـ ؛ مف خلبؿ الإشراؼ والتدريب الكافييف لممساعدة في ضماف حصوؿ 
العملبء عمى أفضؿ الخدمات الممكنة لتمقي أفضؿ رعاية ممكنة, وتعزيز جودة العلبج 
المقدـ لمعملبء الحالييف والمستقبمييف, يجب أف يكوف المعالج النفسي قدوة أخلبقية 

ب تجنب استغلبؿ أو إيذاء العميؿ, وعدـ الدخوؿ في العلبقات الجنسية لعملبئو, يج

                                                 
(1) 

JFFREY E. BARNETT(2016): An Introduction to Boundaries and 

Multiple Relationships for Psychotherapists: Issues, Challenges, and 

Recommendations Multiple Relationships in Psychotherapy and Counseling 

, Edition1st, p. 43.  
(3)

 Ibid, p. 45.  
2) 

Ibid, p. 47
.)
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الحميمة ؛ التي دائمًا ما تكوف غير أخلبقية وتظير إساءة استخداـ واضحة لاختلبؿ 
 1توازف القوى في المينة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1) 

Ibid, p. 48.
)
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 المبحث الثالث: أخلاقيات ممارسة العلاج النفسي عند أليوت كوىين
 النفسية1ل: أخلاقيات الاستشارة*المطمب الأو

ىذا المطمب أف أقوـ بتطبيؽ تأثير الفمسفة والنظريات الفمسفية  مف ىدفي يكمف    
والأخلبؽ والمبادئ الأخلبقية عمى نظرية وممارسة الاستشارة النفسية مف قبؿ المعالج 

نية", النفسي, وتتضمف الاستشارة النفسية سمسة مف المقاءات في "المنطقة الأورجوا
وسننتقؿ مف المفاىيـ إلى الممارسة السريرية, وسأشرح ذلؾ بالتفصيؿ, ومف جية 
أخرى, التركيز عمى سمات المعالج النفسي الأخلبقية والفضائؿ الأخلبقية التي يجب 
أف يمتمكيا لكي تصبح ممارستو النفسية أخلبقية,  وكيؼ يحصؿ المعالج النفسي عمى 

تجيب المعالج النفسي لمتحديات والمعضلبت الأخلبقية ثقة العميؿ؟ , ومعرفة كيؼ يس
 التي تواجو أثناء الممارسة؟. 

, يقدـ إليوت دي كوىيف منيجًا The Virtuous Therapist  ,2118في كتاب     
والعلبج النفسي, مف خلبؿ تطوير نموذج شامؿ  2فمسفيًا لأخلبقيات الصحة النفسية*

اكؿ الأخلبقية الصعبة التي سيواجييا لصنع القرار الأخلبقي لعدد مف المش

                                                 
1
  الاسرشارج 

ٚذحٌّػً، ٠غُطخذَ  ،غ٠ٟغُطخذَ ِقطٍف "جلاعطؾحسز" وّقطٍف ػحَ ٌطّػ١ً جلاعطؾحسز ٚجٌؼلاؼ جٌٕف

 فمو. ِقطٍف "جٌّغطؾحسْٚ" ١ٌؾًّ أ٠نًح جٌّؼحٌؿ١ٓ جٌٕفغ١١ٓ

Robert Rocco Cottone, PhD, Dr. Vilia Tarvydas, PhD, LMHC, CRC (2021): 

Ethics and Decision Making in Counseling and Psychotherapy, 4th 

Edition , Archived edition, p. 63.  
3
  Mental Healthُفسيحانصحح ان 

جٌقكس جٌٕفغ١س ١ٌغص ِؿشد جٌخٍٛ ِٓ جٌّشك أٚ جلامطشجخ ، ذً ضّػً ضؿغ١ذج ٌٍؾؼٛس جلإ٠ؿحذٟ 

ذحٌؼحف١س ٚجٌطٛجفك جٌفؼحي ِغ جٌّقحػد ٚجٌؼمرحش جٌٕفغ١س ٚجٌقّٛد جٌٕفغٟ ٚجسضفحع ِؼذي جٌقّٛد 

ٙح جٌٛلح٠س ِٓ جلأِشجك جٌٕفغ١س جٌٕفغٟ،  ٟٚ٘ قحٌس ِٓ جوطّحي جٌغلاِس ٚجٌؼحف١س ذذ١ٔح ٚٔفغ١ح ، ٚ٘ذف

 .  Well beingٚجٌغٍٛو١س ٚضشل١س ؾٛدز جٌك١حز 

، ػلاء جٌذ٠ٓ وفحفٟ
(3221:)

، جٌش٠حك، دجس جٌٕؾش جٌذٌٟٚ 3ه انصحح انُفسيح والإرشاد انُفسي ، 

 ٌٍٕؾش ٚجٌطٛص٠غ.
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الإخصائي النفسي الإكمينيكي ويجب الأخذ بعيف الاعتبار أف  1المستشاروف النفسيوف.
وىو الذي يستطيع أف يحصؿ  ىو وحده الذي يحؽ لو ممارسة مينة العلبج النفسي,

عمى ترخيص لممارسة مينة العلبج النفسي, ويجب عميو أف يحصؿ عمى ماجستير 
لأقؿ في عمـ النفس الإكمينيكي وأف يتدرب في أحد مستشفيات الطب النفسي عمى ا

 لمدة سنتيف عمى الأقؿ؛ تحت إشراؼ أساتذة عمـ النفس .
ومف جية أخرى, ىناؾ العديد مف الاستشارات النفسية مثؿ استشارات الزواج      

ة, والاستشارات والأسرة, واستشارات إعادة التأىيؿ, واستشارات الصحة العقمية السريري
التعميمية, وما إلى ذلؾ, ويكمف ىدؼ ىذه الاستشارات, منع الضيؽ وسوء التكيؼ 

 وحؿ الأزمات, وزيادة القدرة عمى مواجية المشكلبت التي يواجيا العميؿ.
يجادؿ كوىيف أنو تُعد أخلبقيات الاستشارة النفسية لمقرف الحادي والعشريف     

وعمم ناشئة في ممارسة الإرشاد النفسي المعاصرة, لمعالجة القضايا الأخلبقية ال
بالاعتماد عمى خبرات المعالجيف النفسييف السريرية والعممية  2* النفس الإكمينيكي

جراء التحميلبت الأخلبقية   3.واتخاذ أفضؿ القرارات الأخلبقية لمعملبءوا 

                                                 
(1)

 Cohen, D. Elliot (2008): The Virtuous Therapist, Ethical Practice of 

Counseling & Counseling Psychotherapy, op. cit,  p. 35.  
3
 ػهى انُفس الإكهيُيكي: 

٘ٛ أقذ جٌفشٚع جٌططر١م١س ٌؼٍُ جٌٕفظ جٌكذ٠ع ، ٚ٘ٛ ٠غطف١ذ ِٓ جٌّؼٍِٛحش ٚجٌّٙحسجش جٌطٟ جِىٓ 

ضؿ١ّؼٙح ِٓ ؾ١ّغ فشٚع ػٍُ جٌٕفظ ذٙذف ص٠حدز جٌخذِس جٌٕفغ١س جٌطٟ ضمذَ ئٌٝ جٌّشمٟ جٌٕفغ١١ٓ فٟ 

 ش جٌطؾخ١ـ ٚجٌؼلاؼ ٚضذجذ١ش جٌٛلح٠س ِٓ جؾً سفغ وفحءز جٌطؾخ١ـ جٌغ١ىحضشٞ.ِؿحلا

، ئػذجد ٚضمذ٠ُ ِٚشجؾؼس ِقطفٝ  يرجغ في ػهى انُفس الإكهيُيكي(: 1781ع٠ٛف، ِقطفٝ )

 .1ع٠ٛف ، دجس جٌّؼحسف، جٌمح٘شز ، ؿ 

زٞ ٠طٕحٚي ٠ٚؼشف ِقطفٝ فّٟٙ ػٍُ جٌٕفظ جلإو١ٕ١ٍىٟ ذأٔٗ ١ِذجْ ِٓ ١ِحد٠ٓ ػٍُ جٌٕف١ظ جٌ

ضؾخ١ـ جلأِشجك جٌٕفغ١س ٚجمطشجذحش جٌغٍٛن ٚػلاؾٙح، ٠ٚطُ جٌطؾخ١ـ ٚجٌؼلاؼ فٟ ػ١حدز ٔفغ١س 

. 

 .2، ِىطرس ِقش ، جٌمح٘شز، ؿ ػهى انُفس الإكهيُيكي(: 1721فّٙٝ ، ِقطفٝ)
(2)

 Cohen, D. Elliot (2008): The Virtuous Therapist , Ethical Practice of 

Counseling & Counseling Psychotherapy, op. cit, p. 35. 
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ية ىو يوضح ىذا النص عند كوىيف أف اليدؼ مف أخلبقيات الاستشارة النفس     
التركيز عمى الممارسة الأخلبقية مف جانب المعالج النفسي نحو العميؿ مف خلبؿ 

, والتي ىي جانب أساسي مف تدريب المستشار النفسي, لكي 1*المقابمة الإكمينيكية
 يعمؿ المستشاروف النفسيوف بكفاءة مع العملبء.

تشارة النفسية إلى تنتمي أخلبقيات الاسومف جية أخرى, يقرر أليوت كوىيف أنو      
, والذي  2*"عمم النفس"في  أخلبقيات المينةالبحث الأوسع المعروؼ باسـ  مجاؿ

يشمؿ أيضًا أخلبقيات الميف الأخرى مثؿ الطب والقانوف والأعماؿ واليندسة 
والصحافة والمحاسبة, حيث يقوؿ :"تحدد قواعد الأخلبؽ المينية السموؾ المناسب 

تركز عمى بناء الشخصية الفاضمة وفضائؿ الممارسيف  أخلبقيًا ضمف المينة, وىي
النفسييف المتميزيف, مف أجؿ التميز في العلبج النفسي, ويتطمب التطمع إلى التميز 
في الإرشاد والعلبج النفسي؛ الالتزاـ بتنمية الشخصية الأخلبقية لممعالج النفسي التي 

  3ترمز إلى الممارسة الفاضمة".
يتـ أخلبقيات الاستشارة النفسية بكيؼ يصبح المعالج النفسي يوضح ىذا النص, أنو ت

فاضلب وكيفية بناء شخصية المعالج النفسي أخلبقيًا, وكيؼ يصبح جديرًا بالثقة 
الأخلبقية, وكيفية تطبيؽ المعايير الأخلبقية في القضايا السريرية, وكيفية اتخاذ أفضؿ 

                                                 
1
 انًماتهح الإكهيُيكيح 

ٟ٘ ػلالس د٠ٕح١ِس ٚضرحدي ٌفظٟ ذ١ٓ ؽخق١ٓ ، جلإخقحتٟ جٌٕفغٟ جلإو١ٕ١ٍىٟ ٚجٌؼ١ًّ، ٟٚ٘ ضٙذف 

ئٌٝ قً جٌّؾىٍس جٌطٟ ٠ؼحٟٔ ِٕٙح جٌؼ١ًّ، ٚضمذ٠ُ جٌّغحػذز، عٛجء وحٔص ٘زٖ جٌّغحػذز ِرحؽشز أٚ غ١ش 

 حذٍس ِىحْ ٠طؼٍُ ف١ٗ جٌؼ١ًّ أعح١ٌد ضفى١ش ؾذ٠ذز ٚػحدجش عٍٛو١س ِشغٛذٗ.ِرحؽشز، ٚضؼذ جٌّم

 .17 مكتبة مصر , القاهرة, ص علم النفس الإكلينيكي,(: 2891فهمى , مصطفى)
3
 ػهى انُفس 

٘ٛ دسجعس أوحد١ّ٠س ٚضطر١م١س ٌٍغٍٛن ، ٚ٘ٛ ػحدز ٠ذسط عٍٛن جلإٔغحْ، أٚ ٘ٛ جٌذسجعحش جٌؼ١ٍّس 

١س، أٚ ٘ٛ جٌذسجعس جٌؼ١ٍّس ٌغٍٛن جٌىحتٕحش جٌك١س ٚخحفس جلإٔغحْ ، أٚ ٘ٛ ٌٍغٍٛن ٚجٌؼمً ٚجٌؾخق

 جٌؼٍُ جٌزٞ ٠ؿّغ ذ١ٓ جٌؼمً ٚجٌغٍٛن ٚجٌؾؼٛس ٚجٌلاؽؼٛس

 ، ػحٌُ جٌىطد، جٌمح٘شز4، ه انصحح انُفسيح وانؼلاج انُفسي(: 3221ص٘شجْ، قحِذ ػرذ جٌغلاَ )
(2)

Cohen D. Elliot (2003): What Would Aristotle Do? Self-Control 

Through the Power of Reason, p, 27.  
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ؿ عمى أفضؿ خدمة نفسية, وىذا القرارات الأخلبقية لضماف حقوؽ العميؿ في الحصو 
 بالفعؿ يضمف عدـ التعرض لمعالج نفسي سيء مف الناحية الأخلبقية.

ومف جية أخرى تؤكد أخلبقيات الاستشارة النفسية عمى دور المعالج النفسي مع     
العميؿ, وأف يوضح لو أصؿ مشكمتو وجذور معاناتو النفسية ومساعدتو عمى الشفاء, 

لج النفسي لمعميؿ العلبج النفسي المرتكز عمى مبادئ أخلبقية ويجب أف يقدـ المعا
سميمة, ومف ىنا يساعد المعالج النفسي في حؿ مشكمة العميؿ في بيئة آمنة, وعلبقة 

 علبجية آمنة. 
الصفات   -عمى وجو الخصوص -وفقًا لكوىيف, تحدد أخلبقيات الإرشاد النفسي    

يكوف المعالج النفسي فاضلًب, كأف يكوف أف  الأخلبقية لممعالج النفسي, أو ما يعنيو
, ولذلؾ يقوؿ :"مما لا شؾ فيو أف تنمية الثقة في العلبقة العلبجية تستند جديراً بالثقة

في الواقع إلى شخصية المعالج  النفسي باعتباره محسنًا, وميتمًا, ومتعاطفًا, وصادقًا, 
فًا, أو القدرة عمى أف تكوف وصريحًا, وأصميًا, ومختصًا, ومجتيدًا, ومخمصًا, ومنص

 1جديرًا بالثقة".
يمكف أف نستنتج مف ىذا النص أف العلبقة العلبجية الآمنة بيف المعالج النفسي     

والعميؿ, ىي التي يشعر فييا العميؿ بالأماف, فمف الضروري أف يشعر العميؿ 
لج النفسي في بالأماف, وتبنى تمؾ العلبقة العلبجية الناجحة عمى ثقة العميؿ بالمعا

الحفاظ عمى خصوصيتو وأسراره؛ وىذا يجعمو يبوح بأسراره التي تساعد المعالج عمى 
فيـ الحالة وعلبجيا بما يناسبيا, وعمى ىذا يجادؿ كوىيف حوؿ ما يجب أف يكوف 
عميو المعالج الفاضؿ أثناء مساعدة الآخريف ومعالجة العديد مف جوانب الممارسة بما 

ية الجيدة, وتطبيؽ المعايير الأخلبقية, ومراعاة مسألة السرية في ذلؾ تنمية الشخص
مع مراعاة أنو تتضمف عناصر القرار عوامؿ مثؿ مصالح مختمؼ , والخصوصية

 الأطراؼ )بما في ذلؾ المستشار(, وتضارب المصالح.
                                                 

1 )
 Ibid, p. 28

.)
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أف الثقة ىي حجر الزاوية في   Jeffrey E. Barnett  *(1) جيفري برانتويؤكد     
ستشارة النفسية, وتأتي تمؾ الثقة لمعميؿ عندما يتحمؿ المستشاروف مسؤولية علبقة الا

احتراـ وحماية حؽ العميؿ في الخصوصية والسرية, تجنب الإضرار بالعملبء وفرض 
 2قيميـ.
ويوضح كوىيف فائدة تمسؾ المعالج النفسي بيذه الفضائؿ الأخلبقية في الممارسة     

قة العميؿ, فيستطيع أف يحكى أمامو ما يخشى أف العلبجية, وىو أف يستحوذ عمى ث
يقولو لأحد, ولذلؾ يقوؿ: "يمكف أف تساعد فضائؿ المستشار النفسي في المساعدة 
عمى تسييؿ الإفصاح, وبالتالي استكشاؼ مشكلبت العملبء ومعالجتيا, وتشرؼ ىذه 

ابط الفضائؿ في توفير المناخ الذي يسيؿ رفاىية العميؿ وتقرير المصير والتر 
  3والإنصاؼ". 

يمكف أف نستنتج مف ىذا النص أف العملبء الذيف لا يثقوف بمعالجيـ, مف غير     
المرجح أف يفصحوا عف أنفسيـ؛ ودوف الكشؼ عف ىذه المعمومات الشخصية, مف 
غير المرجح أف يتصرؼ المعالجوف النفسيوف بما يخدـ مصمحة عملبئيـ, وىنا تظير 

 ح العلبج النفسي.أىمية قيمة الثقة في نجا

                                                 
1

 جيفري تارَيد 

ذؿحِؼس  ٚأعطحر، ٘ٛ ِطخقـ ِشخـ فٟ جٌقكس جٌؼم١ٍس  PsyD  ،ABPPؾ١فشٞ ئٞ ذحس١ٔص ، 

٠ذسخ جٌطلاخ ػٍٝ ِغطٜٛ جٌّحؾغط١ش  ٠ٌٛٛلا ذٛلا٠س ِحس٠لأذ. ٕ٘حن ، ِٓ ذ١ٓ ٚجؾرحش أخشٜ ، ٘ٛ

ؽحد ػٍُ جٌٕفظ ٚهلاخ جٌذسجعحش جٌؼ١ٍح جٌّطمذ١ِٓ فٟ ِغحس جٌّغطؾحس جٌّٕٟٙ جلإو١ٕ١ٍىٟ فٟ ئس

جٌّشخـ. ٘ٛ ػٕذٖ خذَ فٟ ٌؿحْ جلأخلال١حش ج١ٌّٕٙس ٠ٕٚؾش ٠ٚؼشك ذحٔطظحَ فٟ ِؿحلاش جلأخلاق ، 

فٟ ، ٠ؼًّ ١١ٕٙٓ جٌقك١١ٓ. ذحلإمحفس ئٌٝ رٌهٚجٌمنح٠ح جٌمح١ٔٛٔس ، ٚجٌّّحسعس ج١ٌّٕٙس ٌٍؼم١ٍس جٌّ

ِٕحفد ضكش٠ش٠س ِخطٍفس فٟ ػذد ِٓ جٌّٕؾٛسجش ج١ٌّٕٙس. أقذظ ِإٌفحضٗ وطحخ ذؼٕٛجْ "جٌّح١ٌس" 

 جٌٕؿحـ فٟ ِّحسعس جٌقكس جٌؼم١ٍس: جلاعطشجض١ؿ١حش ٚجلأدٚجش جلأعحع١س

Jeffrey E. Barnett and W. Brad Johnson (2014): ETHICS DESK 

REFERENCE for Counselors, op. cit, p. 53.   
(3)

 Barnett, Jeffrey (2010): Psychotherapy, professional relationships, and 

ethical considerations in the MySpace generation,  p. 178. 
(2)

 Elliot D. Cohen, Gale Spieler Cohen (2018): Counseling Ethics for the 

21st Century,  op. cit, p. 90. 
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وليذا يقوؿ كوىيف :" إف كونا المعالج النفسي جديرًا بالثقة ليس بالأمر الييف         
الكؼء والعلبج  1*العلاج النفسيبالنسبة لممعالج النفسي, ويمكف أف يحدث فرؽ بيف 
 2النفسي الذي ينذر بضرر جسيـ لمعميؿ أو للآخريف".

لعميؿ ىو عامؿ رئيسي في التغيير الإيجابي, يوضح ىذا النص أف اكتساب ثقة ا    
كما أف تنمية وممارسة الفضائؿ الداعمة لبعضيا البعض ىي سبب أساسي في تسييؿ 

 اكتساب ثقة العميؿ.
)الإحساف, اللبعنؼ,  ترتبط الفضائؿ الرئيسيةوعمى ىذا, يشير كوىيف إلى أنو    

, والتي قية لممعالج النفسيالممارسة الأخلبالاحتراـ, الإنصاؼ, التعاطؼ( بمعايير 
يميؿ المعالجوف النفسيوف إلى استخداميا في إصدار أحكاـ عقلبنية وأخلبقية في 

 3السياقات المينية.
ووفقا لأليوت كوىيف, فإنو :" يجب أف يصبح المعالج النفسي معالجًا فاضلب؟,    

جة المشاكؿ حينما يتقبؿ الفضائؿ ويتخذ قرارات أخلبقية, ويجب وضع معايير لمعال
الأخلبقية, ومع ذلؾ, فإف رؤية ىذه المعايير في السياؽ الأوسع لعممية صنع القرار 
يمكف أف يكوف مفيدًا في معالجة المشكلبت الأخلبقية عند ظيورىا في الممارسة 

 4السريرية".

                                                 
1
 انؼلاج انُفسي 

ي جمسات علبجية تشمؿ حوار المريض مع الاختصاصي النفسي حوؿ مشكمتو النفسية لإيجاد ى
حموؿ ليا, وقد تكوف ىذه الجمسات فردية أو وسط العائمة ,إذا كانت المشكمة عائمية وتحتاج إلى 
تعاوف أفراد العائمة في حميا, أو وسط مجموعة تعاني مف نفس المشكمة وىو ما يعرؼ بالعلبج 

 ي حتى يمارس العميؿ حياتو بشكؿ طبيعيالجماع
(3) 

Elliot D. Elliot (2003): What Would Aristotle Do? Self-Control 

Through the Power of Reason, op. cit. p. 28.  
2)

 Ibid, p. 32.
)

  
(4)

 Elliot D. Elliot (2003): What Would Aristotle Do? Self-Control 

Through the Power of Reason, p, 31.  
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يوضح ىذا النص عند كوىيف أف الفضائؿ الأخلبقية تكوف مفيدة في حؿ المشكلبت 
ميؿ, ولكف ىؿ الموضوع  ليس بمثؿ ىذه السيولة ؟, في الواقع, يمكف الأخلبقية لمع

أف تكوف القرارات الأخلبقية شاقة لمغاية عندما لا توجد طريقة واضحة ومنيجية 
لاتخاذىا؛ نظرًا لطبيعة المشكلبت الأخلبقية المعقدة في كثير مف الأحياف, كما قد 

 لمشكمة الأخلبقية نفسيا.يفتقر صانع القرار نفسو إلى فيـ واضح لطبيعة ا
ويؤكد كوىيف أنو:" تعد الممارسة الأخلبقية لمعلبج النفسي معقدة ومتعددة, وغالبًا     

ما يواجو المعالجوف النفسيوف مواقؼ وتحديات قد لا تكوف متوقعة وتفرض أعباء عمى 
قدرة المعالج النفسي عمى اختيار مسار العمؿ الصحيح, وفي مثؿ ىذه الظروؼ, 

المعضلبت الأخلبقية(, كما إف معرفة كيفية الاستجابة ليذه التحديات  تشيع
 1والمعضلبت أمر بالغ الأىمية لممعالجيف النفسييف".

مع الإخصائييف المختمفيف, حيث  العلاج التشاوريويقرر إليوت كوىيف طبيعة     
أف يقوـ يقوؿ:" إنو يجب عمى المعالج النفسي عند مواجية معضلبت أخلبقية, 

بالتشاور مع المينييف الآخريف, وتعتبر خطوة التشاور مع الزملبء الخبراء وذوي الخبرة 
ذات أىمية خاصة, ويمكف لمزملبء مساعدة المعالج النفسي في تقديـ معمومات ميمة 

 2. ومطموبة"
يوضح ىذا النص أنو يجب التعاوف مع المعالجيف النفسييف وأصحاب     

ء النفسييف والإخصائييف الاجتماعييف والمستشاريف التخصصات الأخرى)مثؿ الأطبا
الفمسفييف, وغيرىـ(, التشاور معيـ مف أجؿ اتخاذ القرار الأخلبقي الصائب, ومف 
أجؿ وفاء المعالج النفسي بالتزاماتو الأخلبقية نحو العملبء, ومف أجؿ استمرار الكفاءة 

                                                 
(1) 

Elliot D. Cohen, Gale Spieler Cohen (2018) : Counseling Ethics for the 

21st Century, op. cit, P. 93. 
(3)

 Elliot D. Elliot (2003): What Would Aristotle Do? Self-Control 

Through the Power of Reason, op. cit, p. 32.  
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باره المصالح الفضمى المينية, كما أنو يجب عمى المعالج النفسي أف يضع في اعت
 لمعميؿ والضمانات اللبزمة لحماية سرية بيانات العميؿ. 

علاج متعدد وعمى ىذا, يشارؾ العديد مف المعالجيف النفسييف الآف في فرؽ     
مع الاعتراؼ بالحاجة إلى التعاوف المينييف الصحييف الآخريف لتقديـ  التخصصات

ج رعاية متكامؿ وحصوؿ العملبء عمى العلبج الأمثؿ لمعملبء وذلؾ مف أجؿ نموذ
 أفضؿ علبج ممكف وتوفير الرعاية المثمى لمعملبء.

 الواجبات الأخلاقية لمممارس النفسيوالجدير بالذكر, أنو قد ناقش إليوت كوىيف    
في الفصؿ الثالث والرابع, وقرر أف المسؤولية الأساسية لممعالج النفسي ىي تعزيز 

ية لمعميؿ المؤىؿ مف خلبؿ النظر في استقلبلية العميؿ, الرفاىية الإيجابية الصاف
 1, يجب أف يكوف المعالج جديرًا بالثقة.العميؿ , تعزيز مصمحةعلبوة عمى ذلؾ

ويؤكد كوىيف عمى أنو مف أىـ واجبات المعالج النفسي أف يزرع الفضيمة في       
عميؿ مع الآخريف سموؾ العميؿ , وىذا مف شأنو أف يعمؿ عمى تحسيف كيفية تواجد ال

وفي العالـ, ويبعده عف الانخراط في سموكيات مدمرة لمذات مثؿ الشرب والقمار, 
وبالتالي ينصح  المعالج النفسي العميؿ  الابتعاد عف السموكيات التي ليا تأثير سمبي 
عمى الحياة, والانخراط في أنشطة تعطي معنى لموجود, وقد يعاني العميؿ مف 

 2يجة لمعيش بطريقة متنافرة أخلبقيًا .صعوبة في الحياة نت
وعمى ىذا, يجب عمى المعالج النفسي أف يفتح موضوعات ذات صمة بالفضيمة,     

ويجب أف يصبح ذلؾ ىدفًا علبجيًا لمتغيير, وبالتالي فإف ممارسة المعالج النفسي 
 الفضيمة ىو بداية التغيير في حياة العميؿ.

كف لممعالج النفسي أف يعالج المريض الذي يشعر ووفقًا لأليوت كوىيف, فإنو يم    
بالعزلة بتعزيز قيمة الصداقة معو, وعميو أف يقيـ علبقة صداقة مع العميؿ, ويستطيع 

                                                 
1)

 Ibid, p. 34.
)

  

Counseling Ethics for the : (2018) Gale Spieler Cohen, D. Cohen Elliot   
)3(

21st Century, op .cit, p. 95.  

https://us.sagepub.com/en-us/nam/author/gale-spieler-cohen
https://us.sagepub.com/en-us/nam/author/elliot-d-cohen
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وىنا يطبؽ المعالج النفسي  1مف خلبليا أف يقوي الفضائؿ في شخصية العميؿ.
 أخلبقيات الفضيمة عند أرسطو, مف خلبؿ التركيز عمى الفمسفة الأرسطية.

وعلبوة عمى ذلؾ, يجب أف يتمتع المعالج النفسي باحتراـ التعددية الثقافية, لأنو     
, المقدمة(,  2014) (ACAوفقًا لمدونة قواعد السموؾ لجمعية الاستشارة الأمريكية )

تتمثؿ القيمة الأساسية لمينة الاستشارات النفسية؛ في "احتراـ التنوع وتبني نيج متعدد 
مكانات وتفرد الأشخاص ضمف سياقاتيـ الاجتماعية الثقافات لدعـ قي مة وكرامة وا 

  2والثقافية ".
يوضح ىذا النص في الواقع, مثؿ ىذا المنظور متعدد الثقافات, أو "التعددية الثقافية" 
موصوؼ مف قبؿ معايير استقلبلية العميؿ ورفاىيتو ويذىب إلى صميـ ما يعنيو 

استقلبلية العميؿ واحتراـ أسرار العميؿ وىو التعامؿ مع العميؿ باحتراـ, احتراـ 
يتضمف مبدأ الثقة, وبالتالي يجب عمى المعالج النفسي ألا يتورط في أي تفرقة عمى 
أساس الديف أو الجنس أو الموف, ويجب عميو أف يحترـ حقوؽ الآخريف في الاختلبؼ 

 والتعدد.
النفسي إلى الاحترافية في وتيتـ أخلبقيات العلبج النفسي بكيفية الوصوؿ المعالج     

:" يجب أف يكوف  Robert Rocco Cottone, لذلؾ يقوؿ الممارسة العلبجية
, مف الناحية ميارات صنع القرارالمستشاروف المحترفوف مدربيف تدريباً جيداً عمى 

العممية, حيث يواجو المستشاروف مواقؼ ذات صمة بالحياة, ويجب اتخاذ كؿ قرار 
نفعة لمعملبء مع تقميؿ الضرر المحتمؿ, يجب أف يعتقد بطريقة تزيد مف الم

المستشاروف أنو يمكنيـ اتخاذ قرارات مستنيرة بطريقة منيجية ومدروسة, ويجب أف 
يكوف لدى المستشاريف والمعالجيف النفسييف أيضًا إطار عمؿ لاتخاذ القرارات 

تبنى المستشاروف , ويجب أف يصناع القرار الأكفاءالأخلبقية, المينييف الأكفاء ىـ 
                                                 

(1)
 Elliot D. Elliot (2003): What Would Aristotle Do? Self-Control 

Through the Power of Reason, op. cit, p. 36. 
3)

 Ibid, p. 37.
.)
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ومف ثـ, يجب أف يكوف المعالج النفسي عمى دراية   1نموذجًا محترمًا لصنع القرار".
جيدة بالقواعد الأخلبقية واتخاذ القرارات الأخلبقية والقضايا القانونية التي تؤثر عمى 
المينة, وىذا يوفر عممية صنع القرار الأخلبقي لممعالجيف النفسييف في القرف الحادي 

 تحديات لصنع القرار الأخلبقي.العشريف, وذلؾ مع الأخذ في الاعتبار أف ىناؾ و 
, صنع القرار ىو حجر الزاوية في الاحتراؼ عند المعالج النفسيوعمى ىذا فإف     

ويجب أف ينظر إلى المستشاريف عمى أنيـ مثقفوف ذوو تعميـ عاؿٍ في حؿ المشكلبت, 
ر الأخلبقية التي أصبحت معتادة ومتأصمة في يجب أف يسترشدوا بنماذج اتخاذ القرا

 2ممارساتيـ اليومية 
" إنو يجب عمى المعالج النفسي تطبيؽ الأخلبؽ في العلبج : جيفري برانتويشير     

النفسي مثؿ مراعاة مبدأ الموافقة المستنيرة ومبدأ عدـ الضرر بالعملبء وتقميؿ الرسوـ 
لبء والتعاوف مع لجاف الأخلبقيات, لكي وتطبيقات التكنولوجيا واحتراـ حقوؽ العم

تصبح الممارسة المينية لممعالج النفسي ممارسة أخلبقية بتطبيؽ مدونة قواعد السموؾ 
 3والتشاور مع الزملبء؛ مف أجؿ تقديـ أفضؿ الخدمات المينية".

ويرى الدكتور حامد عبد السلبـ زىراف أنو يجب أف يكوف المعالج النفسي مؤىلب     
والمعرفة المتخصصة والخبرات والميارات اللبزمة لذلؾ, وأف يكوف عمى دراية بالعمـ 

بالدراسات والأبحاث في ميداف الصحة النفسية والعلبج النفسي, وأف يحصؿ عمى 
رخصة مزاولة المينة, وأف يحصؿ عمى الترخيص مف الجيات العممية والرسمية, وأف 

                                                 
(1)Robert Rocco Cottone, PhD, Dr. Vilia Tarvydas, PhD, LMHC, 
CRC(2021): Ethics and Decision Making in Counseling and 
Psychotherapy, op. cit, p.65.  
(3)

Cohen, D. Elliot(1990): Logic, Rationality and Counseling. 
International Journal of Applied Philosophy 5 (1):43-49. 
2)

 Jwffrey E. Barnett (2014): Ethics Desk Reference for Counselors,  op. 

cit, 54.
)
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ويراعي أخلبقيات المينة في تعاممو مع يؤدي قسـ المينة وىو أف يراعي الله في عممو 
العميؿ, وأف تصبح العلبقة العلبجية محكومة في إطار مف القيـ الأخلبقية, وأف 
يحافظ المعالج النفسي عمى أسرار المريض, وىذا أمر بالغ الأىمية في أخلبقيات 
العلبج النفسي, كما أنو يجب عمى المعالج النفسي أف يتعاوف مع الإخصائييف 

ويجب تدريب المعالج تمفيف مثؿ الطبيب النفسي والاستشاري الفمسفي وغيرىـ, المخ
, وأحيانًا يحتاج المعالج النفسي إلى مشورة طبيب النفسي عمى العمؿ الجماعي

 1أعصاب أو طبيب باطني أو إخصائي اجتماعي أو استشاري فمسفي أو حتى محاـ.
ينيكي أف يتقبؿ العميؿ كما ىو دوف كما أعتقد أنو يجب عمى المعالج النفسي الإكم    

إبداء أي نقد أو استنكار, وفي النياية يجب أف يصبح المعالج النفسي قدوة حسنة 
لمعميؿ بالتحمي بالفضائؿ الأخلبقية وأف يستوعب الحدود الأخلبقية لمينتو ويحقؽ 

ؿ في الأىداؼ العلبجية, وأف يسعى للبستشارة المتبادلة مع الزملبء والخبراء وأف يعم
 فريؽ, كؿ واحد لو تخصصو)العلبج التشاوري(.

 2معايير أخلاقية*وكثيرًا ما يواجو المستشاروف معضلبت أخلبقية؛ بسبب وجود      
أو متضاربة يتـ تطبيقيا كما أف تطبيؽ المعايير الأخلبقية غير واضح,  متنافسة

تي تنطوي عمييا وبالتالي يجب تثقيؼ المعالجيف النفسييف حوؿ الفروؽ الأخلبقية ال
الممارسة, ويجب أف يعرؼ المستشاروف كيفية التعرؼ عمى المعضلبت الأخلبقية, 

                                                 
1
 4، هح وانؼلاج انُفسيانصحح انُفسيص٘شجْ، قحِذ ػرذ جٌغلاَ:  
3
 انًؼايير الأخلاليح انُفسيح 

بما فً ذلك الاستشارة. لا تنشأ  مهنٌة,المعاٌٌر الأخلاقٌة هً القواعد التً تنطبق على أي ممارسة 
فً الجمعٌات المهنٌة  المعاٌٌر الأخلاقٌة فً فراغ. وهً مستمدة من أحكام الأفراد الأعضاء 

( , والجمعٌة الأمرٌكٌة لعلم النفس ACAالاستشارة الأمرٌكٌة ) الراسخة والمحترمة , مثل جمعٌة
(APA( والرابطة الوطنٌة للؤخصائٌٌن الاجتماعٌٌن , )NASW والجمعٌة الأمرٌكٌة علاج , )

 (.AAMFTالزواج والأسرة )

Robert Rocco Cottone, PhD, Dr. Vilia Tarvydas, PhD, LMHC, CRC (2021): 

Ethics and Decision Making in Counseling and Psychotherapy, op. cit, 

p.67.  Archived edition 
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حتى يتمكنوا مف اتخاذ قرارات مستنيرة وأخلبقية في الممارسة اليومية, ومف أجؿ تقميؿ 
أو منع الضرر الذي يمحؽ بالعملبء, والاعتماد عمى المعايير الأخلبقية, ويجب 

أف مينة دوف معايير أخلبقية قابمة لمتنفيذ ىي مينة مشكوؾ فييا الوضع في الاعتبار 
أخلبقيًا, ولا تتخذ قرارات أخلبقية, والغرض مف ذلؾ أف يصبح المعالج النفسي مُمارسًا 

 1أخلبقيًا عف طريؽ غرس المسؤولية الأخلبقية مف خلبؿ الممارسة المستنيرة.
لأنو مف الممكف أف تكوف المعايير  وتأتي المعضمة الأخلبقية في العلبج النفسي,    

كما سيواجو  2المتنافسة لمصواب والخطأ ىي السبب الجذري لممعضمة الأخلبقية.
جميع المستشاريف معضلبت أخلبقية طواؿ حياتيـ المينية, لأنو لا توجد إجابات 
بسيطة ولا دليؿ كامؿ للئبلبغ عف كيفية الاستجابة لمعديد مف المواقؼ الصعبة 

 3, وتعد التجربة مُعممًا عظيمًا, لكنيا لا تساعد في كؿ المخاوؼ المحتممة. والغامضة
وعمى ىذا يحتاج المعالج النفسي إلى أف يوازف بيف المبادئ الأخلبقية, وأييما يعمو 

 عمى الآخر في مواقؼ معينة. 
 المطمب الثاني: أخلاقيات ممارسة العلاج النفسي عند أليوت كوىين 

ىذا المطمب التأكيد عمى أف أخلبقيات ممارسة العلبج النفسي يكمف ىدفي مف     
عند أليوت كوىيف, تعد تطبيقًا عمميًا في الممارسة السريرية لأخلبقيات العلبج 
النفسي, كما أنو تعد أخلبقيات العلبج النفسي جزأ لا يتجزأ مف أخلبقيات عمـ النفس, 

طريقة منيجية لمتعامؿ مع  تيتـ أخلبقيات ممارسة العلبج النفسي بتقديـ ولذلؾ
شخصية المشكلبت الأخلبقية لدى العميؿ, ويتعمؽ الإرشاد الأخلبقي ببناء الشخصية, 

, وتمعب قواعد الأخلبؽ دورًا في القرارات الأخلبقية, لأف العلبقات العلبجية العميؿ

                                                 
(1)

 Robert Rocco Cottone, PhD, Dr. Vilia Tarvydas, PhD, LMHC, 

CRC(2021): Ethics and Decision Making in Counseling and 

Psychotherapy, 4th Edition , Archived edition, p. 67.  
3) 

Ibid, p, 68.
)
  

2)
 Ibid, p. 68.

)
  



                          د / ىدي محمد عبد الرحمن جاب الله          الممارسة الأخلاقية لمينة العلاج النفسي عند أليوت

 161 2623بر أكتو                                                              66المجمد 

ي غير متوازنة ومعقدة, وتوفر المبادئ الأخلبقية في العلبج النفسي التوجيو الأخلبق
 .والمساءلة

وسوؼ نستكشؼ في ىذا المطمب, أولا: كيفية تعامؿ المعالج النفسي مع     
المشكلبت الأخلبقية لدى العميؿ, ثانيًا: توضيح الفرؽ بيف الممارسة الأخلبقية 
والقانونية عند المعالج النفسي, ثالثا: استكشاؼ الفرؽ بيف الممارسة الأخلبقية 

النفسي, رابعا: معرفة العلبقة بيف أخلبقيات ممارسة  والممارسة القانونية لممعالج
العلبج النفسي والأخلبؽ المينية, والأخلبؽ القانونية, وأخلبقيات اتخاذ القرار؛ مف 

 أجؿ حماية كؿ مف المعالجيف النفسيف والعملبء عمى السواء.
ونية لممعالج ىناؾ فرقًا أخلبقيًا بيف الممارسة الأخلبقية والقانوالجدير بالذكر, أف     

عند أليوت كوىيف, فالممارسة ضمف القانوف شيء وأف تكوف معالجًا ممتازًا  النفسي
شيء آخر, فالأوؿ شرطًا ضروريًا للؤخير, ولكنو ليس شرط كاؼ, فمف فضائؿ 

  1المستشار النفسي الممارسة الفاضمة.
لبقية يوضح ىذا النص أف التميز في العلبج النفسي يتطمب الممارسة الأخ     

لممعالج النفسي وتنمية الفضائؿ الأخلبقية في نفس العميؿ وتنمية شخصيتو الفاضمة 
 لديو.
بمعالجة القضايا الأخلبقية الناشئة في  كما تيتـ أخلبقيات ممارسة العلبج النفسي    

دارة المشكلبت الأخلبقية ممارسة الإرشاد المعاصرة, المعقدة؛ بالاعتماد عمى  وا 
 2.ية والعمميةخبراتيـ السرير 

والجدير بالذكر أنو ترتبط أخلاقيات ممارسة العلاج النفسي بأخلاقيات اتخاذ     
القرار والأخلاق المينية والأخلاق القانونية عند أليوت كوىين , وذلك عمى النحو 

 -التالي:
                                                 

1)
 Ibid, p. 69

.)
  
(3)

 Cohen, D . Elliot (2018): Counseling Ethics for 21 st Century, A Case 

Based guide to Virtuous Practice, op. cit, p. 94.    
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عند أليوت  بأخلبقيات صنع القرار: ترتبط أخلبقيات ممارسة العلبج النفسي أولا
ث يقوؿ :" يجب أف تتوافر معايير أخلبقية لمعالجة المشكلبت الأخلبقية كوىيف, حي

في الممارسة السريرية في العلبج النفسي, في الواقع يمكف أف تكوف القرارات الأخلبقية 
شاقة جدًا وعسيرة ؛ لأنو لا توجد طريقة واضحة لاتخاذىا, وقد يخطأ المعالج النفسي 

 معينة ومعقدة.في اتخاذ القرار الصواب في ظروؼ 
وعمى ىذا, تيتـ أخلبقيات ممارسة العلبج النفسي بتطوير ىوية العميؿ النفسية         

والأخلبقية المينية, ودمج قيـ المعالجيف النفسييف الشخصية مع أخلبقيات العلبج 
النفسي, والتأكيد عمى تطبيؽ المبادئ الأخلبقية مثؿ السرية والموافقة المستنيرة, ومف 

والسعي لتحقيؽ اولة مواجية القضايا الأخلبقية الرئيسية في العلبج النفسي, أجؿ مح
 شارون أندرسون , وذلؾ عمى حد تعبير التميز الأخلبقي في العلبج النفسي

Sharon K. Anderson*1 .2 
ومف ثـ, تعد الممارسة الأخلبقية جانبًا أساسيًا مف تدريب المستشار النفسي؛ لكي     

النفسيوف بكفاءة مع العملبء, لذلؾ يجب أف يكونوا عمى دراية جيدة  يعمؿ المعالجوف
بالقواعد الأخلبقية واتخاذ القرارات الأخلبقية والقضايا القانونية التي تؤثر عمى المينة, 

                                                 
1
 شاروٌ هاَدرسىٌ  

حٌغ١ٓ ٚورحس جٌغٓ ِشخـ ٌٚذ٠ٗ خرشز ئو١ٕ١ٍى١س فٟ جٌؼًّ ِغ جٌر طثية َفساَيجٌذوطٛس أٔذسعْٛ 

ذحلإمحفس ئٌٝ خرشز جلإؽشجف ِغ هلاخ ِغطٜٛ جٌّحؾغط١ش فٟ جٌطذس٠د ٚأٌٚثه جٌز٠ٓ ٠غؼْٛ 

ٌٍكقٛي ػٍٝ ضشخ١ـ. ؽحسن فٟ ضأ١ٌف وطحخ "أعظ جٌّّحسعس جلأخلال١س ٚجٌركع ٚجٌطذس٠ظ فٟ 

 ٘ٛ أعطحر جلإسؽحد ٚجٌطط٠ٛش جٌٛظ١فٟ فٟ ؾحِؼس ٚلا٠س وٌٛٛسجدٚ.، ٚػٍُ جٌٕفظ ٚجلإسؽحد

by Sharon K. Anderson et al(2021):  Positive Ethics for Mental Health 

Professionals: A Proactive Approach5.0 out of 5 stars2 Wiley-Blackwell, p. 

51. 
(3)

 Anderson,  Sharon K (2010): Ethics for psychotherapists and 

counselors: a proactive approach, Malden, MA: Wiley-Blackwell, Edited 

by Mitchell M. Handel man, p. 53.  
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كما توفر عممية صنع القرار الأخلبقي لممستشار النفسي في القرف الحادي والعشريف 
 1التركيز عمى اتخاذ القرارات الأخلبقية.أساسيات الممارسة الأخلبقية, مع 

 Professionalبالأخلاق المينية :  ترتبط أخلبقيات ممارسة العلبج النفسي ثانيا  
Ethics وتختمؼ الأخلبؽ المينية عف الأخلبؽ الفمسفية, فالأخلبؽ المينية ىي التي ,

لمبادئ تيتـ بوضع قواعد أخلبقية تتناسب مع طبيعة العمؿ الميني, وىي تقر با
والمثؿ العميا والثوابت الأخلبقية التي لا يختمؼ حوؿ صحتيا كؿ الممارسات المينية, 
والتي ترشد إلى ما ينبغي أف يكوف عميو السموؾ الميني, والغاية مف قوانيف الأخلبؽ 

 2.كرامة المينة ذاتياالمينية أف تحفظ 
أو صحيح أو يستحؽ,  أما عف الأخلبؽ الفمسفية, فيي التحميؿ النظري لما ىو جيد 

كما أف الأخلبؽ الفمسفية ىي تقييـ أفعاؿ الشخص ضد نظرية في الأخلبؽ الفمسفية, 
 3وتشير دائمًا إلى فعؿ جيد,  وىي ممارسة جيدة وفقًا لمقواعد الأخلبقية.

أف ىناؾ تميزًا بيف الأخلبؽ  Robert Rocco Cottone روبرت ريكوويشير     
, وتعبر الاستشارة النفسية الأخلبقية عف الأخلبؽ المينيةة, الفمسفية والأخلبؽ الميني

وبالتالي فإف اليدؼ ىو تزويد المعالجيف النفسييف بفيـ الأخلبقيات المينية كوسيمة 
لاتخاذ قرارات أخلبقية ومينية حكيمة, عندما يكوف ىناؾ تحدي أخلبقي مف أجؿ 

لج النفسي ممارسًا أخلبقيًا يصبح المعاتقميؿ الضرر الذي يمحؽ بالعملبء, ويجب أف 

                                                 
(1) 

Donna S. Sheperis , Stacy L. Henning: Ethical Decision Making for the 

21st Century Counselor (Counseling and Professional Identity), 1st 

Edition, Kindle Edition, p. 18.  
3
، عٍغٍس الأخلاق انًهُيح وانفكر انؼرتي انًؼاصر(: 3218ق١ّذز ِكّٛد ) ػرذ جٌىش٠ُ، ِكّٛد 

 .4-2، جلإعىٕذس٠س، ؿ ؿدجس جٌٛفحء ٌذ١ٔح جٌطرحػس ٚجٌٕؾشأذكحظ فٍغف١س، جٌطرؼس جلأٌٚٝ، 

 
(2)

Jeffrey E. Barnett and W. Brad Johnson(2014): ETHICS DESK 

REFERENCE for Counselors, 2nd Edition,  AMERICAN COUNSELING 

ASSOCIATION, op. cit, p. 55.   
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ومف ثـ تيدؼ الأخلبؽ  1, لأف لو واجبات ومسؤوليات أخلبقية.مف الدرجة الأولى
, وذلؾ مف أجؿ تحقيؽ أعمى حماية العملبء, ومنع سوء السموؾ المينيالمينية إلى 

, وأف يتمسؾ المعالج النفسي بأعمى معايير الاحترافية والنزاىة والكفاءة المينية
 ر الأخلبقية في سموكو الميني.المعايي
كما يشير مفيوـ الأخلبقيات المينية إلى ما ىو مقبوؿ أو ممارسة جيدة وفقًا     

لمقواعد المتفؽ عمييا أو معايير الممارسة التي وضعتيا المينة, ولذلؾ تعد معرفة 
فسي, الأخلبقيات المينية أمرًا بالغ الأىمية لمممارسة اليومية للبستشارة والعلبج الن

ربما لا يوجد مجاؿ آخر لمدراسة أكثر ارتباطًا بالممارسة اليومية للبستشارة النفسية 
, وتعني الأخلبؽ المينية الأخلبقيات المطموبة مينيًا الأخلاق المينيةأكثر مف مجاؿ 

مف أجؿ ممارسة جيدة, ومف الواضح أف التركيز ينصب بوضوح عمى الممارسة 
 2اد والعلبج النفسي.التطبيقية للؤخلبؽ في الإرش

,  يشير 3*بالأخلاق القانونيةترتبط أخلبقيات ممارسة العلبج النفسي   -:ثالثا   
كوىيف إلى تفوؽ الأخلبؽ المينية ومدونة قواعد السموؾ الميني لممعالج النفسي عمى 
القانوف, حيث يقوؿ:" يجب عمى عمماء النفس مراعاة مدونة الأخلبقيات بالإضافة إلى 

ذا كانت مدونة الأخلبقيات تحدد سموؾ أعمى مما يقتضي القوان يف المعموؿ بيا, وا 
ذا كانت ىذه  القانوف, فيجب عمى عمماء النفس استيفاء المعيار الأخلبقي أولا, وا 

                                                 
(1)

Robert Rocco Cottone, PhD, Dr. Vilia Tarvydas, PhD, LMHC, CRC 

(2021): Ethics and Decision Making in Counseling and Psychotherapy, 

op cit, p.71    
(3)

Robert Rocco Cottone, PhD, Dr. Vilia Tarvydas, PhD, LMHC, 

CRC(2021): Ethics and Decision Making in Counseling and 

Psychotherapy, op. cit, p. 72, Archived edition   
2
 أخلاق انؼلاج انُفسي انماَىَيح 

ٟ٘ جلأخلال١حش جٌطٟ ضكذد٘ح جٌمٛج١ٔٓ جٌطٟ ضططٍد ، أٚ جلأخلاق جٌّمشسز لحٔٛٔحًفحلأخلاق جٌمح١ٔٛٔس ٟ٘ 

١س، س ِؼ١ٕس ػٍٝ جٌٕكٛ جٌّٕقٛؿ ػ١ٍٗ ِٓ لرً ج١ٌٙثحش جٌطؾش٠ؼِٓ جٌّشء أْ ٠طقشف ذطش٠م

 .ضططٍد جلأخلال١حش جٌمح١ٔٛٔس ِٓ جٌؾخـ أْ ٠طقشف ٚفمحً ٌٍمٛج١ٔٓ جٌّؼّٛي ذٙحٚ
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المسؤوليات الأخلبقية تتعارض مع القانوف, فإف عمماء النفس يعمنوف التزاميـ بمدونة 
  1الأخلبقيات".

النص الخطير عند كوىيف, أف الأخلبؽ والقانوف قد لا يتفقاف   يمكف أف نقرأ مف ىذا
في العلبج النفسي التطبيقي, حينما تحدث انتياكات أخلبقية مف المعالج النفسي دوف 
أف يقع تحت طائمة القانوف, وبالتالي فإف الأخلبؽ لا تتطابؽ مع القانوف إلا في 

ي ىو قانوني في ذات الوقت, وفي المدينة الفاضمة, التي يصبح فييا كؿ ما ىو أخلبق
كثير مف الأحياف قد تكوف سموكيات المعالج النفسي خاطئة أخلبقيا وفي نفس الوقت 

 لا يحاسب عمييا القانوف مثؿ الكذب عمى العميؿ
فإف وعمى ىذا, إذا ما حدث تضارب بيف الأخلبؽ والقانوف أو أي سمطة قانونية,     

ويتخذوف خطوات  ا التزاميـ بمدونة الأخلبقيات,المعالجيف النفسييف يجب أف يعمنو 
 معقولة لحؿ النزاع بما يتوافؽ مع المعايير الأخلبقية مف مدونة الأخلبقيات.

والجدير بالذكر, أنو يحتاج اختصاصيو الصحة العقمية إلى معرفة المعايير      
ياد بيـ لسوء الأخلبقية المينية والقانونية التي توجو ممارساتيـ, لكي لا يتـ الاستش

يجب أف يكوف المستشاروف السموؾ الأخلبقي أو المخالفات القانونية, وعمى ىذا, 
 2الذيف يواجيوف معضمة أخلبقية يقظيف لممعايير الأخلبقية والقانونية معًا.

توضح ىذه النصوص أنو يجب حماية العملبء مف المعالجيف النفسيف والذيف 
نوني, وعمى ذلؾ فعمييـ أف يتعرضوا يتصرفوف بشكؿ غير أخلبقي أو غير قا

لمعقوبات القانونية الشديدة مثؿ إلغاء الترخيص, وبالتالي فإف احتماؿ فقداف الرخصة 
 المينية يعني فقداف مصدر الرزؽ وفقداف ترخيص الممارسة.

وتتطمب الأخلبؽ القانونية أف يتصرؼ المعالج النفسي وفقًا لمقوانيف المعموؿ بيا,     
لمعالج النفسي مدونة الأخلبؽ الخاصة بالمينة, وبالتالي يجب معرفة وأف يتبع ا

                                                 
(1)

 Cohen, D . Elliot (2018): Counseling Ethics for 21 st Century, A Case 

Based guide to Virtuous Practice, op. cit, p.96.    
3)

 Ibid, p. 97
.) 
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المعايير القانونية الأخلبقية المينية التي توجو مينة العلبج النفسي وذلؾ في حؽ 
الانتياكات الأخلبقية في حؽ العميؿ, ويجب عمى المستشار النفسي أف يعترؼ 

والخجؿ التاـ وأف يتأسؼ لسموكو  الكاممة عما فعمو ويشعر بالحزف والعار بالمسؤولية
ذا كانت مينة العلبج النفسي تحتاج إلى معايير قانونية لكي تضمف حقوؽ  1. وا 

وواجبات العميؿ, فيناؾ شروط لحصوؿ المعالج النفسي عمى ترخيص, فما ىي تمؾ 
 الشروط؟, وىذا ىو موضوع المطمب الثالث.

 سيالمطمب الثالث: أخلاقيات ترخيص مينة العلاج النف
يُرخص لممعالج النفسي مينة ممارسة العلبج النفسي حينما يستوفى الشروط,      

ويتجاوز امتحانًا يثبت أىميتو في المجاؿ النفسي ويستوفي معايير جية الاعتماد, 
وليس في وسع أي عالـ نفس إكمينيكي أف يمارس مينة العلبج النفسي دوف الحصوؿ 

  2عمى ترخيص.
:" إنو يطمب مف عمماء النفس إثبات كفاءتيـ مف خلبؿ البقاء يشير كوىيف إلى      

مُرخصيف, وتضمنت متطمبات الترخيص قدرًا معينًا مف ساعات التطوير الميني 
الموثقة, والفشؿ في البقاء مرخصًا, يعني أف المعالج النفسي يعمؿ خارج الأسس 

  3الأخلبقية لجمعية عمـ النفس الأمريكية".
أف لدى المعالج النفسي مسؤولية في احتراـ شروط رخصتو,  يوضح ىذا النص    

والغرض مف تمؾ الرخصة ضماف حماية العميؿ وعدـ اتباع المعالج النفسي مصمحتو 
الشخصية, ويحدد ىذا الترخيص واجبات المعالج النفسي, التي تتفؽ مع قوانيف 

 ممارسة العلبج النفسي.

                                                 
1)

Ibid, p. 98.
 ) 

3
، جٌّشوض جٌمِٟٛ ٌٍطشؾّس، ضشؾّس ٔؿ١د انماَىٌ انطثي  والأخلاق(: 3212ذٟٛٔ ف. فشِؿٓ ) 

 .131-134جٌكقحدٞ، ج١ٌٙثس جٌّقش٠س جٌؼحِس ٌٍىطحخ، جٌطرؼس جلأٌٚٝ، جٌمح٘شز، ؿ ؿ 
(2)

 Cohen, D . Elliot (2018): Counseling Ethics for 21 st Century, A Case 

Based guide to Virtuous Practice, op. cit, p. 99.  
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ذا ما تساءلنا عف أسباب ترخيص مينة ال  علبج النفسي؟, ولماذا يجب أف يحصؿ وا 
المعالج النفسي عمى ترخيص؟, في الواقع, يجب أف يمتزـ المعالج النفسي بالامتثاؿ 

, كما أف الافتقار إلى الوعي )الذاتي أو الميني( أو APA لمعايير مدونة أخلبقيات
غير  سوء الفيـ لممعيار الأخلبقي لا يمثؿ في حد ذاتو دفاعًا عف تيمة سوء السموؾ

 1الأخلبقي مف المعالج النفسي.
يوضح ىذا النص أف قوانيف ممارسة مينة العلبج النفسي تحدد عقوبة مزاولة     

المينة دوف ترخيص, وتستيدؼ ىذه القوانيف حماية العملبء مف الضرر الذي قد 
يسببو أشخاص غير مؤىميف حيف يمارسوف مينة العلبج النفسي, وبالتالي يمتنع 

 ة العلبج النفسي دوف ترخيص.مزاولة مين
أحد الأسباب الرئيسية لترخيص الميف )خاصة ميف الصحة العقمية( ىو أف مينة     

العلبج النفسي قد أصبحت مف بيف الميف الصحية الرئيسية في معدؿ نموه الحالي 
وفي عدد المعالجيف النفسييف المرخصيف مقابؿ خدمة مدفوعة الأجر, واليدؼ مف ىذا 

ىو حماية الجميور مف الممارسيف غير المؤىميف أو غير الأخلبقييف, الترخيص 
وضماف أف المعالجيف النفسييف يحصموف عمى ما ىو جديد في العلبج النفسي, 
وحضور ورش عمؿ وحمقات نقاش معتمدة, ويخضع المستشاروف أو المعالجوف 

لترخيص لمعايير النفسيوف الذيف يتصرفوف بشكؿ غير أخلبقي, وفقًا لما تحدده سمطة ا
السمطة المقبولة, وىي عقوبات شديدة مثؿ التعميؽ أو إلغاء الترخيص الميني, أو 
الطرد أو التعميؽ , ومف جية أخرى, يسمح الترخيص لأي شخص بممارسة مينة 

وبالتالي, فإف إلغاء الترخيص ىو فقداف  2ويمنع غير المرخصيف مف ممارسة المينة 
الولاية القضائية لمدولة, تعميؽ الرخصة ىو فقداف مؤقت لمحؽ في الممارسة في نطاؽ 

لمحؽ في ممارسة المينة ضمف الاختصاص, ليس مف السيؿ الحصوؿ عمى 
                                                 

(1)
 Ibid, p. 100. 

(3)
 Dorken, H. (1977): The Practicing Psychologist: A growing force in 

private sector health care delivery , Professional Psychology, 8(3), 269-270.  
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التراخيص, يتطمب الحصوؿ عمى ترخيص كمستشار محترؼ أو إخصائي اجتماعي 
أو معالج لمزواج / الأسرة في معظـ الولايات الحصوؿ عمى درجة الماجستير مع عاـ 

كثر مف الممارسة المينية الخاضعة للئشراؼ )ما بعد الدرجة(؛ يجب أف يجتاز أو أ
المرشحوف لمترخيص أيضًا امتحانًا صارمًا في مينتيـ, المعايير في عمـ النفس 
متشابية, باستثناء درجة الدكتوراه المطموبة, وبالتالي, فإف احتماؿ فقداف الرخصة 

وء سموكو الميني, وقياـ المعالج النفسي المينية يعني فقداف مصدر الرزؽ, بسبب س
بتصرفات غير أخلبقية وغير مينية في حيف أف خرؽ مدونة أخلبقيات مؤسسة مينية 

( يمكف أف يؤدي إلى الرقابة المينية AAMFTأو  NASWأو  APAأو  ACA)مثؿ 
 1أو حتى فقداف العضوية, أو  فقداف ترخيص الممارسة / أو عقوبة قانونية أخرى.

وعمى ىذا, يسمح الترخيص لمشخص بممارسة المينة ويمنع غير المرخصيف       
 مزاولة المينة, يمكف إلغاء التراخيص أو تعميقيا بسبب انتياؾ قواعد الأخلبؽ.

 الحوكمة الأخلاقية لمينة المعالج النفسي:
وفقًا لأليوت كوىيف, فإنو ترتبط أخلبقيات مُمارسة العلبج النفسي بالحوكمة      
مف لبقية لمينة العلبج النفسي, وكذلؾ بأخلبقيات ترخيص مينة العلبج النفسي؛ الأخ

والوصوؿ إلى أعمى درجات أجؿ ضماف الممارسة الأخلبقية لممعالج النفسي, 
ونظرًا لأف المعالج النفسي ميني ولديو مسؤولية مينية فيو 2الانضباط الميني". 

بعممية  عممية الحوكمة الأخلبقيةترتبط يخضع لمتأديب إذا خالؼ المعايير الأخلبقية, و 

                                                 
(1)

Robert Rocco Cottone, PhD, Dr. Vilia Tarvydas, PhD, LMHC, 

CRC(2021): Ethics and Decision Making in Counseling and 

Psychotherapy, op. cit, p. 75.  
(3)

 Cohen, D . Elliot (2018): Counseling Ethics for 21 st Century, A Case 

Based guide to Virtuous Practice, p.107.   
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ارتباطًا وثيقًا, ويجب عمى المعالج النفسي الامتثاؿ للؤداء الأخلبقي  الانضباط الميني
 1وما تمميو عميو مف قواعد أخلبقية مينية, وتمؾ الأخلبؽ إلزامية وليست تفضيمية.

الصحة العقمية, تقدـ المنظمات المينية المعايير والقواعد التي توجو إخصائي     
وتعتبر طرؽ التحكـ في الممارسة الأخلبقية ضرورية لإعطاء معنى لممعايير المينية 
ولتعزيز المكانة المجتمعية لممينة, نظرًا لأف المستشاريف مينيوف ولدييـ مسؤولية 
مينية , فيـ يخضعوف لمتأديب إذا خالفوا المعايير الأخلبقية, ويمكف اعتبار المعايير 

ة لمممارسة النفسية إلزامية, حيث يركز الأفراد عمى الامتثاؿ لمقانوف وما تمميو الأخلبقي
قواعد الأخلبؽ المينية التي تنطبؽ عمى ممارستيـ, وفي حالة إذا ما انتيؾ المعالج 
النفسي مدونة الأخلبقيات المعموؿ بيا, فإف المنظمة تتحمؿ مسؤولية توفير إجراء 

ة الاتحاد الميني, تكوف العقوبة النيائية عادةً ىي تأديبي لفرض معاييرىا, في حال
فقداف العضوية, مع إمكانية إحالة نتائج لجنة الأخلبقيات إلى سمطات قضائية مينية 
أو قانونية أخرى, ويعني إلغاء الشيادة أو الترخيص, عدـ قدرتيـ عمى ممارسة العلبج 

ت, مثؿ التوبيخ أو فترة النفسي, كما يتـ استخداـ مستويات أقؿ خطورة مف العقوبا
الاختبار, في حالة التوبيخ أو المراقبة مما يعني أنو يجب عمى المستشار الخاضع 
لمعقوبات أف يأخذ دورة تعميمية حوؿ الأخلبؽ, أو يعالج الإدماف, أو يخضع لمزيد مف 
الإشراؼ في الممارسة, سيؤثر تقييـ مستوى خطورة الانتياؾ الأخلبقي عمى الاختيار 

 2مي لمعقوبة بمجرد اكتشاؼ أف الفرد ينتيؾ مدونة الأخلبؽ.الفع
ىناؾ عدة مستويات مف الحوكمة الأخلبقية لممستشاريف, وتشارؾ منظمات     

مختمفة عمى مستويات مختمفة, تشكؿ ىذه المنظمات ككؿ, شبكة مترابطة تؤدي 
مجموعة متنوعة مف الوظائؼ, يمعب كؿ كياف دور في إنشاء نظاـ حوكمة 

                                                 
(1) 

Robert Rocco Cottone, PhD, Dr. Vilia Tarvydas, PhD, LMHC, CRC: 

Ethics and Decision Making in Counseling and Psychotherapy, op. cit, 

p. 76.  
3)

 Ibid.
)
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خلبقيات, تساعد عمى إرساء الأساس الييكمي لمحوكمة الأخلبقية, بالإضافة إلى الأ
ذلؾ, فيي تساعد ىيئات الاعتماد المينية في بناء القاعدة النظرية والبحثية لفيـ 
القضايا الأخلبقية وعمميات صنع القرار, ولذلؾ يجب وجود آليات إنفاذ إلزامية ذاتية 

مينة العلبج النفسي غير أخلبقية, وىناؾ مستوى آخر داخمية, لكي لا تصبح المينة, 
مف الحوكمة الأخلبقية ىو مستوى المنظمات المينية التي تحافظ عمى مدونة أخلبقية 

(. توفر ىذه AAMFT *2و NASW *1و  APAو  ACAإلزامية وتنفذىا )مثؿ 
و  APAو  ACAالمنظمات رمزًا إلزاميًا لممبتدئيف وعممية إنفاذ لأعضائيا, وفي حالة 

NASW  تقوـ بفرض المعايير أو الإرشادات الخاصة بأقساميا, وتعد  المحاكـ ىي ,
قمة التسمسؿ اليرمي لإدارة الأخلبؽ, مف الآليات الأساسية ليذا النوع مف الحوكمة؛ 
الفصؿ في سوء التصرؼ في المحاكـ المدنية في أفعاؿ سوء التصرؼ, يعد إثبات 

لمركزية, الدعوى إثبات حدوث انتياؾ صارخ لمقواعد أحدى النقاط ا انتياؾ الواجب
العامة لممينة بالرجوع إلى المعايير الأخلبقية لممينة, مثؿ الحوكمة الأخلبقية لممعالج 
الذي يقيـ العلبقات الجنسية الحميمة مع العملبء, وىناؾ قواعد أخلبقية تحظر 

 3العلبقات الجنسية الحميمة" مع العملبء.
أنو ىناؾ عقوبة قانونية إذا أخؿ المعالج النفسي بأحكاـ القانوف  توضح ىذه النصوص

أو واجباتو الأخلبقية أو أخلبقيات المينة, كأف يحاؿ إلى مجمس تأديب بعد التحقيؽ 
معو ويتـ توقيعا عميو عقوبات قانونية مثؿ الإنذار أو سحب الترخيص منو أو وقفو 

 عف مزاولتو لممينة. 

                                                 
1
 NASW 

National Association Social Workers ٟ٘ ،ٓجٌشجذطس جٌٛه١ٕس ٌلأخقحت١١ٓ جلاؾطّحػ١١ ،

 طّحػ١١ٓ فٟ جٌٛلا٠حش جٌّطكذز جلأِش٠ى١س.ِٕظّس ١ِٕٙس ٌلأخقحت١١ٓ جلاؾ
3
 AAMFT 

American Association for Marriage and Family Therapy جٌؿّؼ١س جلأِش٠ى١س ،

 ٌٍضٚجؼ ٚجٌؼلاؼ جلأعشٞ، ٟٚ٘ ضٙطُ ذطكذ٠ع جٌّٙحسجش جٌغش٠ش٠س ٚجٌطذس٠د ٌٍّؼحٌؿ١ٓ جٌٕفغ١١ٓ.
2)

 Ibid.
)
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 لنفسي عن العلاج النفسي؟متى يجب توقف المعالج ا
 -انتقاؿ المريض مف العلبج  -يؤكد كوىيف أنو يجب أف تعتبر مرحمة الإنياء     

عاملًب حاسمًا, ويمكف أف تمعب دورًا ميمًا في النمو في المستقبؿ, تمؾ الجمسات 
النيائية توفر فرصة فريدة لعمماء النفس لموفاء بالتزاميـ الأخلبقي تجاه المرضى, 

لي  ينتيي العلبج عندما يستقر المريض, والذي يحدث غالبًا بعد تحقيؽ أىداؼ وبالتا
العلبج الأولية, وعمى ىذا يمكف إنياء العلبج عندما تتحقؽ جميع أىداؼ العلبج 

 1النفسي".
ويؤكد جيفراي برانت أنو يمكف أف يؤدي إنياء العلبج النفسي بشكؿ مناسب إلى      

تشجيع النمو المستمر حتى بعد انتياء العلبج, ىناؾ الحفاظ عمى رفاىية المرضى و 
عداد العميؿ للبستمرار بشكؿ  حاجة إلى مرحمة إنياء العلبج, وتعزيز المكاسب وا 

لـ يتمكنوا مف تمبية مستقؿ, ولذلؾ يقوؿ :" يجب عمى عمماء النفس إنياء العلبج إذا 
إذا أو  رور الوقت,أو إذا كاف المريض لا يستفيد مف العلبج بم, احتياجات المريض

, وعمى ىذا يجب إحالة العميؿ إلى معالج نفسي كاف العلبج يضر بمصمحة المريض
آخر, وىذا ىو واجب المعالج النفسي إذا لاحظ المعالج النفسي أف الحالة تحتاج إلى 

 2علبج متخصص يخرج عف إطار تخصصو".
وعممية الإنياء يوـ وفي نفس الوقت, يعتقد بارنت: " إنو لا ينبغي أف يكوف مف    

", يجب أف يكوف الإنياء متناسبًا مع مقدار الوقت الذي استغرقو العلبج", وقد مفاجأة
يكوف مف الصعب إدراؾ المعالج النفسي أف احتياجات المريض تقع خارج نطاؽ 

                                                 
(1)

 Cohen, D. Elliot (2018): Counseling Ethics for 21 set Century, A Case 

Based guide to Virtuous Practice, op. cit, p. 103.  
(3) 

Barnett, Jeffrey (2019): The Ethical Practice of Psychotherapy: clearly 

within our reach, American Psychological Association Psychotherapy, 

56(4), 431-440  
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وعمى ىذا أعتقد أنو يجب أف يراجع المعالج النفسي أىدافو العلبجية في  1خبرتو".
ويتأكد أنو استطاع أف يصؿ إلى أىدافو العلبجية, ولكف إذا لـ  جدوؿ زمني معيف,

يأت ذلؾ العلبج النفسي الذي يقدمو لمعميؿ بنتائج إيجابية ولـ يحقؽ الخطط 
فعمي إذا ثبت أف استمرار تمؾ العلبقة المينية العلبجية لف يفيد العميؿ,  العلبجية, أي

 المعالج النفسي إنياء العلبج النفسي.
أخرى, أعتقد أنو يجب عمى المعالج النفسي العمؿ عمى إنياء العلبج ومف جية  

النفسي مع العميؿ؛ إذا تبيف أف الجمسات العلبجية قد حققت أىدافيا العلبجية 
 .بالشفاء

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                                 
(1)

 Schley Abramson (2022): When therapy comes to an end , How can 

clinicians bolster growth at the conclusion of a therapeutic relationship, Vol. 

53 No. 5   
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 :الخاتمة
قدـ أليوت كوىيف البراىيف والحجج الأخلبقية التي تثبت أف الممارسات الفمسفية     

ابطة وتدعـ بعضيا البعض, وأف الممارسة النفسية يمكف أف تستفيد مف والنفسية متر 
النظريات الفمسفية وتصبح أكثر فمسفية, كما أف تشعب الممارسة النفسية وبعدىا عف 

 الممارسة الفمسفية ىو أمر مُصطنع.
استكشؼ أليوت كوىيف طبيعة العلبج النفسي وعلبقتو بالإرشاد الفمسفي, وحاوؿ     

ىناؾ تكاملب بيف عمؿ المستشار الفمسفي والمعالج النفسي", ويكفي اليدؼ أثبات أف 
المشترؾ وىو الوصوؿ بالعميؿ إلى مرحمة الشفاء والتعافي التاـ مف خلبؿ العلبج 

 النفسي الفمسفي المتكامؿ.
طور أليوت كوىيف شكلب مف أشكاؿ العلبج النفسي؛ وفمسفة شخصية بني عمييا     

مف خلبؿ العلبج بالمنطؽ لمساعدة العملبء عمى معرفة أف لدييـ  نظاـ العلبج النفسي
نظرية معتقدات غير منطقية وغير عقمية وأخطاء في التفكير ومف خلبؿ دمج 

في الممارسة السريرية, وىو جزء مف حركة الإرشاد الفمسفي,  الفضائل لأرسطو
وىو نيج  كإطار عمؿ لحؿ المعتقدات غير المنطقية لمعملبء, المنطقويستخدـ 

RET .القائـ عمى المنطؽ 
قدـ أليوت كوىيف مساىمة فعالة في أخلبقيات العلبج النفسي, وقدـ تحميؿ أصيؿ     

لأخلبقيات الاستشارة النفسية مف خلبؿ فحص التحديات الأخلبقية التي تواجو جميع 
ية لما أنواع المعالجيف النفسييف المحترفيف وممارسي الصحة العقمية, وقدـ دعوة أخلبق

يجب أف يكوف عميو المعالج النفسي أثناء مساعدة العميؿ, وحاوؿ تطبيؽ المعايير 
الأخلبقية في العلبج النفسي مثؿ السرية والخصوصية والعمؿ مع الفئات الضعيفة؛ 

 لاتخاذ القرار الأخلبقي, وىذا يدعـ التقدـ في العلبج النفسي.
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الممارسة الفمسفية والنفسية, ورأى أف حاوؿ كوىيف أف يبني جسرًا تعاونيًا بيف     
ىناؾ تكاملًب منيجيًا بيف العلبج النفسي والنظريات الفمسفية, كما في العلبج النفسي 

 الفمسفي.
وفر كوىيف الأدوات الأخلبقية التي يحتاجيا المعالج النفسي أثناء مواجيتو     

 لممعضلبت الأخلبقية في الممارسة المينية.
و يمكف أف ينمو العلبج النفسي مف خلبؿ الممارسة الأخلبقية أوضح كوىيف أن    

 لمفضيمة وتنمية شخصية العميؿ الأخلبقية.
توصؿ كوىيف إلى نيج إيجابي في تحديد ما يشكؿ السموؾ الميني المناسب مف     

خلبؿ التأكيد عمى أىمية الأخلبؽ الإيجابية في مواجية القضايا المعقدة أخلبقيًا, 
 مينية.والتحديات ال

أكد كوىيف عمى أنو يجب أف يشارؾ المعالجوف النفسيوف في علبج متعدد     
التخصصات مع الاعتراؼ بالحاجة إلى التعاوف مع المينييف الصحييف الآخريف لتقديـ 

 العلبج الأمثؿ لمعملبء.
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 :من أىم نتائج البحث
لأنو يعمؿ دائمًا مف داخؿ  *تعد الفمسفة أمرا لا مفر منو بالنسبة لممعالج النفسي,

والممارسات لا مفر منو لمنظريات  ىناؾ أساس فمسفيمعتقدات وافتراضات, وبالتالي 
 , أو العلبج النفسي الفمسفي.فمسفة العلبج النفسيمعًا, كما في  النفسية

*ىناؾ علبقة تكاممية بيف كؿ مف المستشار الفمسفي والمعالج النفسي, ولا يجب أف 
بينيما علبقة صراع وتنافس, فكؿ منيما يشترؾ في ىدؼ واحد ىو  تكوف العلبقة

 الصحة النفسية لمعميؿ وعلبجو حتى مرحمة الشفاء.
*تتشابؾ الأخلبؽ مع الصحة العقمية والنفسية بشكؿ لا ينفصـ, لذلؾ يجب آف تصبح 

, لذلؾ يحتاج كؿ مف المعالج مشورة أخلاقيةالمشورة التي يقدميا المعالج النفسي 
فسي والمستشار الفمسفي للآخر, مف أجؿ خدمة المريض والوصوؿ بو إلى مرحمة الن

معظـ المشكلبت التي تعرض عمى المعالج النفسي ليا الشفاء والتعافي التاـ, كما أف 
ثقافة كما أف ىناؾ  ىناؾ طابع أخلبقي لمعلبج النفسي,, وبالتالي  جوانب أخلبقية

تعد الأخلبؽ ىي الأساس لكؿ مينة ولكؿ  , ومف جية أخرىأخلبقية لمعلبج النفسي
ممارسة, إذا ما أرادت أف تصبح أخلبقية , وبالتالي مينة دوف معايير أخلبقية قابمة 

 لمتنفيذ ىي مينة مشكوؾ فييا أخلبقيًا.
 Psychoزيادة المناعة النفسية*اليدؼ المرغوب مف العلبج النفسي الأخلبقي؛ 

Immunologyبية التي تدعـ عمـ النفس الإيجابي., مف خلبؿ الأخلبؽ الإيجا 
*يعد العلبج النفسي شكلب مف أشكاؿ العلبج الفمسفي, كما أف العلبج الفمسفي ىو 
شكؿ مف أشكاؿ العلبج النفسي, ويعد العلبج النفسي في حاجة ماسة إلى الإرشاد 
الفمسفي, وكؿ منيما في حاجة إلى الأخلبؽ, وىناؾ دور للؤخلبؽ عند عمماء النفس, 

تيدؼ الممارسة القائمة عمى القيـ إلى تحسيف اتخاذ القرارات السريرية, والوصوؿ إلى و 
 أفضؿ القرارات الممكنة.
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*أثر أرسطو في القرف الرابع قبؿ الميلبد عمى عمـ النفس الإيجابي, وذلؾ في مؤلفو 
"الأخلبؽ إلى نيقوماخوس", والذي تحدث فيو عف السعادة والفضيمة؛ باعتبارىا دعائـ 

وكاف سيمجماف مؤسس عمـ النفس الإيجابي, ولـ يذىب ما أسماه "الحياة الجيدة", 
 .بعيدًا عما قدمو أرسطو

*يحتاج المعالج النفسي عند مواجية المعضلبت الأخلبقية والمناطؽ الرمادية 
الأخلبقية إلى دعـ إضافي مف الفمسفة والأخلبؽ عمى حد السواء. * ترتبط الأخلبؽ 

ؿ العلبج النفسي؛ لأنو يؤدي السموؾ غير الأخلبقي مف المعالج بالقانوف في مجا
النفسي إلى عقوبات قانونية, وأف كانت تختمؼ الممارسة القانونية لممعالج النفسي عف 

 الممارسة الأخلبقية لو. 
بشكؿ كامؿ كيفية تطبيؽ الممارسة الأخلبقية لمفضيمة  عمم النفس الإيجابي* يدرس 

 بؿ المعالج النفسي.عمى سموؾ العميؿ مف ق
* تتفوؽ الأخلبؽ المينية ومدونة قواعد السموؾ الميني عند المعالج النفسي عمى 
القانوف, كما تنتمي أخلبقيات الاستشارة النفسية إلى مجاؿ البحث الأوسع المعروؼ 

 باسـ أخلبقيات المينة.
المعالج  * يعد صُنع القرار الأخلبقي وتطبيقو ىو حجر الزاوية في الاحتراؼ عند

النفسي, كما تعد الممارسة الأخلبقية جانبًا أساسيًا مف تدريب المستشاريف, ولكي 
 يتمكف المعالجوف مف العمؿ بكفاءة مع العملبء, والوصوؿ إلى أفضؿ قرار أخلبقي.

* ترتبط عممية الحوكمة الأخلبقية لمينة المعالج النفسي ارتباطًا وثيقًا بعممية 
 الانضباط الميني.

عبر العلبج السموكي المعرفي عف الرابط المفقود بيف الفمسفة وعمـ النفس, أو بيف *يُ   
المعالج النفسي والمستشار الفمسفي, وىو عبارة عف ممارسة فمسفية في الأساس, لأنو 

 ييتـ بتغيير المعتقدات والأفكار السمبية.
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 :التوصيات 
 عالج النفسي والمستشار ىناؾ حاجة ماسة لإرساء دعائـ الحوار المفتوح بيف الم

الفمسفي عمى المستوى العممي التطبيقي, بمعنى أف ىناؾ حاجة إلى إيجاد 
أرضية مشتركة أكبر يمكف أف يمتقي فييا الطرفاف ويتبادلاف الأفكار والميارات 
في المستقبؿ, وبالتالي, يجب أف يستفيد كؿ منيما مف خبرات الآخر, وتزوؿ 

صبح تشاركية وتعاونية, ويجب أف يحدث الاندماج العلبقة التنافسية بينيما وت
المتبادؿ وىذا يسمح بنقؿ الأفكار مف مجاؿ إلى الآخر, وذلؾ إذا ما أردنا أف 
ننظر إلى مشكمة العميؿ وعلبجيا بنظرة شمولية متكاممة؛ تجمع بيف العلبج 

ج والعلب الفمسفي والنفسي في العلبج الفمسفي النفسي, أو في أخلبؽ عمـ النفس ,
, وىذا العلبج الفمسفي النفسي كاف النفسي الأخلبقي, وعمـ النفس الأخلبقي

موجودًا منذ القدـ, كما أف ىناؾ فمسفة لممعالج النفسي تقوـ عمى الأسس الفمسفية 
  .ىناؾ جوانب فمسفية للبضطرابات النفسيةوالأساليب الفمسفية, كما أف 

 مسفي في التغمب عمى التفكير بحب أف يستفيد المعالج النفسي مف الترياؽ الف
 المشوه غير العقلبني, والافتراضات غير المنطقية.

   يمكف أف يستفيد كؿ مف المستشار الفمسفي والمعالج النفسي أكثر؛ مف خلبؿ
 , وبالتالي فيناؾ حاجة ماسة إلى تبادؿ الخبرات,زيادة الحوار المتبادؿ بينيما

ية أكثر تعقيدًا مف تمؾ المقدمة في ويقدـ التعاوف متعدد التخصصات طرقًا فمسف
   عمـ النفس المعرفي.

   :يجب تخفيض رسوـ المعالج النفسي إلى الحد المعقوؿ؛ للؤسباب التالية, أولا
لكي لا يستغؿ المعالج النفسي العميؿ ماديًا, لأنو لا يستطيع تحمؿ تكمفة العلبج 
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روف عمى الذىاب النفسي سوى الأغنياء أو النخبة الذيف يممكوف الماؿ وقاد
لمعالج نفسي. ثانيا: لكي يحافظ المعالج النفسي عمى كرامة المينة, ومبدأ النزاىة 

 المينية, ومبدأ العدالة.  
   ,يجب فتح النقاش الأخلبقي في دمج التكنولوجيا في ممارسة الاستشارة النفسية

 فوائد وتحديات العلبج النفسي عف بعد. ومناقشة
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ctAbstra 

The Ethical Practice of Profession Psychotherapy of Elliot 

Cohen 

Theory and Practice"" 

This research focuses on developing the ethical identity of the 

psychotherapy professional; By focusing on the ethics of the 

psychotherapist and his Moral responsibility towards clients and 

the nature of the therapeutic and professional relationship 

between the psychotherapist and the client, and clarifying some 

of the ethical dilemmas in the practice of the profession of 

psychotherapy according to Eliot Cohen, and the ethical 

responses to them by the psychotherapist.                                     

                                . 

    Cohen tried to build a collaborative bridge between 

philosophical and psychological practice, and he saw that there 

is a systematic integration between psychotherapy and 

philosophical theories, as in philosophical psychotherapy.           

                      

In fact, the profession of psychotherapy is only considered a 

profession when it is practiced as it should be, and there is 

nothing more dangerous than practicing it. When the 

psychotherapist fails to practice it, on the basis that the 

psychotherapist’s knowledge of the principles of clinical 

psychology alone is not sufficient to practice the profession, 

because there are human relationships of a special kind that link 

the psychotherapist and the client, and there are complex and 

complex ethical dilemmas that he may not be able to reach. To 

the appropriate decision despite his knowledge of the ethical 

principles that govern his profession, and here the importance of 

philosophy in relation to the profession of psychotherapy, the 

methods of psychotherapy derived from philosophy, the nature 

of psychotherapy and its relationship to philosophical practice.   
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The most important search results are: 

   Psychological counseling promotes philosophical 

perspectives; there is also a profound influence of philosophical 

ideas and theories on the development of psychotherapy, and 

there is a need for philosophers and psychologists to work 

together, and each of them can learn from the other in order to 

improve the client’s quality of life.                                                

                           

Ethical decision making and application is the cornerstone of 

professionalism for a psychotherapist. 

Most of the problems presented to the psychotherapist have 

ethical aspects, and therefore there is an ethical character to 

psychotherapy, just as there is an ethical culture of 

psychotherapy 

The ethics of psychological counseling belongs to the broader 

field of research known as professional ethics. 

 

     Keywords: 

 psychotherapist - psychotherapy - psychological counseling - 

virtue psychology - psychological flexibility - mental health - 

moral psychology.  
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Resilience.دار تشكيؿ لمنشر والتوزيع, الرياض, السعودية , 

, مجمة تقنيات دراسة الحالة في العيادة النفسية(: 1993دويدار, عبد الفتاح ) -(3)
الثقافة النفسية, مركز الدراسات النفسية والجسدية, بيروت ,دار النيضة العربية , 

 1993, 14عدد
 ما بين الإرشاد الفمسفي والنفسي صراع أم تعاون(: 2116رياض العاسمي ) -(4)

 دد الخامس , الفصؿ الثاني , السنة الثانية .؟, نقد وتنوير , الع
, 4, ط الصحة النفسية والعلاج النفسي(: 2115زىراف, حامد عبد السلبـ ) -(5)

 عالـ الكتب, القاىرة
, إعداد وتقديـ مرجع في عمم النفس الإكمينيكي(: 1985سويؼ, مصطفى ) -(6)

 .5ومراجعة مصطفى سويؼ , دار المعارؼ, القاىرة , ص 
العلاج عبد الستار أبراىيـ,  عبد العزيز بف عبد الله الدخيؿ, رضواف إبراىيـ:  -(7)

, سمسمة عالـ المعرفة, العدد رقـ من حالاتو  أساليبو ونماذج,  السموكي لمطفل
 .1993, الكويت , المجمس الوطني لمثقافة والفنوف والآداب, 181

المينية والفكر العربي  الأخلاق(: 2118عبد الكريـ, محمود حميدة محمود ) -(8)
, سمسمة أبحاث فمسفية, الطبعة الأولى, دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر, المعاصر

 الإسكندرية.
تنشيط المناعة النفسية وتقوية التفكير (: 2116عصفور, إيماف حسيف ) -(9)

 , المكتب المصري لمتوزيع, القاىرة.الإيجابي
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 , مكتبة مصر , القاىرة.فس الإكمينيكيعمم الن(: 1967فيمى , مصطفى ) -(11)
, ترجمة محمد عثماف الكف والعرض والقمق(: 1983فرويد, سيجموند )  -(11)

 .3نجاتي , بيروت , دار الشروؽ , ط
, 2ط الصحة النفسية والإرشاد النفسي , (:2115كفافي , علبء الديف ) -(12)

 عربية السعودية.الرياض, دار النشر الدولي لمنشر والتوزيع, المممكة ال
, مدخؿ إلى عمـ النفس  عمم النفس والحياة(: 2112نجاتي, محمد عثماف ) -(13)

 وتطبيقاتو في الحياة, الطبعة الحادية والعشروف, دار القمـ لمنشر والتوزيع , الكويت. 
 
  


