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 مقــدمــــــــــة:
تساهـ الأسرة في تشكيؿ الفرد اجتماعيان، فهي تعد أكؿ جماعة يشعر الفرد بالانتماء 
إليها، كيتعمـ كيؼ يتعامؿ مع الاخريف مف خلبلها، فيلبحظ انه نتيجة التغيرات 

لتكنكلكجية، حدكث عديد مف التغيرات في الاجتماعية، كالاقتصادية، كالثقافية، كا
العلبقات الاجتماعية بيف أفرادها ،فقؿ التفاعؿ الاجتماعي داخؿ الأسرة كبيف 
الزكجيف، كأصبحت الكسائؿ المعاصرة مسيطرة عمي أفراد الأسرة، كزاد انشغالهـ بها 

)مصطفي حمدي،  كأصبحت الأسرة غير قادرة عمي التفاعؿ مع بعضهـ البعض.
2010 ،94) 

فالأسػػػػرة السػػػػكية هػػػػي أسػػػػاس المجتمػػػػع الصػػػػالل، كالأسػػػػرة المتكافقػػػػة هػػػػي التػػػػي تتمتػػػػع 
بالتكاصؿ الجيد، كالسبيؿ الأكؿ لتككيف الأسرة هك نظاـ الزكاج الذم ينشأ بعلبقة ثنائية 
بػيف الػػزكجيف تحكمهمػػا علبقػة تفاعميػػة مػػف منطمػؽ حاجػػة كػػؿ منهمػا إلػػي ا خػػر، كتعػػد 

 لتػػػي يقػػػكـ عميهػػػا نجػػػاح الأسػػػرة أك فشػػػمها. كيمثػػػؿ الػػػزكاجالعاطفػػػة بينهمػػػا مػػػف الأسػػػس ا
التقاء كعشرة بيف شخصيف نشأ في أسرتيف مختمفتيف، قد يككف الطابع الثقافي متشابه، 
كيحصػػؿ بيػػنهـ تكافػػؽ كانسػػجاـ فتتفاعػػؿ مشػػاعرهـ كيتكحػػد هػػدفهما، كقػػد يكػػكف العكػػس، 

منهمػػػػا تجاربػػػػه كيصػػػػبل لكػػػػؿ منهمػػػػا طػػػػابع ثقػػػػافي مختمػػػػؼ مػػػػف عػػػػادات كتقاليػػػػد كلكػػػػؿ 
الاجتماعيػػة التػػي قػػد تكػػكف سػػكية أك غيػػر سػػكية، كبػػذلؾ تكػػكف عمميػػة التكيػػؼ صػػعبة، 

    حيث تتطمب الحياة المشتركة التي تجمع بيف الزكجيف تعديؿ سػماتهـ الاجتماعيػة.
 ) 218، 2013)وداد عبدالرحمن،                                           

لناجحة كالمستقرة ليسػت منحػة لػبعض البشػر دكف غيػرهـ، بػؿ كما أف العلبقة الزكجية ا
هي جهكد يبذلها الزكجاف لمكصػكؿ إلػي حالػة التكافػؽ كالرضػا، كتحتػاج إلػي العديػد مػف 
المهػػارات كتعممهػػا لمكصػػكؿ إلػػي هػػدفهما، كذلػػؾ عمػػي الػػرغـ مػػف أف معظػػـ المتػػزكجيف 

السػػعادة كالاسػػتقرار يبػػدنكف حيػػاتهـ الزكجيػػة كعنػػدهـ شػػعكر إيجػػابي كتكقعػػات بتحقيػػؽ 
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الأسػػرم كالزكاجػػي كالنجػػاح، إلا أف هػػذر المشػػاعر كالتكقعػػات قػػد تتغيػػر إلػػي حالػػة مػػف 
 النفكر كالتباعد كعدـ الرضا كسيطرة التفاعؿ السمبي كغياب المكدة كالسكينة. 

(Das ,2012,165) 
ـ كفػػػػي كثيػػػػر مػػػػف الأحيػػػػاف تمجػػػػأ هػػػػذر العلبقػػػػات إلػػػػي التكيػػػػؼ مػػػػع الكاقػػػػع كاسػػػػتمرار حيػػػػاته

الزكجية، كتماسؾ الأسرة كهذا مف أجؿ عدـ المجػكء إلػي الانفصػاؿ كالطػلبؽ الرسػمي كلكػف 
قد يحدث في هذر الحالات ما يسمي بالخرس الزكجي أم محاكلػة اسػتمرار منسسػة الػزكاج 
اسمان كليس كاقعان، حيث يكاجه الأزكاج أزمات كثيرة منذ بدايػة العلبقػة الزكجيػة، كلكػف تظػؿ 

كجػػي هػػي الأخطػػر فػػي مسػػيرة هػػذر العلبقػػة، كهػػي الأزمػػة التػػي تهػػدد كجػػكد أزمػػة الخػػرس الز 
العلبقة مف أساسها كلكف قػد يسػير فػي هػذر العلبقػة الكثيػر مػف المتػزكجيف لأسػباب مختمفػة 
مثؿ الخكؼ مف الكصمة الاجتماعية التي تمتصؽ بالزكجات بعػد الطػلبؽ، كنظػرة المجتمػع 

اليػأس مػف احتمػاؿ النجػاح فػي زكاج وخػر، كعػدـ  السمبية كالخكؼ مػف المسػنكليات الماليػة،
القػػػدرة عمػػػي تحمػػػؿ المسػػػنكليات الجديػػػدة بشػػػكؿ مسػػػتقؿ أك بسػػػبب كجػػػكد الأبنػػػاء كالخػػػكؼ 

، 2014( )زينـب عبدالمحسـن، (Zandiyah&Yousefi, 2014, 170  عميهـ. 
92) 

لكػدر كأشارت العديد مػف نتػائا الدراسػات النفسػية إلػي أف الحيػاة الزكجيػة لا تخمػك مػف ا
كمف منغصات الحياة، فقد يكاجه الزكجاف الكثير مػف التحػديات التػي هػي مػف الأسػاس 
نتػػػػاج لعػػػػدـ الانسػػػػجاـ كالتنػػػػافر فيتكػػػػدر الصػػػػفك كتسػػػػكء العلبقػػػػة الزكجيػػػػة، كمػػػػف هػػػػذر 
المنغصػػاتإ إصػػابة الػػزكجيف بػػالخرس الزكجػػي كأف نمػػك هػػذا الفيػػركس لا يكػػكف فجػػأءة 

ان فيه كؿ الخصائص التي يرغبها مف تجاهؿ لكجكدر بؿ تعطيه البيئة المناسبة لنمكر جك 
كحيؿ نفسية يهرب بها صاحبها مف الكاقػع كيػنعكس ذلػؾ عمػي جميػع التفػاعلبت داخػؿ 
الأسػػرة كهػػك حالػػػة مػػف انعػػػداـ الحػػب يعػػػيش فيهػػا الػػػزكجيف منفػػرديف عػػػف بعضػػهـ رغػػػـ 
 تكاجػػدهـ تحػػت سػػقؼ كاحػػد كلكػػؿ منهمػػا عالمػػة الخػػاص لدرجػػة يصػػبل تكاجػػد أك غيػػاب
أحدهـ عف البيت لا يعني للآخر الكثير كهك الفقداف التدريجي لمشػعكر بػالمكدة كالحػب 
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كالرغبػػة بػػيف الػػزكجيف، كهػػك التباعػػد كالتػػرؾ كالتهػػاجر كالامتنػػاع عػػف التكاصػػؿ، أم أنػػه 
يمثػؿ الصػػكرة الكاضػػحة لمعلبقػػة المضػػطربة كسػػكء التكافػػؽ بػػيف الػػزكجيف، كيترتػػب عميػػه 

كلكجية، كالنفسػػػية الأساسػػػية، ممػػػا يػػػدفع أحػػػد الػػػزكجيف أك عػػػدـ إشػػػباع الحاجػػػات الفيسػػػي
كلبهمػػػػا لمبحػػػػث عػػػػف الػػػػذات خػػػػارج حػػػػدكد ا خػػػػر، كهػػػػذر المشػػػػكمة بػػػػرزت فػػػػي الحيػػػػاة 
المعاصػرة فػي ظػؿ تنػافس التقنيػات كالأعمػاؿ الرسػمية كالأعبػاء كالضػغكط الحياتيػة فمػـ 

 يعد كثير مف الأحياف ما يكفي مف الكقت لمسكف الزكاجى.

( ، )نويبات 27-25، 2015)عفراء إبراىيم،                                  
 (218، 2012قدور، 

كلا شػؾ أف معظػػـ الأزكاج يتطمعػػكف إلػػي تحقيػػؽ السػػعادة كالرضػػا فػػي الحيػػاة الزكجيػػة ، 
إلا أف هناؾ بعػض العكامػؿ التػي قػد تمعػب دكران بػارزان فػي عػدـ تحقيػؽ ذلػؾ، كلعػؿ أهػـ 

النفسػػية التػػي لا تخمػػك منهػػا أم علبقػػة زكجيػػة، كهػػي مػػف هػػذر العكامػػؿ، هػػي الضػػغكط 
الملبمػػل التػػي لابػػد أف يسػػتكعبها كػػؿ مػػف الػػزكجيف كتكػػكف لػػديهـ القػػدرة عمػػي تجاكزهػػا 
كتفػػػادم وثارهػػػا السػػػمبية. كمػػػف الأزكاج مػػػف يتعػػػايش مػػػع هػػػذر الضػػػغكط كيتعامػػػؿ معهػػػا 

تبػػادؿ، كالعكػػس مػػف تعػػاملبن صػػحيحان فتنمػػك العلبقػػة الزكجيػػة فػػي إطػػار مػػف الاحتػػراـ الم
هػػػػذا النػػػػكع مػػػػف الأزكاج قػػػػد تمثػػػػؿ الضػػػػغكط الحمقػػػػة الأقػػػػكل فتبػػػػدأ بالتػػػػأثير سػػػػمبان عمػػػػي 
المشػاعر كالتصػرفات كتنتهػي بعػدـ التكيػؼ الزكاجػي كالرضػا كالػذم قػد يتطػكر إلػي فقػد 
عنصر التكاصؿ بيف الزكجيف الػذم يصػاحبه السػككت ثػـ الصػمت ثػـ الخػرس الزكجػي 

تقد البعض أف السككت ليس منشػران عمػي التباعػد كالعزلػة بػؿ هػك كفي هذر الحالة قد يع
رمز يدؿ عمي التفهـ كالحكمة كمػا ذكػر فػي مثػؿ عربػي قػديـ ألا كهػك ا إذا كػاف الكػلبـ 
مف فضة، فإف السككت مػف ذهػب ا كهػذا المثػؿ قػد يكػكف صػحيحان فػي كثيػر مػف أمػكر 

بػػيف النػػاس، يػػزداد شػػيئان  حياتنػػا، كلكػػف السػػككت عنػػدما يطػػكؿ يخمػػؽ نكعػػان مػػف التباعػػد
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فشيئان حتي يتحكؿ إلي سكر يحجب الانساف عمف حكله كيعكؽ التكاصػؿ كالتفػاهـ بينػه 
 كبينهـ. 

كتزداد خطكرة الخرس الزكجي عندما يخيـ عمي جك الأسرة فينعزؿ كؿ فرد مػف أفرادهػا 
هنػا  بعيدان عف ا خر بمفػردر، ككأنػه جزيػرة معزكلػة عػف ا خػريف كمغمقػة أمػامهـ. كمػف

فػإف السػػككت لػيس مػػف ذهػب خصكصػػان إذا كػاف يػػندم إلػي العزلػػة كالانطػكاء بػػيف أفػػراد 
   الأسرة الكاحدة

 (79-78، 2003(، )فرغل ىارون، 14، 2018)أزىار ياسين،   

إف ظهكر الإنترنت كانتشارر بشكؿ كاسع كاستخدامه بصكرة سيئة بيف أفراد الأسػرة، أثػر 
أصػػبل مػػف الجهػػات المسػػنكلة عػػف خػػرس الػػزكجيف، عمػػي طبيعػػة العلبقػػات الأسػػرية، ك 

حيث يجد كؿ منهما عالمػة الخػاص فيػه، بػدكف مسػنكليات أك كاجبػات أك أم التزامػات 
 سكم السعادة كالراحة فقط بدكف أم ضغكط. 

 (69-60، 2014( ، )إيمان عبدالرحمن وآخرون، 2، 2016)أحلام أبو ىلال،   

سػية كسػكء اسػتخداـ الإنترنػت التباعػد العػاطفي كمف ا ثار المترتبة عمي الضػغكط النف 
بيف الزكجيف كهك ما يعرؼ بالخرس الزكجػي كالػذل يعتبػر أحػد أهػـ جكانػب التػكتر فػي 
العلبقػػة بػػيف الػػزكجيف، لمػػا لػػه مػػف تػػأثير مباشػػر عمػػي نكعيػػة العلبقػػة بينهمػػا. كمػػف هنػػا 

هػذر الظػػاهرة يػأتي دكر هػػذة الدراسػة فػػي تكجيػه نظػػر المختصػيف فػػي الإرشػاد الزكاجػػي ل
مػػف خػػلبؿ التعػػرؼ عمػػي أثػػر كػػلبن مػػف الضػػغكط النفسػػية كسػػكء اسػػتخداـ الإنترنػػت عمػػي 

 الخرس الزكجي لدل المتزكجيف. 
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 مشكمــــــة الدراســـــة:

يعتبر الخرس الزكجي فيػركس العصػر، كقػد أظهػرت الارقػاـ المشػكمة بحجمهػا الحقيقػى 
أف هػذا الفيػركس  5102سػرة فػي عػاـ ، حيث أكد مكتػب تسػكية المنازعػات بمحػاكـ الأ

 3ولاؼ حالػػة طػػلبؽ، حيػػث تراكحػػت مػػدة الحيػػاة الزكجيػػة بيػػنهـ مػػا بػػيف  9تسػػبب فػػي 
عامػان،  01ك 01شهران باستثناء حػالات تراكحػت مػدة الحيػاة الزكجيػة بيػنهـ مػابيف  05ك

                                      % لمزكجات.                   31% مقابؿ 01كايضان تسبب الأزكاج في الطلبؽ بنسبة 
 (2016)أسماء شمبي،                                                         

كيمثؿ تزايد المشكلبت الزكجية أكثػر المشػكلبت المكجػكدة فػي مراكػز الخػدمات النفسػية 
مثػؿ فػي كالإرشاد الزكجي، ككذلؾ ظهكر مشػكلبت التػى  يتعػرض لهػا الزكجػاف التػى تت

النفػػػكر كالتباعػػػػد كقػػػد تنتهػػػػي بػػػالطلبؽ الػػػػذم يمثػػػػؿ ثػػػاني الضػػػػغكط التػػػي يتعػػػػرض لهػػػػا 
الػػػزكجيف. كتػػػزداد نسػػػبته عػػػاـ بعػػػد عػػػاـ ممػػػا دفػػػع البػػػاحثيف إلػػػي الاهتمػػػاـ بالمشػػػكلبت 

 كالاختلبلات الزكجية كالبحث عف أسبابها. 
(Manju  ، 2016 ،44-48) 

خػلبؿ الخمسػيف عػاـ الماضػية مػف كما اكضحت بعض الدراسات ارتفاع نسػبة الطػلبؽ 
%، كما بيف الجهاز المركػزم لمتعبئػة كالإحصػاء حػدكث حالػة طػلبؽ كػؿ 01% إلي 0

دقيقتيف كنصؼ في مصر كهذا يشير إلي مدم الكضع الكارثي الذم يمر بػه المجتمػع 
 (30، 2014)أماني الشيراوي، حاليان. 

مػات بمجمػس الػكزراء إلػي كقد أشارت بعض نتػائا الدراسػات الصػادرة عػف مركػز المعمك 
% مػف حػالات الػزكاج التػػي انتهػت بػالطلبؽ كػاف نصػػفها فػي السػنة الأكلػي مػػف 01أف 

الػػػؼ حالػػػة  007الػػػزكاج. حيػػػث كشػػػؼ الجهػػػاز المركػػػزل لمتعبئػػػة كالاحصػػػاء عػػػف كقػػػكع
فقػػط خػػلبؿ السػػنة الاكلػػى مػػف الػػزكاج ،أمػػا بػػاقى حػػالات الطػػلبؽ 05335طػػلبؽ منهػػا 

 كات الاخرل مف الزكاج.تتراجع النسب خلبؿ فى السن
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 (2019،6)إيمان حمدي،                                                 
نلبحػػػظ اف  5151كطبقػػػا للبحصػػػائيات الجهػػػاز المركػػػزل لمتعبئػػػة العامػػػة كالاحصػػػاء ،

ثانية . كمػف  00هناؾ اارتفاع مستمر لحدكث حالات الطلبؽ فى مصر كؿ دقيقتيف ك
لاخيػػرة أف الإنترنػػت مػػف التكنكلكجيػػا الأكثػػر انتشػػاران، فيرجػػع الملبحػػظ خػػلبؿ السػػنكات ا

الاهتماـ الكبير بشبكة الإنترنت إلػي عػدة عكامػؿ منهػاإ التفاعميػة، كالتكاصػؿ، كالترفيػه، 
الهػػركب مػػف الكاقػػع، كمػػف المشػػكلبت الخطيػػرة التػػي تكاجػػه الأفػػراد الػػذيف يتعػػاممكف مػػع 

هػػػا جكانػػػب سػػػمبية عمػػػي الشػػػخص كمػػػف الإنترنػػػت حالػػػة الاسػػػتخداـ السػػػيء للئنترنػػػت فم
الطبيعػي أف تػنثر متغيػرات التكنكلكجيػا كالتحػكلات الاجتماعيػة، كالاقتصػادية عمػي بنػاء 
الأسػػػػرة، فتضػػػػعفه، كيػػػػندم إلػػػػي الظػػػػكاهر السػػػػمبية، كتفكػػػػؾ البنػػػػاء كالعلبقػػػػات الأسػػػػرية 
 كالزكجية، كتصبل الأسرة معرضة لاختلبؿ منظكمة القيمػة المنظمػة لمتفاعػؿ فػي إطػار
تأثرها بالتكنكلكجيا،كمف هنا قد تصبل التكنكلكجيا المتمثمة فى الانترنت مف العكامؿ اف 
لػػـ تكػػػف أكثرهػػا أهميػػػة كخطػػػكرة فػػى ارتفػػػاع نسػػب المشػػػكلبت الزكجيػػػة التػػى تػػػندل فػػػى 
النهايػػة الػػى الانفصػػاؿ أك الطػػلبؽ. كمػػف هنػػا أصػػبحت الأسػػرة فػػى مكاجهػػة الكثيػػر مػػف 

سكء التكافؽ الزكاجي كتظهر في صكر متعددة منهػا المشكلبت التي تندم إلي حدكث 
الخػػػػػػرس الزكجػػػػػػي كهػػػػػػك محػػػػػػكر الدراسػػػػػػة الحاليػػػػػػة كالتػػػػػػي يسػػػػػػبب فتػػػػػػكر العلبقػػػػػػة بػػػػػػيف 

فقػد بمغػت نسػبة مسػتخدمي الإنترنػت  5100الزكجيف.كطبقا لمركز الإحصاء كالتعبئة، 
ر مميػػػار مسػػػتخدـ تقريبػػػان. كهػػػذا مػػػا أدل إلػػػي انتشػػػا 3.0مػػػا يعػػػادؿ نصػػػؼ البشػػػرية أم 

الكثيػػػر مػػػف المشػػػكلبت الزكجيػػػة كالتباعػػػد بػػػيف أفػػػراد الأسػػػرة الكاحػػػدة، فانتشػػػار اسػػػتخداـ 
التكنكلكجيا تقارب مػف نصػؼ البشػر كهػذا منشػر عمػي انتشػار التكنكلكجيػا بشػكؿ كبيػر 
 كمدم تأثيرها السمبي عمي المجتمع بكجه عاـ كالأسرة كالحياة الزكجية بكجه خاص. 

ية تسػػتحكذ عمػػي اهتمػػاـ البػػاحثيف فػػى السػػنكات الاخيػػرة كهػػذا كقػػد بػػدأت الضػػغكط النفسػػ
بػػالنظر لخطػػكرة نتائجهػػا كهػػذا مػػا أكدتػػه دراسػػة ابػػأكؿ كزملبئػػه ا حيػػث دلػػت عمػػي أننػػا 

% مف 71أصبحنا في قرف الضغط النفسي كالأزمات كتشير الإحصائيات إلي أف نسبة
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لهػػػػذا ( ك 5103مشػػػػكلبت العصػػػػر كأمراضػػػػه تعػػػػكد لمضػػػػغط النفسػػػػي.  أسػػػػماء خكيمػػػػد، 
فػػػػالتعرض المتكػػػػرر لممكاقػػػػؼ الضػػػػاغطة لػػػػه تػػػػأثير سػػػػمبي عمػػػػي الفػػػػرد كحياتػػػػه فتجعمػػػػه 
عاجزعف اتخػاذ القػرارات كعػف التفاعػؿ مػع الاخػريف، فهنػاؾ تناسػب بػيف درجػة الضػغط 
التي يتعرض لها الفرد كبيف التكافؽ الزكاجي ،أم أنه كمما كانت الضغكط خفيفة كلفترة 

جيػػد ، كمػع زيػػادة الضػػغكط يقػؿ التكافػػؽ الزكاجػػي التػػى  زمنيػة قصػػيرة كممػػا كػاف التكافػػؽ
تظهػػػر فػػػي أشػػػكاؿ متعػػػددة منهػػػا الخػػػرس الزكجػػػي محػػػكر الدراسػػػة الحاليػػػة. لػػػذا تحػػػاكؿ 
الدراسػػػة الحاليػػػة معرفػػػة أثػػػر الضػػػغكط النفسػػػية كسػػػكء اسػػػتخداـ الانترنػػػت عمػػػى الخػػػرس 

 -ليةإالزكجى لدل الزكجيف، كيمكف تمخيص مشكمة الدراسة فى التسانلات التا

هػػؿ تكجػػد فػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف مرتفعػػي كمنخفضػػي الضػػغكط النفسػػية فػػي  -0
 الخرس الزكجي لدم مجمكعة مف المتزكجيف؟

هؿ تكجد فركؽ دالة إحصائيان بيف مرتفعي كمنخفضي سػكء اسػتخداـ الإنترنػت  -5
 في الخرس الزكجي لدم مجمكعة مف المتزكجيف ؟

كجػػػي ترجػػػع إلػػػي متغيػػػر مػػػدة هػػػؿ تكجػػػد فػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان فػػػي الخػػػرس الز  -3
 قديمي الزكاج( ؟ –الزكاج  حديثي الزكاج 

مػدة  –سػكء اسػتخداـ الانترنػت  –هؿ تسهـ المتغيرات التالية الضغكط النفسية  -0
 الزكاج ( فى التنبن بالخرس الزكجى لدل عينة الدراسة ؟

 أىــــــداف الدراســــــة: 

 تسعي ىذه الدراسة إلي تحقيق الأىداف الآتية: 

التعػػرؼ عمػػي الفػػركؽ بػػيف مرتفعػػي كمنخفضػػي الضػػغكط النفسػػية فػػي الخػػرس  -0
 الزكجي لدم مجمكعة مف المتزكجيف. 
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التعػػػرؼ عمػػػي الفػػػركؽ بػػػيف مرتفعػػػي كمنخفضػػػي سػػػكء اسػػػتخداـ الانترنػػػت فػػػي  -5
 الخرس الزكجي لدم مجمكعة مف المتزكجيف. 

فػػػي التعػػػرؼ عمػػػي الفػػػركؽ بػػػيف حػػػديثي الػػػزكاج كقػػػديمي الػػػزكاج  مػػػدة الػػػزكاج(  -3
 الخرس الزكجي لدم مجمكعة مف المتزكجيف. 

سػكء اسػتخداـ  –التعرؼ عمى مدل امكانية اسػهاـ كػلب مػف  الضػغكط النفسػية  -0
 مدة الزكاج ( فى التنبن بالخرس الزكجى لدل عينة الدراسة. –الانترنت 

 أىميــــــة الدراســــــة: 

 أولًا: الأىميـــــة النظريـــــة: 

اسات في مجاؿ العلبقات الزكجية، فإف أغمب الدراسات بالرغـ مف كفرة الدر  -0
تناكلت الجانب الإيجابي لمعلبقة الزكجية كالتكافؽ الزكاجي كالرضا الزكاجي إلا أف 
القميؿ منهـ في حدكد عمـ الباحثة اهتـ بالاختلبلات الزكجية كالجانب السمبي 

محاكلتها إلقاء الضكء  لمعلبقات الزكجية ، كلذا تستمد هذة الدراسة اهميتها مف خلبؿ
 عمي هذا الجانب الا كهك الخرس الزكجي. 

التعرؼ عمى مدل اسهاـ كلب مف الضغكط النفسية كسكء استخداـ الإنترنت  -5
 كمدة الزكاج فى التنبن بالخرس الزكجي لدل مجمكعة مف المتزكجيف. 

 ثانياً: الأىميــــة التطبيقيــــة:

 إعداد براما في الإرشاد الزكاجي.  -0
 ناء براما إرشاد زكاجي تحصف الأزكاج مف الكقكع في هذر المشكمة.ب -5
كضع إمكانيه لمعلبج المناسب لمظاهرة قبؿ أف يككف الأزكاج فريسة لمشكلبت  -3

 وخرم.  
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 مفاىيم ومصطمحات الدراسة:
     Psychological Pressures مفيوم الضغــــوط النفسيــــة: -اولا:

 التعريف المغوي لمضغوط :

 (18، 2007غط: عبارة عن الضيق والاضطرار والقير.      )صالح ناصر، الض

(، Stringer( كممػػػة مشػػػتقة مػػػف الكممػػػة اللبتينيػػػة  Stressحيػػػث إف الضػػػغط         
كهػػػي تعنػػػي شػػػد، ضػػػيؽ، ربػػػط أم الاحتضػػػاف الشػػػديد لمجسػػػد بكاسػػػطة الأطػػػراؼ، كهػػػذا 

يكػػكف ممػػؿ يػػندم إلػػي  الاحتضػػاف لا يجػػب أف يكػػكف الشػػعكر فيػػه متبػػادؿ، بػػؿ العكػػس
  الاختناؽ الذم يعتبر مصدر لمقمؽ.

(Jean Ben Jaminstora  ،1993 ،3) 

كفػػػػي السػػػػياؽ المفظػػػػي لممصػػػػطمل يمكػػػػف التفريػػػػؽ بػػػػيف معػػػػاني ثلبثػػػػة كردت فػػػػي المغػػػػة 
 Strain،  االانضػغاط ا  Stress،  االضغط ا Stressor الانجميزية هي االضكاغطا

نثرات التي تكجػد فػي المجػاؿ البيئػي، كيعبػر الضػغط ، فتشير الضكاغط إلي القكم كالم
عػػف الحػػادث ذاتػػه أم كقػػكع الضػػغط بفاعميػػة الضػػكاغط، كيشػػير الانضػػغاط إلػػى حالػػة 

)ىـارون الفرد الذم يعاني مف كقكع الضػغط كالتػي يعبػر عنهػا فػي الشػعكر بالإنهػاؾ.  
 (16-15، 1999توفيق، 

 عن أعباء الحياة وصعوبتيا. الضغط: عبارة عن حالة من الضيق والشدة الناتجة 

)Servant Dominique ،2007،153) 

كتعػػػػرؼ الضػػػػغكط ايضػػػػا بانهػػػػا الصػػػػعكبات التػػػػي يجػػػػد الفػػػػرد نفسػػػػه غيػػػػر قػػػػادر عمػػػػي 
 مكاجهتها، كلا يمكف استخداـ الامكانيات المتاحة مف أجؿ التحكـ في هذر المشاكؿ. 

)Grazianipier & Swendsen ،2005،10) 
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 تعريف الضغوط النفسية:

( بانها االازعاجات اليكمية الضاغطة التي يتعػرض لهػا الفػرد 5103عرفها عبدالكريـ  
أثنػػػاء التعامػػػؿ مػػػع الحاسػػػكب كالإنترنػػػت فتشػػػكؿ لػػػه مجمكعػػػة مػػػف ردكد الفعػػػؿ النفسػػػية 

  ا.كالجسدية
 (9، 2013)عبدالكريم عطا ،                                                    

( بانهػػا اتفاعػػؿ Fincham & Rhodes ,2007 5110هػػكدس كعرفهػػا فينكػػاـ كر 
يحدث بيف الفرد كالبيئة المحيطة بػه، فػي ضػكء تقػدير كتقيػيـ الفػرد لمتطمبػات المكقػؼ، 
كفػػػػي ظػػػػؿ عػػػػدـ تػػػػكافر الإمكانيػػػػات الماديػػػػة كالعقميػػػػة المطمكبػػػػة لمتعامػػػػؿ بفاعميػػػػة مػػػػع 

 المكقؼا. 

)Frank Fincham & Steven Rhodes،2007, 367- 372)  

( بأنهػػػػػاا مجمكعػػػػػة مػػػػػف المكاقػػػػػؼ كالأحػػػػػداث أك 5112كمػػػػػا عرفهػػػػػا الحجػػػػػار كدخػػػػػاف  
الأفكػػػػػار التػػػػػي تقضػػػػػي إلػػػػػي الشػػػػػعكر بػػػػػالتكتر كتنػػػػػتا مػػػػػف إدراؾ الفػػػػػرد بػػػػػاف المطالػػػػػب 

مكانياتػػػػػػػها.   ـــــــل كامـــــــل وبشـــــــير إبـــــــراىيم المفركضػػػػػػػة عميػػػػػػػه تفػػػػػػػكؽ قدراتػػػػػػػه كا  )نبي
،2006،372) 

ف الضغكط النفسيةإ تعني كجكد كقد كرد في معجـ عمـ النفس كالتحميؿ النفسي أ
عكامؿ خارجية ضاغطة عمي الفرد سكاء كانت عميه كميان اك عمي جزء منه بتكاجد 
احساسان بالتكتر، اك تشكيهان في الشخصية كاممة، كحينما تزداد هذر الضغكط فإف ذلؾ 

                                            يفقد الفرد قدرته عمي التكازف كيغير نمط سمككه.                                 
 (7، 2004)عايش بن سمير، 
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( بأنهػا تعبػر عػف حالػة Norbert Sillamy, 2003  5113كعرفها نكربرت سػيلبمى 
رد فعػػػؿ العضػػػػكية لمتهديػػػػد، فيفقػػػػد الجسػػػػـ تكازنػػػػه للبسػػػػتجابة لهػػػػذا العػػػػدكاف مػػػػف خػػػػلبؿ 

 التظاهرات الجسدية المختمفة. 

(Norbert Sillamy  ،2003،256) 

 التعريف الاجرائي لمضغوط النفسية:

كيمكف تعريػؼ الضػغكط النفسػية إجرائيػا بأنهػا االدرجػة التػي يحصػؿ عميهػا المفحػكص  
 عمي مقياس الضغكط النفسيةا. 

 -ثانيا إ مفهكـ سكء استخداـ الانترنتإ

ـ يجػػب الإشػػارة اكلا قبػػؿ تعريػػؼ سػػكء اسػػتخداـ الإنترنػػت الػػي أف مصػػطمل سػػكء اسػػتخدا
 الإنترنت يقابمه العديد مف المصطمحات الاخرل مثؿإ 

  إدماف الإنترنت Internet Addiction. 
  الاستخداـ المرضي اك المفرط للئنترنت Pathological Internet Use. 
 الاعتماد النفسي عمي الإنترنت Internet Dependent. 
  الاستخداـ القهرم للئنترنت Compulsive Internet Disorder. 

(Zidane,I ، 2008 ، 437-452) 
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 التعريف المغوي لسوء استخدام الإنترنت:

سػػكءإ تشػػتؽ كممػػة إسػػاءة مػػف السػػكء، كسػػاء الأمػػر سػػكءان أم لحقػػه مػػا يعيبػػه كيقبحػػه، 
ساءة الشي أم لـ يحسف عممه.             كا 

 (1996)المعجم الوجيز،                                     

 استخدم، يستخدم، استخداماً، أي استخدام آلة أي استعماليا. استخدام: مصدر

(2016)معجم المعاني الجامع،   

 التعريف الاصطلاحي لسوء استخدام الإنترنت:

(إ بأنػػه الاسػػتخداـ المكثػػؼ للئنترنػػت، كعػػدـ القػػدرة عمػػػي 5102عرفػػه محمػػد شػػاهيف  
 ة الافراد. التحكـ في هذا الاستخداـ الذم يندم الي مرض كيعد خطر عمي حيا
(370، 2015)محمد أحمد شاىين،   

(إ بأنػػه الاسػػتخداـ المطػػكؿ لشػػبكة الإنترنػػت لمػػدة سػػتة 5100كمػػا عرفتػػه أمػػؿ عمػػي  
سػػػػػػػػػػػػػػػػاعات كأكثػػػػػػػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػػػػػػػي اليػػػػػػػػػػػػػػػػكـ كعػػػػػػػػػػػػػػػػدـ قػػػػػػػػػػػػػػػػدرة الفػػػػػػػػػػػػػػػػرد الاسػػػػػػػػػػػػػػػػتغناء عنػػػػػػػػػػػػػػػػه.                                      

 (8، 2014)أمل عمي، 

طرابات العقمية  بأنه مداكمة الاعتماد النفسي كعرفه الدليؿ الامريكي التشخيصي للبض
عمػػػػي التعامػػػػؿ مػػػػع الإنترنػػػػت فػػػػي الجكانػػػػب المختمفػػػػة لمتكنكلكجيػػػػا، كظهػػػػكر كثيػػػػر مػػػػف 
المعػػػػايير المصػػػػحكبة بػػػػأعراض الانسػػػػحاب كالاضػػػػطرابات السػػػػمككية الاندفاعيػػػػة مثػػػػؿ 

 التحكـ كالضبط(.

تعػد إدمانػان لاف لػه نفػس  (إ  بأنه إساءة استخداـ الإنترنت5110كماعرفته ثريا محمد  
خصػػائص كأعػػراض الإدمػػاف التػػي تكػػكف مػػف نفػػس المنظكمػػة السػػببية لمشػػعكر بالتهديػػد 

    كعدـ الأمف داخؿ الفرد، مما يدفعه الي الهركب(.       
 ( 22، 2007)ثريا محمد،                                      
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طكيمػػػة أمػػػػاـ شػػػبكة الإنترنػػػػت إانػػػه قضػػػػاء الفػػػرد فتػػػػرة (Hardy,2004)كيعرفػػػه هػػػػاردم
 مضحيان بعلبقاته الاسرية كالاجتماعية كوحيانان العمؿ.

(Hardy   . M ،2004 ، 570-585) 

إبأنه حالة مػف الاسػتخداـ المرضػي كغيػر التػكافقي Charlton, 2002)عرفه شارلتكف 
للئنترنت تندم الي اضطرابات اكمينيكية يستدؿ عميها بكجكد بعض المظاهر كالتحمؿ 

 راض الانسحاب(.كأع
)Charlton ، 2002 ،90) 

(إبأنػػػػػه إدمػػػػػاف الإنترنػػػػػت يقصػػػػػد بػػػػػه تعكػػػػػر الحالػػػػػة  (Mitchel,2000كعرفػػػػػه ميتشػػػػػؿ 
 المزاجية لمشخص عندما يحرـ مف استخداـ الإنترنت مما يعكس سمبان عمي سمككه.

(Mitchell ،2000 ،632) 

الحالػػة النفسػػية (إبأنػػه يػػنثر عمػػي  Shapira,et al,2000كمػػا عرفػػه شػػابرا كوخػػركف 
كالعقميػػة كالاجتماعيػػة كالمهنيػػة، بسػػبب الإفػػراط فػػي اسػػتخداـ الإنترنػػت مػػع فقػػداف القػػدرة 
عمي الػتحكـ فػي مػدة اسػتخدامه كتػأثر قػدرة الشػخص عمػي القيػاـ بأعبػاء حياتػه اليكميػة 

 كعمي أدائه لأدكارر. 

(Shapira,et al،2000، 267-272) 

ه متلبزمػػة الاعتمػػاد النفسػػي لممداكمػػة عمػػي (إ بانػػ5110كعرفػػه حسػػاـ الػػديف محمػػكد  
ممارسػػة التعامػػؿ مػػع شػػبكة الإنترنػػت لفتػػرات طكيمػػة كمتزايػػدة كدكف ضػػركرات مهنيػػة اك 
أكاديميػػػة مػػػع ظهػػػػكر المعػػػايير التشخيصػػػػية المألكفػػػة فػػػػي الإدمػػػاف التقميديػػػػة مػػػف قبيػػػػؿ 

اقع افتراضػي، التكرارية كالنمطية كالإلحاح كالهركب كالانسحاب مف الكاقع الفعمي الي ك 
كما يككف السمكؾ في هذر الحالة قهريان عنيدان متشبثان يصعب الاقلبع عنه دكف معاكنػة 

 علبجية لمتغمب عمي أعراض الانسحاب النفسية.
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(286، 2001)حسام الدين،   

(إ بانػػه إدمػػاف تكنكلػػكجي كغيػػر  Griffiths, 1997كعرفػػه عػػالـ الػػنفس البريطػػاني  
          بيف الفرد كا لة.                    كيميائي ينطكم عمي التفاعؿ
(Griffiths, 1997, 89) 

 التعريؼ الاجرائي لسكء استخداـ الإنترنتإ

يمكف تعريؼ سكء استخداـ الإنترنت إجرائيان بأنه الدرجة التي يحصؿ عميها المفحػكص 
 عمي مقياس سكء استخداـ الإنترنت. 

 إمفهكـ الخػػػػػرس الزكجػػػػػي -ثالثا إ

قبػػػؿ أف نتطػػػرؽ إلػػػي تعريػػػؼ الخػػػرس الزكجػػػي قػػػد تشػػػابه معػػػه الكثيػػػر مػػػف المسػػػميات 
كػػالطلبؽ النفسػػي، أك الطػػلبؽ العػػاطفي، أك الصػػمت الزكاجػػي أك الكػػدر الزكجػػي، فهػػي 
معاني مختمفة لمسػمي كاحػد ألا كهػك الخػرس الزكجػي الػذم يعػد أحػد أكجػه الجمػكد فػي 

مشػاعر الكديػة مػع الطػرؼ الاخػر، لاقتناعػه العلبقة الزكجية، كعدـ تبادؿ الأحاديػث كال
التاـ بعدـ جدكم الحكار معه، مما يهدد العلبقة الزكجية بالتمزؽ كالانفصاؿ، ممػا يقػكد 

 (5100العلبقة الزكجية للبنهيار التدريجي.      أمؿ المخزكمي، 

 التعريـــــف المغـــــوي لمخـــــرس:

 أي صدي، أي الأبكم. أي من انعقد لسانو عن الكلام، أي لا يحدث 

(1965)المعجم الوسيط،   

اخػػتلبؿ التػػكازف كسػػكء العدالػػة  -( الخػػرس الزكجػػى بأنػػه إ5101عرفػػت أنػػكار هػػادم  
التكزيعية في الحقكؽ كالكاجبػات بػيف الػزكجيف كالػذم يػنثر سػمبان عمػي الجانػب التعبيػرم 

مػػػػػػػا.                                   كالػػػػػػػذم يػػػػػػػندم إلػػػػػػػي تصػػػػػػػدع الحيػػػػػػػاة الزكجيػػػػػػػة كالتنػػػػػػػافر كفقػػػػػػػداف العاطفػػػػػػػة بينه
 (20، 2010)أنوار ىادى ، 
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(إ بأنػػػػه غيػػػاب لغػػػػة التخاطػػػػب كالحػػػػكار فػػػػي البيػػػػت 5101كمػػػا عرفػػػػه محمػػػػد قانصػػػػك  
الزكجػػي، بحيػػث يسػػكد الصػػمت بػػيف الػػزكجيف، كتنفػػي بينهمػػا لغػػة التكاصػػؿ، ليتخػػذ كػػؿ 

لحيػػاة الزكجيػػة أكثػػر منهمػا حيػػزان خاصػػان بػػه يحتجػػب مػػف خلبلػػه عػػف ا خػػر ممػػا يجعػػؿ ا
    تعقيػػػػدان، كبػػػػذلؾ يتجػػػػه الكيػػػػاف الزكجػػػػي إلػػػػي السػػػػقكط، كينتهػػػػي إلػػػػي التفكػػػػؾ كالػػػػزكاؿ.                                                     

 (2010)محمد قانصو، 

(إ بأنػه Schrodt & Shimkowski, 2014عرفػه كػؿ مػف شػكركدت كشيمككسػكي  
لزكجيف ا خر بالطمبات أك الانتقػادات أك الشػكاكم، ممػا عادة تحدث عندما يثقؿ أحد ا

يقكدهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي التجنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب ثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ الصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمت ثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ الخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرس الزكجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي.                              
(Schrodt & Shimkowski, 2014,81)       

كعػػرؼ قػػامكس مريػػاـ كبسػػتر الخػػرس بانػػهإ فعػػؿ التجاهػػؿ لمشػػريؾ/ة عبػػر المجػػكء إلػػي 
تعبيػػػػػػػر عػػػػػػف اللبمبػػػػػػالاة أك الاسػػػػػػتنكار أك الاحتقػػػػػػػار.         الصػػػػػػمت خصكصػػػػػػان ككسػػػػػػيمة لم

 (20، 2017)نبيل جبرين، 

 التعريؼ الإجرائي لمخرس الزكجيإ

كيمكػػف تعريػػؼ الخػػػرس الزكجػػي إجرائيػػانإ بأنػػػه الدرجػػة التػػي يحصػػػؿ عميهػػا المفحػػػكص 
 عمي مقياس الخرس الزكجي. 

 الأطار النظرل لمدراسةإ

 الضغوط النفسية -أولا:

الحيػػػػػػػاة التػػػػػػي يعيشػػػػػػػها الفػػػػػػػرد مػػػػػػف الضػػػػػػػغكطات التػػػػػػػي تحػػػػػػدث فػػػػػػػي البيئػػػػػػػة  لا تخمػػػػػػك
الداخميػػػػػة كالخارجيػػػػػة لمفػػػػػرد، كالتػػػػػي قػػػػػد تكػػػػػكف سػػػػػبب فػػػػػي ظهػػػػػكر المشػػػػػكلبت النفسػػػػػية 

كالاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كالزكاجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كالأسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرية.                                            
فػػػػػػػػي  فتعتبػػػػػػػر كممػػػػػػػة الضػػػػػػػػغكط شػػػػػػػائعة (240- 226، 2011)يمينـــــــو ىــــــــديبل، 
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حياتنػػػػػػػػا كخاصػػػػػػػػة هػػػػػػػػذر الفتػػػػػػػػرة، فػػػػػػػػي الحػػػػػػػػديث اليػػػػػػػػكمي كالتميفزيػػػػػػػػكف كالكتػػػػػػػػب نحػػػػػػػػف 
نتعػػػػػػرض لمضػػػػػػغكط عنػػػػػػدما تطػػػػػػرأ أحػػػػػػداث مهمػػػػػػة فػػػػػػي حياتنػػػػػػا كبالتػػػػػػالي فقػػػػػػد تػػػػػػنثر 
عميهػػػػػػػا، ككمنػػػػػػػا نختبػػػػػػػر بالضػػػػػػػغكط لأف الحيػػػػػػػاة متغيػػػػػػػرة كنحػػػػػػػاكؿ أف نتكيػػػػػػػؼ معهػػػػػػػا 

فػػػػػة تسػػػػػبب سػػػػػكاء كانػػػػػت هػػػػػذر التغيػػػػػرات كبيػػػػػرة أك صػػػػػغيرة، حيػػػػػث تكجػػػػػد مكاقػػػػػؼ مختم
لنػػػػػا الضػػػػػغكط بمسػػػػػتكيات مختمفػػػػػة، كمسػػػػػتكيات هػػػػػذر الضػػػػػغكط تختمػػػػػؼ مػػػػػف شػػػػػخص 
لأخػػػػػػر كمػػػػػػف كقػػػػػػت لأخػػػػػػر عنػػػػػػد نفػػػػػػس الشػػػػػػخص حيػػػػػػث أطمػػػػػػؽ الػػػػػػبعض عمػػػػػػي هػػػػػػذا 

 العصر اعصر الضغكط النفسية كالقمؽا.  

                                        (Sevim Dominique  , 
2007,157)  

ذا اسػػػػػتمرت الضػػػػػغكط لفتػػػػػرة طكيمػػػػػة فإنهػػػػػا تػػػػػندم إلػػػػػي إعاقػػػػػة الإنسػػػػػاف عػػػػػف تكيفػػػػػه  كا 
كتأقممػػػػه مػػػػع حياتػػػػه عامػػػػة كحياتػػػػه الزكجيػػػػة كاخػػػػتلبؿ سػػػػمككه كسػػػػكء تكافقػػػػه الزكاجػػػػي 

 خاصة.

فالضػػغكط النفسػػية تمثػػؿ الأحػػداث التػػي تقػػكد إلػػي تغيػػرات ممحكظػػة فػػي أكضػػاع الأفػػراد 
المػدم.  هنػػاء  كمجػرم حيػاتهـ ممػا يػندم إلػي انبثػػاؽ اسػتجابات نفسػية طكيمػة كقصػيرة

 (0، 5110عبدالرحمف، 

 النظريات المفسرة لمضغكط النفسيةإ

اهتمت نظريات عمـ النفس بتفسير الضغط النفسي كالانفعالات المتعمقػة بػه، كاثػر هػذر 
 الانفعالات في الصحة النفسية كفيما يمي سنعرض بعضهاإ 

 (Hans Sely, 1956نظرية سيمي )ىانز سيمي  -1

لضغكط تفسيران فسيكلكجيان بحكـ تخصصه كطبيب حيث إنه اعتبػر تأثر سيمي بتفسير ا
أف أعراض الاستجابة الفسيكلكجية لمضغط هدفها المحافظة عمي الكياف كالحياة، كحدة 
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اسػػيمي ا ثػػلبث مراحػػؿ لمػػدفاع ضػػد الضػػغط كأطمػػؽ عميهػػا ا أعػػراض التكيػػؼ العامػػة ا 
 كهيإ 

 بهػػػػا درجػػػػة التعػػػػرض إ كفيػػػػه يظهػػػػر الجسػػػػـ تغيػػػػرات كاسػػػػتجابات تتميػػػػز الفــــزع
 المبدئي لمضاغط كنتيجة لهذر التغيرات تقؿ مقاكمة الجسـ. 

 إ كفيهػا يحػػاكؿ الفػرد مقاكمػة مصػػدر التهديػد بكػؿ مػػا يممػؾ مػف طاقػػة المقاومـة
 نفسية كجسمية ليعكد الجسـ الي حالة اتزاف. 

 إ كفيػػه تسػػتنزؼ طاقػػة الفػػرد كيصػػبل عرضػػه للئصػػابة بػػالأمراض كقػػد الإجيــاد
بػػات لفػيف كاسػػككتش أف سػػيمي قػػدمت رسػـ تكضػػيحي لنظريتهػػا تكضػػل أكضػل فػػي كتا

 الشكؿ التالي حدكث الضغكط النفسية طبؽ نظرية سيمي.

 
 ( يوضح نظرية ىانز سيمي1الشكل رقم )

 العوامل الوسيطيه    Stressor الضاغط
Hadiakin Factor  

 

 Stressانضغوط 
 

 Syndromeعذم التكيف  Adaptionالتكيف 

 

 استجابات التكيف

Adaptation Resaves  

 

 استجابات عذم التكيف 

Maladaptive Response 
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(152-151، 2008)وليد السيد. مراد عمي،   

 (Spiel berger, 1972نظرية سبيمبرجر ) -2

سبيمبرجر في القمؽ مقدمة ضػركرية لفهػـ الضػغكط عنػدر، فقػد أقػاـ نظريػة  تعتبر نظرية
 فػػي القمػػؽ لتمييػػز بػػيف القمػػؽ كسػػمة كالقمػػؽ كحالػػة، كيقػػكؿ إف القمػػؽ شػػقيف  سػػمة القمػػؽ 

 أك القمؽ العصابي(.

كهػك اسػػتعداد طبيعػي أك اتجػػار سػمككي يجعػػؿ القمػػؽ يعتمػد بصػػكرة أساسػيه عمػػي الخبػػرة 
ك قمػػؽ مكضػػكعي أك مػػكقفي يعتمػػد عمػػي الظػػركؼ الضػػاغطة الماضػػية كقمػػؽ الحالػػة هػػ

كعمي هذا الأساس يربط سبيمبرجر بيف الضغط كالقمػؽ. كيعتبػر الضػغط النػاتا ضػغطان 
مسػببان لحالػة القمػؽ كيسػػتبعد ذلػؾ عػف القمػػؽ كسػمة، كمػا اهػػتـ سػبيمبرجر بتحديػد طبيعػػة 

ا خطيرة اك مهددة الظركؼ البيئية المحيطة كالتي تككف ضاغطة يجب تقيمها عمي إنه
فتصبل سببان لحدكث القمؽ، كمػا يميػز بػيف مفهػكـ الضػغط أك مفهػكـ التهديػد مػف حيػث 
اف الضػغط يشػػير الػي الاختلبفػػات فػي الظػػركؼ كالأحػػكاؿ البيئيػة التػػي تتسػـ بدرجػػة مػػا 
مػػف الخطػػر المكضػػكعي إمػػا كممػػة تهديػػد فتشػػير الػػي التقػػدير كالتفسػػير الػػذاتي لمكقػػؼ 

كمخيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ.                                                     خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاص عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي أنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه خطيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 
  مرجع سابؽ(

 ( H.Morrayنظرية ىنري موراي ) -3

ينطمػػؽ تفسػػير نظريػػة مػػكرام مػػف  أف الانسػػاف فػػي سػػيركرة الػػزمف قػػد يصػػؿ الػػي لحظػػة 
التكيؼ كالتكازف النفسي كنتيجة نهائية لمدينامية النفسية التي تحدث داخمه(، كلمكصػكؿ 

لي المحظة التكيفية يتبع الانساف مبدأ الترتيب للبنتقاؿ مف المحظة البعيدة الي المحظة ا
المستقبمية كهي عبارة عف الهدؼ الػذم يسػعي إليػه الانسػاف كالترتيػب فػي رأم امػكراما 
يػػدؿ عمػػي العمميػػات العقميػػة المعرفيػػة التػػي يفهػػـ بهػػا الانسػػاف تصػػكرر لمبيئػػة الخارجيػػة. 

(، Needتكم عالي مف الدينامية عندما يتعرض لمفهكـ الحاجػة كيصؿ مكرام إلي مس
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( كيعتبرهمػػا مفهػػكميف متكػػافئيف فػػي تفسػػير سػػمكؾ الانسػػاف، Pressكمفهػػكـ الضػػغط  
   كيعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد الفصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ بينهمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا خطيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػران.                                               

 (57، 1999)ىارون توفيق ، 

ددات السػػمكؾ كالضػػغط هػػي القػػكم التػػي تعتػػرض ففػػي رأم مػػكرام  أف الحاجػػة مػػف محػػ
هػػذا السػػمكؾ لبمػػكغ أهدافػػه كتػػتـ عمميػػة الػػربط بينهمػػا مػػف خػػلبؿ مػػا يحػػدث بينهمػػا مػػف 

تفاعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ دينػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامي، كيعبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر عنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػه بمفهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكـ الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتفهـ أك الفكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة(.                                                      
 (359، 2000)محمد شحاتو، 

 

 
 ن نوعين من الضغوط ىما: ويميز موراي بي

إ كتشػػير هػػذر الضػػغكط الػػي دلالػػة المكضػػكعات (Beta pressضــغط بيتــا) -0
 البيئية كما يدركها الفرد.

ــــا ) -5 إ كتشػػػػير هػػػػذر الضػػػػغكط الػػػػي خصػػػػائص (Alpha pressضــــغط ألف
 المكضكعات البيئية كما هي في الكاقع، كهك الضغط الفعمي. 

(99، 2001)فاروق السيد،   

ؾ الفػػرد يػػرتبط بػػالنكع الاكؿ، لأف تمػػؾ الضػػغكط تعبػػر عػػف حقيقػػة كيػػرم مػػكرام أف سػػمك 
 إدراكه لكجهة نظرر الذاتية، عكس النكع الثاني الذم يرم فيه الفرد خارج إرادته كذاتيته. 

فالضػػغط النفسػػي لػػدم  مػػكرام( ينشػػأ مػػف كجػػكد الحاجػػة لػػدم الإنسػػاف التػػي تعبػػر عػػف 
جػػد الإشػػباع بعػػد، كتعمػػؿ عمػػي دفعػػه حالػة مػػف الػػنقص كالافتقػػار الجسػػمي كالنفسػػي لػػـ ت

الي الإشباع فتصبل عاملبن مهددان لمفرد إذا لـ يػتـ إشػباعها، فيسػعي عػف طػرؽ تسػاعدر 
 في إشباعها، فيتصادـ مع اشخاص كاشياء يمكف اف تعكؽ إشباعه اك تسهمه الإشباع. 
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مػة فاذا لـ يحصؿ الاشباع بسبب المعكقات تتككف حينئذ الضػغكط، كقػد قػدـ مػكرام قائ
الضػػغكط عمػػي النحػػك التػػاليإ  ضػػغط نقػػص التأييػػد الأسػػرم، ضػػغط الانتمػػاء، ضػػغط 

الأخطػػػػػػار كالكػػػػػػكارث، ضػػػػػػغط المػػػػػػدح كالتقػػػػػػدير، ضػػػػػػغط عػػػػػػدـ الاهتمػػػػػػاـ كالاحتقػػػػػػار(.                               
 (66، 1999)ىارون توفيق، 

 (:Lazarus 1970نظرية لازاروس ) -4

الكبيػر بعمميػة الإدراؾ كالعػلبج الحسػي الإدراكػي كالتقػدير  نشأة هذر النظريػة نتيجػة الاهتمػاـ
المعرفػػي هػػك مفهػػكـ أساسػػي يعتمػػد عمػػي طبيعػػة الفػػرد حيػػث أف تقػػديركـ لمتهديػػد لػػيس مجػػرد 
إدراؾ مبسػػػػط لمعناصػػػػر كلكنػػػػه رابػػػػط بػػػػيف البيئػػػػة المحيطػػػػة بػػػػالفرد كخبراتػػػػه الشخصػػػػية مػػػػع 

قيـ الفرد لممكاقؼ عمػي عػدة عكامػؿ الضغكط كبذلؾ يستطيع الفرد تفسير المكاقؼ، كيعتمد ت
منهػػاإ  العكامػػؿ الخارجيػػة، العكامػػؿ الشخصػػية، العكامػػؿ المرتبطػػة بػػالمكقؼ نفسػػه، العكامػػؿ 

كتعػرؼ نظريػة لازاركس لمضػغكط بانهػا تنشػأ عنػدر بكجػكد  الخاصة بالبيئة الاجتماعية(.
د راكػػه فػػي تنػػاقض بػػيف المتطمبػػات الشخصػػية لمفػػرد، كيػػندم ذلػػؾ الػػي تقسػػيـ التهديػػد كا 

 مرحمتيف هماإ 
إ تحديد كمعرفة أف بعض الاحػداث فػي حػد ذاتهػا شػيء يسػبب المرحمة الاولي -0

 الضغكط. 
إ تحدد الطرؽ التي تصمل لمتغمب عمي المشػكلبت التػي تظهػر المرحمة الثانية -5

 في المكاقؼ كيمكف رصد هذر النظرية في الشكؿ التاليإ 



 3العدد    جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 262 2021 أكتوبر                                                                    56المجمد 

 
 ( يوضح نظرية لازاروس لمضغوط2الشكل رقم )

كتػػرم الباحثػػة أف مػػا يعتبػػر ضػػاغطان لشػػخص لا يعتبػػر ضػػاغطان لشػػخص وخػػر، حيػػث 
يتكقؼ عمي سمات شخصية الفرد كخبراته الذاتية كمهاراته فػي تحمػؿ الضػغكط كحالتػه 
الصػػػحية كمػػػا انػػػه يتكقػػػؼ عمػػػي عكامػػػؿ ذات صػػػمه بػػػالمكقؼ نفسػػػه قبػػػؿ نػػػكع التهديػػػد 

 لفرد كالعكامؿ البيئية الاجتماعية كالتغيير الاجتماعي. كالحاجة التي تهدد ا

 نظرية التوافق بين الفرد والبيئة:  -5

دراكػػػه لقدراتػػػه عمػػػي إكمػػػاؿ هػػػذر  تسػػػعي هػػػذر النظريػػػة بػػػيف إدراؾ الفػػػرد احػػػدم المهػػػاـ كا 
المهمػػة كمػػا لديػػه مػػف حػػافز عمػػي إكمالهػػا كبالتػػالي نفتػػرض بانهػػا مشػػاعر الضػػغط لابػػد 

ساع الفجكة بػيف الفػرد كالبيئػة. كبالتػالي مقػدار الضػغط يختمػؼ بحسػب كأف تزداد عند ات
 مستكم التحدم الذم يفضمه الفرد. 

(25، 2009)لبني صبري. لندا الشكري ،   

 العوامل الخارجية  العوامل الشخصية 

 التقذير 

 انعوامم انموقفيه  

 انعوامم انصحيت 

 انتأييذ الاجتماعي 

 انمتطهباث انمهنيت 

 الأمن 

 انسلامت  

 

 انتكزار 
 انخبزة 
 انتهذيذ 
 انضغظ 
 انتعب 

 مهاراث الاتصال 
 انحانت الانفعانيت 

 انصحت 
 انتعب 

 هويت انذاث 
 تقذيز انذاث 
 انشخصيت 
 انخبزة 
 انعاداث 
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 أنـــــواع الضغـــــوط النفسيـــــة:
 ( إلى وجود نوعين من الضغوط النفسية ىما: Selye ,1976فيشير سيمي )

إ كهػػذا يزيػػد مػػف حجػػـ المتطمبػػات (Bad Stressالضــغط النفســي الســيء ) -0
 عمي الفرد كيسمي الألـ مثؿ فقداف عزيز أك فقداف عمؿ. 

إ كهذا يندم الي إعادة التكيػؼ مػع (Good Stressالضغط النفسي الجيد ) -5
 الذات أك البيئة المحيطة ككلادة طفؿ جديد اك سفر في عمؿ. 

ضافة الي ىذين النوعين تحدث سيمي عن نوعين آخرين  من الضغوط وىما:  وا 

إ كهػك الضػغط النػاتا عػف تػراكـ (Hyper Stressالضغط النفسي المرتفع ) -0
الأحػػداث المسػػببة لمضػػغط النفسػػي حيػػث تتجػػاكز مصػػادر الفػػرد كقدراتػػه عمػػي التكيػػؼ 

 معها. 
إ كيحػػدث عنػػد شػػعكر الفػػرد (Under Stressالضــغط النفســي المــنخفض ) -5

                                          بانعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداـ التحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدم كالممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ كالشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعكر بالإثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارة.
 (42-41، 2010)مفتاح محمد، 

 ( الضغوط الي ثلاث أنواع: 1975ويصنف موراي )

الضػػغكط النمائيػػة الناتجػػة عػػف التػػكترات الاعتياديػػة كتشػػمؿ الضػػغكط الناتجػػة  -0
 عف التغيرات التي تتطمب تغييران منقتان في العادات كأسمكب الحياة. 

 مػػة عػػف التػػكترات الاعتياديػػة كيقصػػد بهػػا الضػػغكط الناتجػػة عػػف الضػػغكط الناج -5
 المشكلبت اليكمية. 

ضػػغكط الازمػػات الحياتيػػػة كتشػػمؿ ضػػػغكط المػػرض الشػػػديد أك فقػػداف شػػػخص  -3
 عزيز كتككف قكية كتستمر مدة محددة. 

(9-7، 5100 راؼ الله بكشعرايه. فتحي الدايخ،   
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 ضغوط النفسية إلي ثلاثة أنواع: ( لتقسيم الJainsويميل بعض العمماء مثل جينز )

كتسػػػػتمر مػػػػف ثػػػػكاني قميمػػػػة إلػػػػي سػػػػاعات طكيمػػػػة نتيجػػػػة الضــــغوط البســــيطة:   -1
 المضايقات الصادرة عف أشخاص تافهيف أك أحداث قميمة الاهمية. 

التػػػػي تسػػػػتمر مػػػػف سػػػػاعات الػػػػي أيػػػػاـ مثػػػػؿ الأعمػػػػاؿ الضــــغوط المتوســــطة:   -2
درة عػػف مػرض فػػي الأمعػػاء الإضػافية أك زيػػارة شػخص غيػػر مرغػػكب فيػه أك ولاـ صػػا

 اك المعدة. 
تسػتمر مػف أسػابيع الػي أشػهر بػؿ إلػي سػنكات مثػؿ غيػاب الضغوط الشديدة:   -3

شػػخص عزيػػز عػػف عائمػػة بالسػػفر اك المػػكت كمثػػؿ التكقػػؼ عػػف العمػػؿ اك النقػػؿ منػػه 
 حتي زكاؿ السبب. 

( 307، 2005)فاروق عبده. السيد محمد،   

 ط وىي: ويشير عمي إسماعيل إلي نوعان من الضغو 

يتمثؿ في مستكم الاستجابة الداخمية التي تحرؾ أداء الفرد الضغط الايجابي:   -1
السميـ لكظائفه، كيكجد في جميع أشكاؿ النشاط البيكلكجي، كهك مفيد في زيادة نشاط 

 الفرد في أسمكب الحياة كالمحافظة عمي حياته كزيادة سعادته. 
الداخمية التػي تجعػؿ الفػرد أقػؿ كيتمثؿ في مستكم الاستجابة الضغط السمبي:   -2

 قدرة عمي أداء كظائفه. 
(75، 1999)عمي إسماعيل،   

 خصائــــص الضغــــوط النفسيــــة:

( مػػف خػػلبؿ مػػا تػػـ تناكلػػه مػػف Brown and Mobergقػػد حػػددها بػػراكف كمػػكبيرج  
نظريػػات كنمػػاذج مفسػػرة لمضػػغط النفسػػي يمكننػػا اسػػتخلبص عػػدة خصػػائص مميػػزر لػػه، 

 هيإ أربعة خصائص 
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أف الضغط عممية إدراكية، بمعني أننا نستجيب لمثير كاحد بمسػتكيات متباينػة مػف  -0
 الضغط. 

 أف الضغط محصمة لدم أهمية المكقؼ كفقا للئدراكات الذاتية لمفرد.  -5
 أف الضغط هك عممية تكيؼ قدرات الفرد مع متطمبات مكقؼ معيف.  -3
مػػف قػػدرات جسػػدية أف الضػػغط المػػدرؾ يػػربط بػػيف كجهػػة نظػػر الفػػرد بمػػا لديػػه  -0

 كعقمية كبيف متطمبات المكقؼ. 
(4، 1995)نادية الأشقر،   

كلعؿ أهـ خاصية لمضغكط هي أنها مكجكدة في جميع جكانب الحياة كلا يمكف إبعادها 
 عف حياتنا، فمقد اشار سيمي إلي أف المكت هك التخمص التاـ مف الضغكط. 

(105، 2010)مفتاح محمد،   

 ـوط النفسيــــــة:مؤشــــــرات الضغـــــ

يري بعض عمماء النفس أن لمضـغوط النفسـية بعـض المؤشـرات التـي يمكـن إيجازىـا 
 عمي النحو التالي: 

 إالمؤشرات الجسمية -1

 تتمثػػؿ فػػي  الشػػعكر بالإجهػػاد كالتعػػب، كالشػػعكر بػػا لاـ الجسػػمية، ارتفػػاع ضػػغط الػػدـ، 
 تشنا العضلبت(.

 المؤشرات النفسية العاطفية: -2

 في  الاكتئاب كالغضب، كاللبمبالاة، كالنظرة السمبية لمذات مع كثرة الإنكار(.تتمثؿ 
 المؤشرات العقمية: -3

 تتمثؿ في  ضعؼ القدرة عمي التركيز، النسياف، صعكبة اتخاذ قرار(.
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 المؤشرات الاجتماعية: -4

 تتمثؿ في  العزلة الاجتماعية، اضطراب العلبقات الأسرية كالزكجية(.

(108، 2008الطواب، )سيد محمود   

تػػػرم الباحثػػػة أف هػػػذر المنشػػػرات تعتبػػػر علبمػػػات تعػػػرض الفػػػرد لعػػػدة ضػػػغكطات منهػػػا 
 جسمية، عقمية، نفسية عاطفية، اجتماعية( كهذا ما يندم بالفرد الي الشػعكر بالتشػانـ 

 كرفضه لمحياة كسكء التكافؽ مع نفسه كالمحيط. 
 ية:أثر الضغوط النفسية عمي الحياة الزوجية والعائم

يشير بعض العمماء أف الضغكط تندم إلي تكتر العلبقة الزكجية حيػث يػذكر ركهيمػنا 
 أف الأزكاج الذيف لا يشعركف بضػغكط فػي   Roheling et autre(0990كوخركف  

حياتهـ يككنكا متكافقكف زكاجيان، أم أف انخفاض مسػتكم الضػغكط عمػي الأزكاج يػندم 
لإيجػابي الأمػر الػذم يػندم إلػي الشػعكر بالسػعادة إلي ارتفاع مستكم التكافػؽ الزكاجػي ا

الزكجية(. فالأسػر السػعيدة ليسػت أسػران مضػغكطة، لكػف الأسػر غيػر السػعيدة هػي التػي 
يمكػػف كصػػفها بأنهػػا أسػػر تعػػيش تحػػت مظمػػة الضػػغكط، كمػػا أف الػػزكجيف الػػذيف يبػػدياف 

الضغكط عدـ الرضا عف زكاجهما كعف حياتهما الأسرية هما المذاف يقعاف تحت مظمة 
  كالشعكر بالمشقة كالإحباط.       

 (20، 2007)أماني عبدالمقصود. تياني عثمان،  

 Misuse of the Internet       ثانياإ سػػػػػػكء استخػػػػػػداـ الإنترنػػػػػػتإ

أنعـ الله عمينا في العصػر الحاضػر بكسػائؿ التكنكلكجيػا الحديثػة كهػي  الإنترنػت( التػي 
مكمػػات كالتكاصػػؿ بػػيف النػػاس فهػػي سػػلبح ذك حػػديف فقربػػت البعيػػد سػػهمت لنػػا نقػػؿ المع

كبعدت القريب كقصرت المسافات كأصبحت بػذلؾ مػف ضػركريات الحيػاة يعرفهػا جميػع 
فئات المجتمع  كبير كصغير غني كفقير( حتي أصبحت سببان رئيسيان في تغييػر معػالـ 
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رزت تفػاعلبت جديػدة لمعلبقػات كثيرة في حياتنا العائمية كالزكجية كالعممية كالدراسػية كأفػ
  (21، 2005)مي العبدالله ، عمي صعيد الاسرة .                           

كهػػػذا التطػػػكر الػػػػذم يشػػػاهدر العػػػالـ أثػػػػر بصػػػكرة مباشػػػرة عمػػػػي جميػػػع مجػػػالات الحيػػػػاة 
 كخاصػػػػة المجػػػػالات الاجتماعيػػػػة منهػػػػا  الزكاجيػػػػة كالاسػػػػرية(.                    

(Wange, et. al, 2003, 143- 150)  

كسهؿ عميهـ تحقيؽ احتياجاتهـ النفسية كالعاطفية غير المحققة في الكاقع كالتعبير عف 
أسرارهـ الشخصية كرغباتهـ المدفكنة كمشاعرهـ المكبكتة. ككذلؾ أدت شبكة 
المعمكمات العالمية  الإنترنت( إلي زيادة معدلات الطلبؽ كما أنه أدل الي العزلة 

ث أصبل الإنترنت مرضان جديدان يعرفه البعض بإدماف الإنترنت نتيجة الاجتماعية حي
لسكء استخدامه، فأهمؿ الزكج زكجته مما أدم الي تقصيرر في حقكقها عميه فانعكس 
ذلؾ في صكر عديدر مف الخلبفات بيف الزكج كالزكجة الأمر الذم أدم الي غياب 

ة، كجعؿ الزكجة أيضا تجمس الألفة التي تجمع بينهما فترتب عمي ذلؾ تفكؾ الاسر 
أماـ الإنترنت لفترات طكيمة مما يكلد لديهـ حالة مف الانعزالية كاضطراب في العلبقات 

)مصطفي حمدي  الاجتماعية كالتكاصؿ مع الاخريف.                                
  (96-2010،95وآخرون، 

ة لإدمػػػػػاف شػػػػػبكات كقػػػػد أظهػػػػػرت العديػػػػػد مػػػػػف الدراسػػػػػات أف مػػػػف أهػػػػػـ الجكانػػػػػب السػػػػػمبي
الإنترنػػػػػػػت هػػػػػػػك افتقػػػػػػػاد قػػػػػػػيـ الحػػػػػػػكار الأسػػػػػػػرم كالػػػػػػػذم يعتبػػػػػػػر مػػػػػػػف أبػػػػػػػرز المظػػػػػػػاهر 
السػػػػػمككية كالاجتماعيػػػػػة داخػػػػػؿ الأسػػػػػرة. كالتنػػػػػافر بػػػػػيف أفػػػػػراد الأسػػػػػرة قػػػػػد يػػػػػنثر عمػػػػػي 
تلبشػػػػي قػػػػيـ التكاصػػػػؿ الأسػػػػرم كأدم إلػػػػي تباعػػػػد الػػػػزكجيف حيػػػػث أصػػػػبل كػػػػلب منهمػػػػا 

ب السػػػػمبية فػػػػي الظهػػػػكر كفػػػػي مقدمػػػػة تمػػػػؾ منكبػػػػان عمػػػػي الإنترنػػػػت. كهنػػػػا بػػػػدأت الجكانػػػػ
 السمبيات اضطراب إدماف الإنترنت كسكء استخدامه.
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(   أف إسػػاءة اسػػتخداـ الإنترنػػت تشػػكؿ   5115كمػػا أكضػػحت دراسػػة  سػػكزاف جػػرجس
سمككان خارج السيطرة يهدد بانهيار الحياة الطبيعية لمفرد كيػندم الػي ظهػكر وثػار ضػارة 

تػػػػػػػنثر عمػػػػػػي علبقػػػػػػاتهـ الأسػػػػػػرية كالزكاجيػػػػػػػة عمػػػػػػي شخصػػػػػػية مسػػػػػػتخدمي الانترنػػػػػػت ك 
                         (SusanGriggs,2002,204) كالاجتماعية بكجه عػاـ.

                                                                                   
 النظريات المفسرة لسوء استــــــــخدام الإنترنت:

 امية:النظرية السيكودين -1

تركز هذر النظرية عمي خبرات الشخص كتعتمد عمي الأحداث التي مر بها الطفػؿ فػي 
مرحمة الطفكلة كاثرت عميه كعمي سمات شخصػيته. كبالتػالي يكػكف لػدم الفػرد اسػتعداد 
لإدماف الإنترنت كلكنه لا يقع في الإدماف إلا إذا تكافرت ظركؼ كأحداث ضاغطة في 

إدمػػاف الإنترنػػت ليصػػبل الفػػرد مػػدمف الإنترنػػت، كنلبحػػظ  حياتػه كسػػاعدته أك دفعتػػه إلػػي
 أف هذر النظرية تهتـ بالشخص كالسمكؾ كالنشاط الذم ينديه. 

(Engel berg & et al. 2004، 46) 

 النظرية السموكية: -2

تركز هذر النظرية عمي الاشتراط الاجرائي  لسكنر( حيث الربط بيف المثير كالاسػتجابة 
بأنشػػػطة مختمفػػػة يحصػػػؿ مػػػف خلبلهػػػا عمػػػي المكافػػػأة، فاسػػػتخداـ  الشػػػرطية فػػػالفرد يقػػػكـ

الإنترنت يقدـ العديد مف المعززات لمفرد مثؿ المتعة كالحب كالراحة النفسػية، كتعػد هػذر 
الطريقة سهمة لمهركب مف مشكلبت الكاقع، فيسعي الفرد لمحصكؿ عمي هػذر المعػززات 

 عف طريؽ الإنترنت. 

(Hansen ،2003 ،233) 
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 ية الاجتماعية الثقافية:النظر  -3
تنظػػر هػػذر النظريػػة إلػػي المػػدمنيف بنػػاء عمػػي تبػػايف كاخػػتلبؼ الجػػنس كالعمػػر كالمسػػتكم 
الاقتصػػػادم كالاجتمػػػاعي، كقػػػد تمسػػػككا بحقيقتػػػػه اف انتشػػػار العديػػػد مػػػف الاضػػػػطرابات 
النفسػػية تختمػػؼ كفقػػان لمطبقػػة الاجتماعيػػة كالعمػػر كالخمفيػػة الثقافيػػة، كمػػف هنػػا يػػركف أف 

الرئيسػػػػػي لمسػػػػػمكؾ الغيػػػػػر سػػػػػكم لػػػػػيس بمصػػػػػطمحات الػػػػػنفس الإنسػػػػػانية كلكػػػػػف  السػػػػػبب
 بمصطمحات المجتمع. 

فمػػػثلبن كجػػػد أف معظػػػـ مػػػدمني الإنترنػػػت مػػػف المتػػػزكجيف كذكم العلبقػػػات، كالأفػػػراد ذكم 
المسػػتكيات الاقتصػػادية كالاجتماعيػػة المتكسػػطة أكثػػر تعاطيػػان لمكحكليػػات مػػف الطبقػػات 

 الاخرل . 
(Tsai & Lin  ، 2001 ،20) 

 النظرية البيوكيميائية)البيولوجية(: -4
فسػػرت هػػذر النظريػػة إدمػػاف الكحكليػػات كالعقػػاقير فػػي ضػػكء العكامػػؿ الكراثيػػة، كخمػػؿ فػػي 
التػػػػكازف الكيميػػػػائي فػػػػي الػػػػدماغ كالنكاقػػػػؿ العصػػػػبية، كمػػػػا يتعمػػػػؽ بهػػػػا مػػػػف تغيػػػػرات فػػػػي 

كتنشػػػيط الجهػػػاز الكركمكسػػػكمات كالهرمكنػػػات كالمػػػكاد الكيميائيػػػة الضػػػركرية فػػػي تنظػػػيـ 
العصػػبي كالمػػخ، قػػد يكػػكف السػػبب فػػي كجػػكد خمػػؿ كقػػد أشػػارت الدراسػػات إلػػي أف هنػػاؾ 
عقاقير تجعػؿ المػخ يسػتجيب بشػكؿ خػاط  ممػا يترتػب عميػه أف يرسػؿ المػخ معمكمػات 
غيػػر صػػحيحة كػػأف يتػػكهـ الشػػخص باعتػػداؿ المػػزاج لممارسػػة نشػػاط معػػيف، كبالقيػػاس 

 مكاقع شبكة الإنترنت تثير المتعة كالاستثارة.  عمي إدماف الإنترنت نجد أف نشاطات
(Ferris،J.R،2011،555-580) 

 :Grohol . J )نظرية جروىل لإدمان الانترنت) -5
يقػػدـ جركهػػؿ نظريػػة بديمػػه تػػرم أف تفسػػير سػػبب اسػػتخداـ الإنترنػػت بػػإفراط هػػك 

في فكرة مقنعة جدان، كقاـ بعمؿ نمكذج يطمب فيه مف الشخص أف يجتاز مراحؿ معينه 
 اكتشاؼ الإنترنت كمصادرر. 
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 ( يوضح نموذج جروىل لإدمان الانترنت3الشكل رقم )

(11، 2005)بشري إسماعيل،   
 النظريـــــة المعرفيـــــة: -6

أف مػف يقضػكف أكقػات كثيػرة عمػي الإنترنػت بػدلان مػف  Fenichelيرم فينيشؿ 
ديهـ أسػػػػاليب معرفيػػػػة شػػػػاممة مككنػػػػة مػػػػف تعػػػػدد المهػػػػاـ قضػػػػائها مػػػػع أسػػػػرتهـ، تكػػػػكف لػػػػ

كالمعالجػػػة زائػػػدة السػػػرعة كافتقػػػاد أهػػػداؼ التكجػػػه متكسػػػطة أك بعيػػػدة المػػػدم كيحطمػػػكف 
أنماط حيػاتهـ. كفػي الغالػب يسػتخدمكف الكمبيػكتر كنقطػة أساسػية لكػؿ أنمػاط تكاصػمهـ 

 مع العالـ. 
(Wikipedi, (N.D) ،2010 ،22) 

ــــة ا -7 ــــة المعرفي ــــت حســــب النظري ــــاثولوجي ل نترن ــــن الاســــتخدام الب لســــموكية م
 : Davisدافيس

استعماؿ مصطمل الإدماف الباثكلكجي للئنترنت بدلان مف إدماف الإنترنت، كفي 
هذر النظرية فإف أحد العكامػؿ المسػببة هػك العامػؿ السػيككباثكلكجي، فالدراسػات السػابقة 

 نشاط جديد علي الشبكة       
 

 مستخدم قديم للإنترنت

 افتنان  )استحواذ ( 

 مستخدم جديد للإنترنت  

 خيبة الأمل )تجنب ( 

 الاتزان )حالة عادية (

المرحلـــــة 
 الأولـــــــى

 المرحلـــــة الثانيـــة

 المرحلـــــة الثالثـــة
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عف الاستخداـ القهػرم للئنترنػت(  اهتمت بالسمككيات الغير تكيفيه  مثؿ الضرر الناجـ
عمي العكس فػإف هػذر النظريػة تأخػذ أيضػان بعػيف الاعتبػار الادراكػات الغيػر كافيػه عمػي 
سػبيؿ المثػاؿ الحصػكؿ عمػي الثقػة الزائػػدة سػكاء بالاتصػاؿ بالإنترنػت اك بغيػر الاتصػػاؿ 
بالإنترنػػػػػت. فحقيقػػػػػة هػػػػػذر النظريػػػػػة تميػػػػػز بػػػػػيف الاسػػػػػتخداـ المرضػػػػػي العػػػػػاـ للئنترنػػػػػت 

 كالاستخداـ المرضي الخاص للئنترنت كما هك مكضل في الشكؿ التاليإ 

   
 ( يوضح النظرية المعرفية السموكية 4الشكل رقم )

 من الاستخدام الباثولوجي ل نترنت حسب دافيس 

(Pierre   ، 2006  ، 4) 

أعراض 
سلوكية 

للاستخدام 
ثولوجي البا

 للإنترنت 
(UPI) 

 
الاستخدام 
الباثولوجي 
الخاص 
 للإنترنت 

الاستخدام 
الباثولوجي 

العام 
 للإنترنت 

 (UPGI) 

 تعزيزات

إدراك غير 
 كاف 

 الإنترنت

 العزلة الاجتماعية
 أو         
 غياب الدعم    

 وامل سيكوباثولوجيةع
)مثل الاكتئاب ، القلق ، 

 العزلة الاجتماعية (
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 مظاىـــــر ســـــوء استخـــــدام الإنترنـــــت:
ت بعض الدراسات العممية الحديثة الصػادرة عػف جامعػة بيتسػبرج بالكلايػات أكد

% مػػػف مسػػػتخدمي الإنترنػػػت فػػػي العػػػالـ قػػػد أسػػػاءكا اسػػػتخداـ 01الأمريكيػػػة أف  المتحػػػدة
الإنترنػػت. كأف كثػػرة الاسػػتعماؿ كالممارسػػػة هػػي التػػي أنشػػػأت سػػكء اسػػتخداـ الإنترنػػػت، 

كع فػػي هػػذر المشػػكمة فػػي أم مرحمػػة كبالتػػالي فػػإف أم فػػرد يمكػػف أف يصػػبل عرضػػه لمكقػػ
عمريػػػػػة أك تعميميػػػػػة أك أم طبقػػػػػة اجتماعيػػػػػة كاقتصػػػػػادية، فيتحػػػػػكؿ الاسػػػػػتخداـ الفعػػػػػاؿ 
لػي إدمػاف عنػدما تكجػد إشػارات لمخطػر تتمثػؿ فػي  للئنترنت إلي إسػاءة الاسػتخداـ بػؿ كا 

          إشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات عضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكية، أك معرفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة أك كجدانيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة، أك سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمككية.                                
 (                              020، 5110 عادؿ رياف، 

 -وفيما يمي ىذة المظاىر :

 -المظاىــــــر العضويــــــة: -أ

ضعاؼ البصر.  -0  زيادة إجهاد العيف مما يندم إلي الصداع كا 
 ولاـ في الرقبة كالظهر مما يجعمه أكثر قابمية لتشكر العمكد الفقرم.  -5
 كؿ كالنكـ كالنظافة الشخصية. اضطراب عادات الأ -3
متلبزمة الإنترنت، كتتمثؿ في التكتر كالإجهاد مف متابعة النقاط المنبثقػة عمػي  -0

الشاشػػػة كلػػػيس بسػػػبب الإشػػػعاع كلكنػػػه بسػػػبب الإفػػػراط فػػػي ملبحظػػػة شاشػػػات 
 الكمبيكتر، مما يندم إلي زيادة هرمكنات التكتر بالجسـ. 

(Orzack ،1998 ، 465-473) 

 -عرفية والوجدانية: المظاىر الم -ب

ظهكر نمط تفكير غير منطقي أكثر ميكلان للؤحػداث السػمبية تتػداخؿ فيػه أفكػار  -0
متنكعػػػة تتركػػػز عمػػػي مفػػػاهيـ مختمفػػػة لػػػيس لهػػػا أم التػػػزاـ أخلبقػػػي أك دينػػػي أك 

 قانكني. 
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ظهكر المشػاعر السػمبية عنػد التكقػؼ عػف اسػتخداـ الإنترنػت كالشػعكر بالكحػدة  -5
 رضا كالاحباط كالانزعاج. كالقمؽ كالتكتر كعدـ ال

عػػػػدـ القػػػػدرة عمػػػػي الػػػػتحكـ فػػػػي عػػػػدد سػػػػاعات الجمػػػػكس أمامػػػػه كيطمػػػػؽ عميػػػػه  -3
 الاستخداـ القهرم.

الإحسػػاس بسػػعادة شػػديدة كراحػػة نفسػػية أثنػػاء اسػػتخداـ الإنترنػػت كالترقػػب الػػدائـ  -0
 لفترة استخدامه القادمة. 

لمخػػػركج مػػػف الشػػعكر بالحمػػػاس كالجاذبيػػػة أمػػػاـ الإنترنػػػت، كأنػػػه السػػػبب الكحيػػػد  -2
 الكحدة كالممؿ كالاكتئاب. 

)Young ،1998، 3-19) 

  -المظاىر السموكية والاجتماعية: -ج

 الكذب كعدـ الاعتراؼ باستخداـ الإنترنت. -0
 تجاهؿ العمؿ، كزيادة معدلات الغياب.  -5
الإسراؼ في الدخكؿ عمي مكاقع ذات جاذبية خاصة مثػؿ  الثرثػرة فػي حجػرات  -3

 ف ضركرات أكاديمية أك مهنية(.الدردشة، مكاقع مختمفة دك 
ضعؼ الإحسػاس بقيمػة الػذات فيهػرب إلػي الإنترنػت، لينشػأ مفهػكـ عػف الػذات  -0

 مثالي يحؿ محؿ مفهكمه الكاقعي الضعيؼ مف خلبؿ عالـ افتراضي. 
اللبمبػػػالار عامػػػػة كالتػػػػي تػػػػندم الػػػػي إهمػػػاؿ العلبقػػػػات الاجتماعيػػػػة مػػػػع الأسػػػػرة  -2

تماعيػػػػػة، كالأحػػػػػػداث الجاريػػػػػػة كالأصػػػػػدقاء، كمػػػػػػا ينسػػػػػحب مػػػػػػف الأنشػػػػػػطة الاج
كالانجذاب لإقامة علبقات عبر الإنترنت، التي تعتبر أكثر حرية مػف المعػايير 

 الاجتماعية كأكثر إثارة كأقؿ خطكرة. 
)wang،2003 ،143-150) 
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 المعايير التشخيصية لسوء استخدام الإنترنت:

رنػت، ( بتتبػع الأعػراض الدالػة عمػي إدمػاف الإنتYoung, 1998قامػت يػكنا  
كتكصػمت إلػػى مجمكعػػة مػػف المنشػػرات، حيػث أكػػدت عمػػي أف المػػدمنيف عمػػي الإنترنػػت 
يشػػػػعركف بالاكتئػػػػاب كالإحبػػػػاط كالعزلػػػػة، بالإضػػػػافة إلػػػػي فقػػػػداف الكثيػػػػر مػػػػف الهكايػػػػات 
الاجتماعيػػة كالترفيهيػػة، كمشػػكلبت فػػي العلبقػػػات الأسػػرية كالعمميػػة، كبػػالرغـ مػػف عػػػدـ 

نترنػػػت فػػػي الػػػدليؿ التشخيصػػػي للبضػػػطرابات كجػػػكد معػػػايير معينػػػة لسػػػكء اسػػػتخداـ الإ
الطبعػة الرابعػة. فقػد قامػت يػكنا بتعػديؿ المعػايير الخاصػة بالمقػامرة  -النفسية كالعقمية 

 المرضية حتي تتناسب مع سكء استخداـ الإنترنت، كمف هذر المعايير ما يميإ 

 . الشعكر بالحاجة لممزيد مف الكقت في قضائه عمي الإنترنت لتحقيؽ الإشباع -0
الشػػػػعكر بالانسػػػػحاب عنػػػػدما تكػػػػكف بعيػػػػدان عػػػػف الإنترنػػػػت مثػػػػؿ زيػػػػادة أعػػػػراض  -5

 الاكتئػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب 
 أك تقمب المزاج. 

 المغامرة بفقد كظيفة أك فرصة مهنية اك تعميمية بسبب استخداـ الإنترنت.  -3
الكػػذب عمػػي أفػػراد الاسػػرة كالأصػػدقاء لإخفػػاء عػػدد المػػرات أك طػػكؿ الفتػػرة التػػي  -0

 يقضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيها 
 عمي الإنترنت. 

 لشعكر بالانشغاؿ بالإنترنت عندما يككف خارج شبكة الإنترنت. ا -2
 الشعكر بالقمؽ كالغضب عند محاكلة تقميؿ الكقت، أك التكقؼ عف الاستخداـ.  -0
الػػػػدخكؿ عمػػػػي الإنترنػػػػت لمهػػػػركب مػػػػف المشػػػػكلبت، اك التخفيػػػػؼ مػػػػف الشػػػػعكر  -0

 بالاكتئاب.
(Young   ، 1998 ،16)  
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بعة أعػػػػراض ا تيػػػػة، كعمػػػػي مػػػػدار فػػػػإذا تػػػػكفرت ثلبثػػػػة أك أكثػػػػر مػػػػف بػػػػيف السػػػػ
 شهران عمي الأقؿ يثبت أف الشخص يعاني مف سكء استخداـ الإنترنت.05

( ثلبثة معايير لتشخيص الاستعماؿ المفػرط Shapira, 2003كيقترح شابيرا  
 للئنترنت  إدماف الإنترنت( كهي كا تيإ

اـ الإنترنػػت الانشػغاؿ باسػػتعماؿ الإنترنػػت كتجربػػة لا تقػػاكـ بػػالإفراط فػػي اسػػتخد -0
 ضمف فترات أكثر مما هك مخطط له. 

يػػػػػندم اسػػػػػتخداـ الإنترنػػػػػت لمشػػػػػاكؿ تفسػػػػػد الكضػػػػػع الاجتمػػػػػاعي أك الػػػػػكظيفي  -5
 لممستخدـ. 

 الاستخداـ الزائد للئنترنت لا يحدث بالاقتصار عمي فترة الهكس.  -3
(Deeble   ، 2008 ،72-74) 

ص ( ضػػركرة كجػػكد كػػؿ مػػف هػػذر المعػػايير لتشػػخيBeard, 2005يفتػػرض  
 اضطراب إدماف، كما أف الانترنت كهيإ 

 الانشغاؿ بالإنترنت كالتفكير في الجمسات المقبمة.  -0
الحاجة المستمرة إلي استخداـ الإنترنت مع الزيادة فػي الكقػت مػف أجػؿ تحقيػؽ  -5

 الرضا. 
 الفشؿ في الجهكد المبذكلة لضبط الاستخداـ أك خفضه.  -3
 . البقاء عمي الإنترنت لفترة تزيد عف المتكقع -0
المعاناة مف عدة أعراض عند محاكلة تقميؿ الاستخداـ أك إيقافه مثؿ الغضب،  -2

 القمؽ، الضغط النفسي. 
التعرض لمخسارة أك الخطر عمي مستكم العلبقات الاجتماعية الهامة  العمؿ،  -0

 الحياة الزكجية، التعمـ(
 الكذب عمي أفراد الاسرة أك الأصدقاء لإخفاء مدة الدخكؿ عمي الإنترنت.  -0
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 استعماؿ الإنترنت ككسيمة لمهركب مف المشاكؿ المرتبطة بالمزاج.  -7
(Beard  ،2005 ،8) 

كقػػد تبنػػػت الدراسػػة الحاليػػػة مصػػػطمل سػػكء اسػػػتخداـ الإنترنػػػت بػػدلان مػػػف إدمػػػاف 
الإنترنت ككصؼ للبستخداـ الغير سكم بدلان مف كممػة إدمػاف الإنترنػت مراعػاة لمػدلكؿ 

 ير التشخيصية فيإ المصطمل عمي المجتمع كتتمثؿ المعاي

 أعراض الانسحاب.  -0
 الهركب مف الكاقع.  -5
 التحمؿ.  -3
 الاشتياؽ الشديد لاستخداـ الإنترنت.  -0

 الاستغراؽ القهرم في الإنترنت.  -5
 The Marital Mutismثالثا: الخــــــرس الزوجــــــي: 

تعتبػػر العلبقػػة الزكجيػػة أخطػػر علبقػػة إنسػػانية لأنهػػا هػػي العلبقػػة الكحيػػدة التػػي 
ر عمي المجتمع كمه كأيضػا لهػا وثػر كبيػر فػي تربيػة الأجيػاؿ، ممػا أكػد ذلػؾ كصػؼ تنث

القروف الارتبػاط الزكجػي بالميثػاؽ الغمػيظ، حيػث لػـ يعبػر عػف أم ارتبػاط وخػر بالميثػاؽ 
الغمػػػػػػػػػػػػػػػػيظ، لاف حػػػػػػػػػػػػػػػػالات الطػػػػػػػػػػػػػػػػلبؽ أصػػػػػػػػػػػػػػػػبحت تتزايػػػػػػػػػػػػػػػػد يكمػػػػػػػػػػػػػػػػان بعػػػػػػػػػػػػػػػػد يػػػػػػػػػػػػػػػػكـ.                                          

 (052، 5100 محمد خطاب، 

تنشأ العلبقات الزكاجية الناجحة بجهكد مشتركة بيف الػزكجيف لكػي يصػمكا إلػي 
حالة الرضا، كتحتاج هذر الجهكد الي قدر كبير مف الرعاية كالانتبػار، كعمػي الػرغـ مػف 
أف معظـ المتزكجيف يبدنكف حياتهـ كعندهـ شعكر إيجابي، كتكقع السعادة، كالاستقرار 

 أف هػػػذر التكقعػػػات يمكػػػف أف تتبػػػدؿ إلػػػي حالػػػة مػػػف عػػػدـ الرضػػػا الأسػػػرم كالحيػػػاتي، إلا
 الزكاجي، كالنفكر، كالتباعد، كسيطرة التفاعؿ السمبي عمي الزكجيف. 
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(Das ,2012 ،165) 

كفػػػي كثيػػػر مػػػف الأحيػػػاف تػػػدفع هػػػذر الحالػػػة الأزكاج الػػػي التكيػػػؼ كالعمػػػؿ عمػػػي 
 ه بالطلبؽ. استمرار الحياة الزكجية، مف أجؿ مسايرة الزكاج كعدـ إنهائ

(Zandiyah & Yousefi, 2014, 170) 

حيث تكصمت الكثير مف الدراسات إلي أف الصمت كعدـ الإفصاح عف الذات 
مف المشكلبت الشائعة بػيف المتػزكجيف. كمػا أكػدت داليػا عػزت  أف مشػكلبت التكاصػؿ 

% مػػف 33المتمثمػػة فػػي تكقػػؼ الحػػكار كانعػػداـ التفػػاهـ، كعػػدـ التعبيػػر عػػف الحػػب يمثػػؿ 
 ممة المشكلبت الزكجية(.ج

(158، 2000)داليا عزت،   

كمػػا اكضػػحت الدراسػػات إلػػي أف المشػػكلبت الزكجيػػة قػػد لا تػػندم إلػػي الطػػلبؽ 
الرسػمي، كلكػف قػد يحػػدث شػكلبن مػف أشػكاؿ الانفصػػاؿ العػاطفي كػالخرس الزكجػػي، أم 

الػذم  استمرار الزكاج لأسباب مختمفة مثؿ كجكد الأبناء، أك احتياج أحد الطرفيف لمماؿ
يدخمػػػه ا خػػػر، أك اليػػػأس مػػػف احتمػػػاؿ النجػػػاح فػػػي زكاج وخػػػر كغيرهمػػػا مػػػف الأسػػػباب.                                       

 (334، 2008)سميرة عمي جعفر ، 

كترم الباحثة أف الصراع كالتممؾ كحب السيطرة كالتماسؾ بالرأم انتشر بدلان 
يجة ذلؾ حدكث الشقاؽ كالتباعد كالنفكر بيف مف التفاهـ كالمشكرة بيف أفراد الأسرة، كنت

لذا نجد ان العلاقات الزكجيف كصكلا إلي الخرس الزكجي محكر الدراسة الاتية، 
الزوجية تمر بمراحل عدة تحدث بيا الكثير من التغيرات حتى تصل لمخرس الزوجى 

 -وىذة المراحل كالتالى :
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 المرحمــــــة الأولــــــي: -1

د، أهػـ مػػا يميزهػػا رغبػة الطػػرفيف فػػي بنػاء علبقػػة ركمانسػػية تسػمي مرحمػػة التمػػد
ككلاء لمػػػزكاج، كبالتػػػالي فػػػإف الشػػػعكر فػػػي هػػػذر المرحمػػػة يتػػػرجـ  بػػػنحف( كلػػػيس  بأنػػػا(، 

 فتصبل الحاجات الفردية لأم منهما غير مهمة مقابؿ الحاجة لمفهكـ التلبحـ. 

 المرحمـــــة الثانيـــــة: -2

ا يميزهػػػا الشػػػعكر بالخػػػذلاف عنػػػدما تصػػػػبل تعػػػرؼ بمرحمػػػة الانقبػػػاض، أهػػػـ مػػػػ
الحاجػػػات الفرديػػػة لأحػػػد الػػػزكجيف أك كميهمػػػا أهػػػـ مػػػف حاجػػػات ا خػػػر، كبالتػػػالي فػػػإف 
الشػػعكر فػػي هػػذر المرحمػػة يتػػرجـ  بأنػػا( كلػػيس  بػػنحف(، كتتميػػز هػػذر المرحمػػة بالشػػعكر 

 بالخكؼ كعدـ الأماف، حيث أف معظـ الأزكاج يشعركف بنكع مف الكحدة. 
 ـــــة الثالثـــــة:المرحم -3

تعرؼ بمرحمة التعكد، حيث يككف هنػاؾ شػعكر بالحاجػة كالتفػاكض كالتسػكيات 
مػػع تكلػػد نػػكع مػػف احتػػراـ فرديػػة ا خػػر، هػػذر المرحمػػة عبػػارة عػػف حمقػػات متداخمػػه كغيػػر 

 منتهيه تظهر كتخؼ أك تزيد شدتها خلبؿ عمر الزكاج. 
(Gilmour ،2004 ،30) 

ض التفاعؿ السمبي كالفتكر كالصمت كالبػركد كالخػرس التػاـ فتنشأ في هذر المرحمة أعرا
فػػي العلبقػػة بػػيف الػػزكجيف فتعتبػػر لػػيس نتػػاج المحظػػة، فمهػػا مسػػبباتها تختمػػؼ 

 مف زكجيف إلي وخريف. 

 النظريات المفسرة لمخرس الزوجي:

بعد البحث كالاطػلبع عمػي النظريػات المفسػرة لمخػرس الزكجػي كلػـ يػتـ الػتمكف 
ريػػات مفسػػرة لػػه تػػـ المجػػكء إلػػي النظريػػات التػػي تناكلػػت مسػػببات مػػف الحصػػكؿ عمػػي نظ

 ظاهرة الطلبؽ العاطفي الذم يندرج تحت هذر المسببات الخرس الزكجي. 
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 نظرية تعدد الأجيال: -1

( أف الفػػرد كأسػػرته تقػػكـ عمػػي نظػػاـ معػػيف مػػف Bowenيفتػػرض العػػالـ بػػكيف  
الأسرة، كيعتمػد أنهػا تنتقػؿ مػف المشاعر كالأحاسيس، كيتـ تنميتها سنكات طكيمة داخؿ 

جيػػػؿ الػػػي جيػػػؿ. فعنػػػد غيػػػاب هػػػذا النسػػػؽ العػػػاطفي بػػػيف أفػػػراد الأسػػػرة، يشػػػعر أفرادهػػػا 
بضػػػػػػػػػػػػعؼ العاطفػػػػػػػػػػػػة بيػػػػػػػػػػػػنهـ، ممػػػػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػػػػه وثػػػػػػػػػػػػار سػػػػػػػػػػػػمبية عمػػػػػػػػػػػػي الأسػػػػػػػػػػػػرة كمهػػػػػػػػػػػػا.                                                

(Glade, 2005, 23-25)                                                     
                

 :(Gottman,1999)نظرية جوتمان للانحلال والتفكك الزواجي  -2

حيث يرم جكتماف أف الزكاج الذم يدكـ فترة طكيمة، يعتمد عمي قدرة الزكجيف 
عمي حؿ الصراعات التي لا يمكف تفاديهػا، كمػا رأم أف السػمككيات السػمبية تػندم الػي 

كحػػػدد أربػػػع سػػػمككيات تػػػدفع بػػػالزكاج نحػػػك عػػػدـ الرضػػػا، كهػػػي  كثػػػرة التعاسػػػة الزكجيػػػة، 
الانتقادات التي تندم الي الاحتقار الذم يكلد بدكرر اتخػاذ مكقػؼ دفػاعي، كفػي النهايػة 

 الي عدـ الرغبة في البقاء، كغياب العاطفة بينهـ(.

(Gottman, J, 1999, 29-30) 

 نظرية التبادل الاجتماعي: -3

أف الػػزكاج سػػكؼ ينتهػػي عنػػدما لا تعطػػي العلبقػػة تجػػذبان تحظػػر هػػذر النظريػػة بػػ
مسػػتمران لمبقػػاء فيهػػا، أك عنػػد كجػػكد عكائػػؽ لمخػػركج مػػف علبقػػة ضػػعيفة، أك كجػػكد بػػدائؿ 
خػػػػػارج العلبقػػػػػة أقػػػػػكم مػػػػػف الاسػػػػػتمرار فيهػػػػػا، كالتكقػػػػػؼ عػػػػػف التفاعػػػػػؿ الزكجػػػػػي معػػػػػه. 

(Willson & Waaddoups, 2002, 505-533)  
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 فاعـــــل الرمـــــزي:نظريـــــة الت -4

يفتػػػرض العػػػالـ  جػػػكرج هربػػػكت( فػػػي هػػػذر النظريػػػة أف العػػػالـ الرمػػػزم كالثقػػػافي 
يختمؼ باختلبؼ البيئة المغكية كالعرقية كالطبقية للؤفراد. كفي ضكء هذر الفرضػية يهػتـ 
دارسػػػػك الأسػػػػرة بطبيعػػػػة الاخػػػػتلبؼ بػػػػيف العػػػػالـ الرمػػػػزم لمػػػػزكج كالزكجػػػػة، كتػػػػأثير هػػػػذر 

مػػي تحديػػد أدكارهمػػا، كعمػػي مجػػرم التفاعػػؿ بينهمػػا، كقػػد أكػػدت الدراسػػات الاختلبفػػات ع
فػػي هػػذا الاتجػػار أنػػه كممػػا كػػاف العػػالـ الرمػػزم مختمػػؼ بينهمػػا كمتباينػػان. كمػػا يحػػدث فػػي 
الزيجػػػات بػػػيف أفػػػراد ينتمػػػكف الػػػي بيئػػػات لغكيػػػة كثقافيػػػة مختمفػػػة. كممػػػا تبمػػػكرت تكقعػػػات 

لذم يجعؿ التفاعؿ بينهما يحمؿ ضػركبان الأدكار بينهما بشكؿ ضعيؼ كبطيء، الأمر ا
مػػف التػػكتر كالصػػراع، بينمػػا يحػػدث العكػػس فػػي حالػػة اشػػتراؾ الطػػرفيف فػػي عػػالـ رمػػزم 

 (26، 2016)آيان موسي، كاحد.                            

 نظرية الأنظمة في العلاقات الزوجية: -5

نكف العيش في ( منلفة نظرية الأنظمة أف جميع الأزكاج يتمLynneترل ليف  
علبقات سعيدة كلكف القميػؿ مػنهـ يعػرؼ كيفيػة الكصػكؿ إلػي ذلػؾ فػالزكاج منسسػة لهػا 
نظـ تقكـ عميها كمعرفة هذر النظـ يسػاعد الأزكاج فػي الكصػكؿ إلػي علبقػات حميميػة، 
فالنظاـ في الحياة الزكجية يككف بيف اثنيف أك أكثر مف الأشخاص الذيف يتفاعمكف مػع 

كجاف هما مف أعضاء النظاـ، ككؿ شريؾ ينثر با خر في طريقة بعضهـ البعض كالز 
 تعبيرر كتفاعمه كسمككه، كتنقسـ الأنظمة في هذر النظرية إلي نكعيف كالتاليإ 

فػػي هػػذا النػػكع يكػػكف التعامػػؿ بػػيف الأعضػػاء مبنػػي عمػػي  الأنظمــة المفتوحــة: - أ
كيػتعمـ الحب، كالاحتراـ كالاهتماـ، فكؿ شػريؾ يعػرؼ حاجػات الشػريؾ الثػاني، 

كػػػؿ شػػػريؾ كيػػػؼ يعبػػػر عػػػف مشػػػاعرر كتعتمػػػد الأنظمػػػة المفتكحػػػة عمػػػي الحػػػكار 
 كالثقة بالنفس كبالطرؼ ا خر كيككف هناؾ التزاـ بالمسنكلية كبالدكر. 
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فيهػػػػا تكػػػػكف سػػػػيككلكجية الشػػػػريكيف فػػػػي الأنظمػػػػة المغمقػػػػة  الأنظمــــة المغمقــــة: - ب
يػػث تركػػز عمػػي معاكسػػة تمامػػان لسػػيككلكجية الشػػريكيف فػػي الأنظمػػة المفتكحػػة ح

سػػاءة التعامػػؿ بػػيف الشػػريكيف.                     الحػػكار السػػمبي، كعػػدـ تحمػػؿ مسػػنكلية الػػدكر كا 
 (20-19، 2016)أماني حسين. عمي فرح، 

 نظريــــــة الــــــذات: -6

( فػػػي نظريػػػة الػػػذات أف التكافػػػؽ النفسػػػي يتػػػكفر عنػػػدما Rogersأكػػػد ركجػػػرز  
ه، كهك أساس التعامؿ مع ا خريف، كهك شػرط أساسػي يككف الفرد متسقان مع مفهكـ ذات

لاستقامة العلبقة الزكجية بيف الزكجيف كالعكس، لذا فإف اسػتخداـ العنػؼ بكافػة أشػكاله 
 المفظػػػػػي، الجسػػػػػدم، الجنسػػػػػي، الاجتمػػػػػاعي( يػػػػػندم إلػػػػػي قمػػػػػة كانعػػػػػداـ الاحتػػػػػراـ بػػػػػيف 

 الزكجيف، مما ينتا عنه ضعؼ العلبقة العاطفية بينهما. 

(44-43، 2009كري. محمد الجوىري، )عمياء ش  

 النظريـــــــة التطوريـــــــة: -7

في هػذر النظريػة يهػتـ البػاحثكف بتحديػد مراحػؿ الأسػرة، فهػي عنػد بعضػهـ تبػدأ 
مػع بدايػة الحيػاة الزكجيػػة كتنتهػي بكفػاة الػزكجيف أك أحػػدهما، كهػي عنػد الػبعض ا خػػر 

رحمػػػػة متقدمػػػػة مػػػػف العمػػػػر. مػػػػع تبػػػػدأ مػػػػع إنجػػػػاب أكؿ طفػػػػؿ كتنتهػػػػي ببمػػػػكغ الػػػػزكجيف م
الاخػتلبؼ هنػػا كهنػػاؾ فػي عػػدد المراحػػؿ، كمهمػا كػػاف عػػدد المراحػؿ التػػي تمػػر بهػػا دكرة 
حيػػاة الأسػػرة فػػإف لكػػؿ منهمػػا أعباءهػػا الخاصػػة كمسػػنكلياتها الخاصػػة، ففػػي بدايػػة حيػػاة 
ة الأسػػرة تػػرتبط أدكار الػػزكجيف بػػالتكافؽ مػػع الحيػػاة الجديػػدة، ثػػـ تنشػػأ التنشػػئة الاجتماعيػػ

بعػػد إنجػػاب الاطفػػاؿ، كهػػي أعبػػاء تقػػؿ مػػع تقػػدـ الأطفػػاؿ فػػي العمػػر، كفػػي نهايػػة حػػدكد 
دكرة حيػػػاة الأسػػػرة تتحػػػكؿ الأدكار إلػػػي الػػػدكر التػػػكجيهي الػػػذم يقدمػػػه الػػػزكجيف للؤسػػػر 
الزكجيػػة التػػي يككنهػػا الأبنػػاء. كممػػا لا شػػؾ فيػػه أف كػػؿ هػػذر الأعبػػاء كالأدكار المتغيػػرة 

الباديػػػة(،  –الحضػػػر  –غيػػػرات، مثػػػؿإ الإقامػػػة  الريػػػؼ تختمػػػؼ بػػػاختلبؼ عػػػدد مػػػف المت
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كالعمػػؿ  طبيعػػة الأنشػػطة الإنتاجيػػة، كغيػػر الإنتاجيػػة التػػي ينخػػرط فيهػػا الزكجػػاف(. ممػػا 
يعكػػػس أثػػػرر عمػػػي طريقػػػة تعامػػػؿ كػػػؿ أسػػػرة مػػػع مكاقػػػؼ الحيػػػاة الضػػػاغطة، كالتػػػي تػػػنثر 

                   بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدكرها عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي طبيعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة العلبقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة العاطفيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة.                           
  مرجع سابؽ(

كمػف خػلبؿ اسػتعراض النظريػات السػابقة لمخػرس الزكجػي تلبحػظ الباحثػة عػدد 
مػف كجهػػات النظػػر فػػي تفسػػير مشػػكمة الخػرس الزكجػػي بػػيف الػػزكجيف، كتشػػابؾ العكامػػؿ 
كالأسػػػباب المنديػػػة لهػػػذر المشػػػكمة، الأمػػػر الػػػذم يتطمػػػب إلقػػػاء مزيػػػد مػػػف الضػػػكء عمػػػي 

الخػػػرس الزكجػػػػي، كالتػػػي تعتبػػػر مػػػػف أهػػػـ المنشػػػػرات التػػػي تنبػػػػه  الأسػػػباب التػػػي تسػػػػبؽ
 باحتمالية حدكثه.

 مؤشرات الخرس الزوجي في العلاقة الزوجية:

شعكر الزكجيف بالابتعاد عف بعضهما البعض كالإهماؿ المتعمد كغير المتعمد  -0
 مف أحدهما أك كلبهما. 

 وخرم. عدـ الرغبة بالنكـ في غرفة مشتركة كالذهاب لمنكـ في غرفة  -5

 سيادة أكقات الصمت بيف الزكجيف كانتشار الجفاؼ العاطفي.  -3

استغراؽ الكثير مف الكقت في العمؿ، الهكايات أك النشاطات الخاصة، التكاجد  -0
 الكثير خارج المنزؿ. 

 فتكر العلبقة الجنسية كالسعي أك إقامة علبقة عاطفية خارج إطار الزكاج.  -2

 حث المستمر عما يخط  فيه الاخر. نسياف المكاقؼ الجميمة بينهما كالب -0
عػػػػدـ القػػػػدرة عمػػػػي تأصػػػػيؿ الثكابػػػػت كزراعػػػػة مسػػػػاحات مشػػػػتركة لمتقػػػػارب بػػػػيف  -0

 الزكجيف.
(186-185، 2017)نيروز محمد. سميرة عبدالله ،   
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 أسبـــــــاب الخـــــــرس الزوجـــــــي:

 أسبـــــاب نفسيـــــة: -1

نيػػػة الرجػػػؿ كعػػػدـ التفاتػػػه إلا تتضػػػمف الأسػػػباب النفسػػػية دكافػػػع نفسػػػية منهػػػا أنا
لرغباتػػػػػه، كالنظػػػػػرة الدكنيػػػػػة لممػػػػػػرور، ككجػػػػػكد تحػػػػػديات العكلمػػػػػػة مػػػػػف كسػػػػػائؿ التكاصػػػػػػؿ 
الاجتمػػػػاعي كالفضػػػػائيات ممػػػػا أدت إلػػػػي ضػػػػعؼ التػػػػرابط العػػػػائمي، كعػػػػدـ قناعػػػػة أحػػػػد 

 الشريكيف با خر. 
 أسبــــاب اجتماعيـــــة: -2

لتػػكتر النفسػػي بػػيف الأزكاج، تمثػػؿ مشػػاغؿ الحيػػاة الكثيػػرة مصػػدران مػػف مصػػادر ا
كلا تكفر الفرصة لكؿ منهما لمتحدث مع ا خر، كنشأة الزكج الأكلي في بيت يفتقد لغة 
الحػػكار كيتسػػـ بالصػػمت، كمػػا أف اخػػتلبؼ العػػادات كالتقاليػػد لهػػا دكر، كطػػرؽ التفكيػػر 

 كمها عكامؿ تنثر عمي كجكد الخرس الزكجي. 
 أسبـــــاب اقتصاديـــــة: -3

عكامؿ الاقتصادية الضاغطة ككثرة المسنكليات كالأعباء قػد تجعػؿ أحػد تنثر ال
الػػػػػػػػػػػػػػػػػػزكجيف ينصػػػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ عػػػػػػػػػػػػػػػػػػف ا خػػػػػػػػػػػػػػػػػػر كتتػػػػػػػػػػػػػػػػػػرجـ فػػػػػػػػػػػػػػػػػػي صػػػػػػػػػػػػػػػػػػكرة صػػػػػػػػػػػػػػػػػػمت.                                     

 (88، 2011)جمال ماضي، 

 أسبـــــاب بيئيـــــة: -4

ار تػػندم الاختلبفػػات البيئيػػة إلػػي اخػػتلبؼ فػػي أسػػمكب التربيػػة المسػػتخدـ كالحػػك 
لي الخػلبؼ داخػؿ  المتبع بيف الزكجيف، فيسهـ في تهديد الأماف النفسي بيف الزكجيف كا 

 الأسرة. 
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 أسبـــاب سموكيــــة: -5

إف الحكار المتكرر بيف الزكجيف عف مشكلبت الأبناء كالبيت كغلبء المعيشػة، 
ظهػػار مشػػاعر الغيػػرة أك النفػػكر مػػف شػػأنه أف يػػدفع أحػػد الػػزكجيف إلػػي تجنػػب الحػػدي ث كا 

يثػػػاران لمسػػػلبمة، كمػػػا أف جػػػزءان كبيػػػران مػػػف الأسػػػباب يعػػػكد إلػػػي اخػػػتلبؼ  منعػػػان لمخػػػلبؼ كا 
طبيعػػػة الرجػػػؿ عػػػف المػػػرور فػػػي نظػػػرة كػػػؿ منهمػػػا لمكػػػلبـ كتكقيتػػػه، فمػػػثلبن تقػػػكـ الزكجػػػة 
بمحادثة زكجها كأنها تريد أف تحكي له عف شيء كتشػكك لػه مػف كػؿ مػا يضػايقها كػي 

كيريد لحظات مف الهدكء، لذا نجدر لا يػرد عمػي زكجتػه، ترتاح، أما الزكج فيككف مثقلبن 
كلا يجد إلا الهػرب صػمتان، كمػف جانػب وخػر قػد نجػد الزكجػة نفسػها تميػؿ إلػي السػككت 
عنػػػػدما تجػػػػد زكجهػػػػا يصػػػػدها بشػػػػكؿ دائػػػػـ كمتكػػػػرر، كبالتػػػػالي تهػػػػرب هػػػػي أيضػػػػان مػػػػف 

 المكاجهة، كتغمؽ عمي نفسها كتتجاهمه. 
 أسبـــاب أسريـــــة: -6

هػػذر الأسػػباب فػػي تػػدخؿ الأهػػؿ بػػيف الػػزكج كالزكجػػة، أك الفػػارؽ العمػػرم  تتمثػػؿ
كالعممي كالاجتماعي كالثقافي بيف أهؿ الزكج كالزكجة، أك تسرب المشكلبت الشخصػية 

 خارج المنزؿ عف طريؽ إطلبع الأهؿ عمي تفاصيؿ خاصة دكف مبرر.
 أسبـــاب تكنولوجيـــة: -7

التمفاز تزيد مف حالػة الخػرس الزكجػي،  لكحظ أف زيادة عدد الساعات لمشاهدة
لمػػا يحدثػػه مػػف تػػكتر فػػي العلبقػػة بػػيف الػػزكجيف تصػػؿ أحيانػػان إلػػي حػػد التباعػػد كالبػػركد، 
ككذلؾ انشغاؿ أحد الػزكجيف بالتكاصػؿ عبػر كسػائؿ التكاصػؿ الاجتمػاعي عمػي حسػاب 

 كقت البيت. 

(194-193، 2017)نبيل جبرين،   

 الدراسات كالبحكث السابقةإ
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 -تصنيف الدراسات والبحوث السابقة الى ثلاث تصنيفات: وقد تم

  أولا: دراســـات تناولـــت المشـــكلات الأســـرية والزوجيـــة وعلاقتيمـــا بالإنترنـــت
 وسوء استخدامو. 

  ثانيـــا: دراســـات تناولـــت المشـــكلات الأســـرية والزوجيـــة وعلاقـــتيم بالضـــغوط
 النفسية. 

 ن الـزوجين وتـيثير ثالثا: دراسـات تناولـت الخـرس الزوجـي وعـدم التواصـل بـي
 مدة الزواج. 

أكلاإ دراسػػػػػػات تناكلػػػػػػػت المشػػػػػػكلبت الأسػػػػػػػرية كالزكجيػػػػػػػة كعلبقػػػػػػتهـ بالإنترنػػػػػػػت كسػػػػػػػكء 
 استخدامه.

بعنػػػكافا إدمػػػاف الإنترنػػػت كدكرة فػػػي  -(:2017دراســـة ) ســـارة فـــواز ماجـــد الحربـــي ،
حدكث الطلبؽ لدم الأسر السعكدية بمدينة الرياض ا كهػدفت هػذة الدراسػة إلػي معرفػة 
دكر إدماف الأزكاج للئنترنت في حدكث الطلبؽ في الأسر السعكدية بمدينة الرياض ك 

( 01( مػف الأزكاج حػديثي الطػلبؽ،  01( ذكػران مػنهـ  001تككنت عينة الدراسة مف  
مف المتزكجيف مف أسر سميمه دكف انفصاؿ كاستخدمت الدراسة كلب مف مقياس إدمػاف 

تكصمت نتائا الدراسة إلػي أف الأزكاج الػذككر و ية.الإنترنت، كاستمارة جمع بيانات أكل
حػػديثي الطػػلبؽ أكثػػر إدمانػػان للئنترنػػت مػػف قرنػػائهـ الأزكاج الػػذككر مػػف أسػػر متماسػػكه 
حيػػػث أف إدمػػػاف الإنترنػػػت يػػػندم إلػػػي العزلػػػة الاجتماعيػػػة، ضػػػعؼ التكاصػػػؿ كالتفاعػػػؿ 

  الاجتماعي كالانفعالي، مما يندم إلي النزاع الأسرم كحدكث الطلبؽ.
بعنػكافا أثػر كسػائؿ التكاصػؿ الاجتمػاعي  -( :2017دراسة )معاوية إبـراىيم جمعـو، 

عمػػػػي العلبقػػػػات الأسػػػػرية  الفػػػػيس بػػػػكؾ ك الػػػػكاتس وب نمكذجػػػػان( اكهػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػي 
التعػػػػرؼ عمػػػػي وثػػػػار كسػػػػائؿ التكاصػػػػؿ الاجتمػػػػاعي عمػػػػي العلبقػػػػات بػػػػيف أفػػػػراد الأسػػػػرة، 
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ية لكسائؿ التكاصؿ الاجتماعي كالتعػرؼ عميهػا كالكقكؼ عمي التأثيرات السمبية كالإيجاب
تككنػػت عينػػة وكالحػػد مػػف ا ثػػار السػػمبية الخاصػػة بهػػا كمحاكلػػة تعزيػػز ا ثػػار الإيجابيػػة.

( فػػرد مػػف سػػكاف محميػػة أمبػػدر كتكصػػمت نتػػائا الدراسػػة إلػػي أهميػػة 021الدراسػػة مػػف  
ع الأقػػارب الاسػػتفادة مػػف كسػػائؿ التكاصػػؿ الاجتمػػاعي فػػي تعزيػػز الصػػداقة كالتكاصػػؿ مػػ

كما تبيف أيضان أف استخداـ كسائؿ التكاصؿ الاجتماعي له العديد مػف الاثػار الايجابيػة 
منهػػا الانفتػػاح الفكػػرم كالتبػػادؿ الثقػػافي فيمػػا جػػاء قمػػة التفاعػػؿ الأسػػرم أحػػد أهػػـ الاثػػار 

 السمبية. 

بعنػػػػكافا أثػػػػر اسػػػػتخداـ خػػػػدمات  -( :2017دراســــة ) إنعــــام أحمــــد عايــــد شــــعيبي، 
لتكنكلكجيػا عمػي التكاصػؿ الزكاجػيا. كهػدفت الدراسػة إلػي إيجػاد العلبقػة بػػيف الاتصػاؿ ا

اسػػتخداـ خػػدمات الاتصػػاؿ التكنكلكجيػػا كالتكاصػػؿ الزكاجػػي. إيجػػاد فػػركؽ بػػيف اسػػتخداـ 
 خػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدمات كسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائؿ الاتصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ التكنكلكجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا كمتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

يجاد الفػركؽ بػيف التكاصػؿ الزكاجػي كمتغيػرات الدراسػ ة لعينػة البحػث،ك لعينة البحث. كا 
الكشػػػػػؼ عػػػػػف أكثػػػػػر المتغيػػػػػرات تػػػػػأثيران عمػػػػػي التكاصػػػػػؿ الزكاجػػػػػي بػػػػػيف الػػػػػزكجيف فػػػػػي 
العينة.ككذلؾ التعرؼ عمى العلبقة بيف استخداـ خدمات الاتصاؿ التكنكلكجيػة كجكانػب 
التكاصؿ الزكاجي مع متغيرات الدراسة. كالتعرؼ عمػي أكثػر مجػالات اسػتخداـ خػدمات 

التكاصػػػؿ بػػػيف الػػػزكجيف فػػػي عينػػػة الدراسػػػة. كقػػػدككنت عينػػػة  الاتصػػػاؿ التكنكلكجيػػػا فػػػي
( زكجة.كاعتمػػػػػدت الدراسػػػػػة عمػػػػػى 91( زكج ، 91( زكج كزكجػػػػػة  071الدراسػػػػػة مػػػػػف  

اسػػتبياف لجمػػع البيانػػات، كمقيػػاس التكاصػػؿ الزكاجػػي. كقػػد اسػػفرت  نتػػائا الدراسػػة عػػف 
تكنكلكجيػػة كجػػكد علبقػػة ارتباطيػػة طرديػػة بػػيف أبعػػاد محػػكر خػػدمات كسػػائؿ الاتصػػاؿ ال

كبعػػدم مقيػػػاس التكاصػػؿ الزكاجػػػي أم أف كممػػا زاد اسػػػتخداـ خػػدمات كسػػػائؿ الاتصػػػاؿ 
التكنكلكجيػػة فػػي الاتصػػاؿ بػػيف الػػزكجيف فػػإف ذلػػؾ يػػندم إلػػي زيػػادة التكاصػػؿ الزكاجػػي 
بينهـ.ككجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف متكسػػط درجػػات أفػػراد العينػػة فػػي محػػكر 

ان لمتغيػػػرات الدراسػػة التاليػػػةإ  تعمػػيـ الػػػزكج كالزكجػػػة، خػػدمات الاتصػػػاؿ التكنكلكجيػػة تبعػػػ
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عمػػػػر الػػػػزكج كالزكجػػػػة، مهنػػػػة الػػػػزكج كالزكجػػػػة، مػػػػدة الػػػػزكاج، عػػػػدد أفػػػػراد الأسػػػػرة(.كما 
أكضػػحت النتػػائا أيضػػان أف أكثػػر جكانػػب التكاصػػؿ الزكاجػػي ممارسػػة بػػيف الػػزكجيف فػػي 

 صؿ الكجداني(.عينة البحث كانت حسب الأكلكية كالتاليإ  التكاصؿ المفظي، التكا
بعنػػكافا تػػأثير مكاقػػع التكاصػػؿ  -( :2016حميــدة خيــرة،  –دراســة )حمــيش نوريــة  

الاجتماعي عمي الاتصاؿ الأسرما.كهدفت الدراسة إلي معرفػة تػأثيرات اسػتخداـ الفػيس 
بػػكؾ عمػػي العلبقػػات الأسػػرية فػػي الجزائػػر تحديػػدان فػػي كلايػػة مسػػتغانـ، ممػػا يترتػػب عنػػه 

لبقات الأسرية كهك ما يشكؿ تحػديات لمبػاحثيف لدراسػة مختمػؼ نتائا تمس منظكمة الع
هػػذر الانعكاسػػات عمػػي أنمػػاط الاتصػػاؿ الأسػػرم كهػػذا هػػك الهػػدؼ الأساسػػي،كما تهػػدؼ 
أيضػػػا الػػػى تسػػػميط الضػػػكء عمػػػي الاتصػػػاؿ داخػػػؿ الأسػػػرة ظػػػؿ مجمكعػػػة مػػػف المػػػنثرات 

الأخيػرة فػي الحػد  المتمثمة في كسائؿ الإعلبـ كالتكنكلكجيا الحديثة كمػدم مسػنكلية هػذر
مػػػف الاتصػػػاؿ ضػػػمف إطػػػار الأسػػػرة. ككػػػذلؾ معرفػػػة الأبعػػػاد النفسػػػية كالاجتماعيػػػة التػػػي 
يتركها الإنترنت بصػفتها كسػيمة اتصػاؿ حديثػة فػي المجتمػع عمػي علبقػات أفػراد الأسػرة 
كتفاعمهػػا الاجتمػػاعي مػػع بعضػػهما البعض.كقػػد تكصػػمت نتػػائا الدراسػػة الػػى أف الفػػيس 

تكاصؿ المراهقيف مع الأسر نظران لمكقت الطكيؿ الػذم يقضػكنه فػي بكؾ وثر سمبان عمي 
 استخداـ الفيس بكؾ. 

ــــوىلال،  بعنكافاتػػػػأثير اسػػػػتخداـ شػػػػبكة الإنترنػػػػت عمػػػػي -( :2016دراســــة ) أحــــلام ب
العلبقػػػات الأسػػػرية الجزائريةا.كهػػػدفت الدراسػػػة إلػػػي الكشػػػؼ عػػػف تػػػأثير اسػػػتخداـ شػػػبكة 

ائريػػة. كتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف مجمكعػػة مػػف الإنترنػػت عمػػي العلبقػػات الأسػػرية الجز 
مسػػتخدمي الإنترنػػت. كتككنػػت أدكات الدراسػػة مػػػف اسػػتبياف لجمػػع البيانػػات. كتكصػػػمت 
نتػػائا الدراسػػة إلػػي أف اسػػتخداـ الإنترنػػت لػػه تػػأثير عمػػي العلبقػػات الأسػػرية كالعلبقػػات 

كثػػرة %( مػػف عينػػة الدراسػػة أكػػدكا كجػػكد خلبفػػات زكجيػػة بسػػبب 01الزكجيػػة حيػػث أف  
 استخداـ الإنترنت.
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بعنكافاتػػأثير شػػبكات  -(Andrea Evasiuk, 2016):دراســة أندريــو إفســيك 
التكاصػػؿ الاجتمػػاعي خاصػػة الفػػيس بػػكؾ عمػػي العلبقػػات الركمانسػػيةا. كهػػدفت الدراسػػة 
إلػػػي دراسػػػة تػػػأثير شػػػبكات التكاصػػػؿ الاجتمػػػاعي خاصػػػة الفػػػيس بػػػكؾ عمػػػي العلبقػػػات 

نهػػػا مػػػف سػػػعادة أك غيرر.كتككنػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف الركمانسػػػية الحاليػػػة كمػػػا ينػػػتا ع
مجمكعػػػة مػػػف مسػػػتخدمي شػػػبكات التكاصػػػؿ الاجتمػػػاعي  المتزكجيف(.كتكصػػػمت نتػػػائا 

%( مػػػػف العينػػػػة أفػػػػادكا بػػػػأنهـ فػػػػي علبقػػػػة خطيػػػػرة مػػػػع شػػػػركائهـ 00الدراسػػػػة إلػػػػي أف  
%( مػف العينػة أفػادكا أنهػـ متػزكجيف كلا يغػاركف 20.3كيغاركف  عمػي شػركائهـ. كأف  

عمي شركائهـ. هػذر النتػائا تشػير إلػي أف الرضػا فػي العلبقػة يػندم إلػي دكرا فػي تػأثير 
اسػػػػػػتخداـ شػػػػػػبكات التكاصػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػاعي للؤفػػػػػػراد السػػػػػػعيدة كالأفػػػػػػراد الغيػػػػػػكرة. كأفػػػػػػادكا 

%( مف العينة أنهـ يراقبكف كػؿ مػا ينشػرهـ شػركائهـ عمػي الفػيس بكؾ،تكصػمت 00.3 
نة في الشعكر بالسعادة فػي أنهػا تتػأثر كثيػران بعػد %( مف العي02النتائا أيضا إلي أف  
%( أفادكا أنهـ بعد قراءة تعميقات شركائهـ عمي صفحتهـ 20.0استخداـ الفيس بكؾ،  

 الشخصية فأنهـ يشعركف بالغيرة.
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 ثانيا: دراسات تناولت المشكلات الأسرية والزوجية وعلاقتيم بالضغوط النفسية:
بعنػػكافا الضػػػغكط  -(:2017تحــي الـــداير طـــاىر،ف –دراســة ) راف الله بـــو شـــعريو 

النفسية كعلبقتها بالتكافؽ الأسرم لدم وبػاء كأمهػات أطفػاؿ التكحداكهػدفت الدراسػة إلػي 
معرفة الفركؽ بيف الضغكط النفسية كعلبقتها بػالتكافؽ الأسػرم، بالإضػافة إلػي التعػرؼ 

تغيرات الديمكغرافيػة عمي الفركؽ بيف الضغكط النفسية كالتكافؽ الأسرم كفقا لبعض الم
عػدد أفػراد الأسػرة(.كتككنت عينػة الدراسػة مػف   –المسػتكم التعميمػي  -العمػر– الجنس 

أمػػػػان(.ك تككنػػػػت أدكات الدراسػػػػة مػػػػفإ 01-أبػػػػان  01( أبػػػػان كأمػػػػان لأطفػػػػاؿ التكحػػػػد  051 
تكصػمت و مقيػاس التكافػؽ الأسػرم(.– مقياس الضغكط النفسية لأكلياء أمػكر المعػاقيف 

اسة إلي انه لا تكجد علبقة بيف الضغكط النفسية كالتكافؽ الأسرم لدم أكلياء نتائا الدر 
أمػػكر أطفػػاؿ التكحػػد.كما اسػػفرت عمػػى كجػػكد فػػركؽ فػػي مسػػتكم الضػػغكط النفسػػية بػػيف 
ا باء كالأمهات لصالل الأمهات ،كعدـ كجكد أم فركؽ في الضػغكط النفسػية كالتكافػؽ 

عػػدد أفػػراد  –المسػػتكم التعميمػػي –ر الكالػػديف الأسػػرم كفقػػا لممتغيػػرات الديمكغرافيػػة  عمػػ
 الأسرة(.

بعنكافاالضػػغكط المهنيػػة كعلبقتهػػا بػػالتكافؽ  -(:2015دراســــــة ) أســماء إبراىيمــي، 
الزكاجي لدم المرأة العاممةا. ك هدفت الدراسة إلي التعرؼ عمػي العلبقػة بػيف الضػغكط 

ملبت بالقطاع العمكمي بدائرة المهنية كالتكافؽ الزكاجي لدم الممرضات كالمعممات العا
( ممرضػة، 02( امػرأة عاممػة،  031طكلقة  كلاية بسػكرر. كتككنػت عينػة الدراسػة مػف  

مقياس التكافػؽ  –( معممة. ك تككنت أدكات الدراسة مفإ  استباف لمضغكط المهنية02 
الزكاجي(.كتكصػػػمت نتػػػائا الدراسػػػة إلػػػي كجػػػكد علبقػػػة ارتباطيػػػة عكسػػػية بػػػيف الضػػػغكط 

كالتكافؽ الزكاجي  لمممرضات كالمعممات. كما تكصمت ايضا الى كجكد علبقػة  المهنية
ارتباطيػػػة سػػػالبة عكسػػػية بػػػيف الضػػػغكط الناتجػػػة عػػػف طبيعػػػة العمػػػؿ كالتكافػػػؽ الزكاجػػػي 
لمممرضػػات كالمعممػػات.ككجكد علبقػػة ارتباطيػػة بػػيف الضػػغكط الناتجػػة عػػف بيئػػة العمػػؿ 

قة ارتباطية سالبة عكسية بيف الضغكط كالتكافؽ الزكاجي  لمممرضات كالمعممات. كعلب
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الناتجػػػة عػػػف تعػػػدد الأدكار كالتكافػػػؽ الزكاجػػػي لمممرضػػػات كالمعممات.كمػػػا اسػػػفرت عػػػف 
كجكد فركؽ بيف الممرضات كالمعممات في الضغكط تعزم إلي المهنػة،فى حػيف انػه لا 

 تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممرضات كالمعممات في التكافؽ الزكاجي. 

ــدالله العامريــة ، ـــة ) منــي بنــت عب بعنكافاأبعػػاد مفهػػكـ الػػذات لػػدم  -(:2014دراســـــ
العاملبت كغير العاملبت كعلبقته بمستكم الضغكط النفسية كالتكافؽ الأسرم بمحافظة 
الداخميػػػة. كهػػػدفت الدراسػػػة إلػػػي دراسػػػة اتجػػػػار أبعػػػاد مفهػػػكـ الػػػذات كمسػػػتكم الضػػػػغكط 

لدم الأمهات.كالمقارنػة بػيف الأمهػات العػاملبت كغيػر النفسية كمستكم التكافؽ الأسرم 
العػػػػػاملبت فػػػػػي أبعػػػػػاد مفهػػػػػكـ الػػػػػػذات كمسػػػػػتكم الضػػػػػغكط النفسػػػػػية كمسػػػػػتكم التكافػػػػػػؽ 

(أـ غيػػػػػػر عاممػػػػػػة 31( أـ عاممػػػػػػة،  511الأسػػػػػػرم.كقد تككنػػػػػػت عينػػػػػػة الدراسػػػػػػة مػػػػػػف  
مقيػػػػاس لقيػػػػاس  –،كاسػػػػتخدمت الباحثػػػػةالأدكات التاليػػػػةإ  مقيػػػػاس مفهػػػػكـ الػػػػذات لمكبػػػػار

مقيػػػاس لقيػػاس مسػػػتكم التكافػػػؽ الأسرم(.كتكصػػػمت نتػػػائا  –تكم الضػػػغكط النفسػػػية مسػػ
الدراسػػػة إلػػػي أف عينػػػة البحػػػث المتمثمػػػة فػػػي الأمهػػػات العػػػاملبت كغيػػػر العػػػاملبت فػػػي 
محافظة الداخمية تتمتع بمفهػكـ ذات إيجػابي عمػي أبعػاد مفهػكـ الػذات.كما اسػفرت عػف 

لبت كغيػػر العػػاملبت عمػػي أبعػػاد مفهػػكـ فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف العػػامعػػدـ كجػػكد 
مسػتكم الضػغكط النفسػية لػدم عينػة البحث.كمػا اكػدت الذات. كاكضحت عمى انخفاض 

لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف العاملبت كغير العػاملبت عمػي الدراسة عمى أنه  
سػالبة تكجد علبقة ارتباطيػة مستكم الضغكط النفسية، كعمى مستكل التكافؽ الاسرل. كما 

ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف كػػؿ مػػف مفهػػكـ الػػذات الكاقعيػػة كمفهػػكـ الػػذات المثاليػػة كبػػيف 
مستكم الضغكط النفسية،ك تكجد علبقة ارتباطيػة مكجبػة ذات دلالػة إحصػائية بػيف كػؿ 

 مف مقياس التباعد كمقياس تقبؿ الذات كبيف مستكم الضغكط النفسية. 
بعنػكافا الضػغط النفسػي كعلبقتػه بػالتكافؽ  -:(2011دراســـــة ) يمينو مقبال ىـديبل، 

الزكاجيا. كهدفت الدراسة إلي الكشؼ عف العلبقة المكجكدة بيف الضغط النفسي الػذم 
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تعػاني منػه المػػرأة العاممػة بالتػػدريس الجػامعي كتكافقهػػا الزكاجػي. كتككنػػت عينػة الدراسػػة 
 –تكافػؽ الزكاجػي ( امرأر عاممة. ك أعتمدت الدراسة عمػى كػلب مػفإ  مقيػاس ال05مف  

مقياس الضغط لككهف(ك تكصمت نتائا الدراسة إليإ كجكد علبقة ارتباطية سػالبة دالػة 
بيف الضغط النفسي كالتكافؽ الزكاجي.ككجكد فػركؽ بػيف الضػغط النفسػي حسػب متغيػر 
الأكلاد.كما أسفرت عمى أنه لا تكجد فركؽ بيف التكافؽ الزكاجي لممرأة تعزم إلي متغير 

رم بػػيف الزكجيف.كتكصػػمت النتػػائا الػػى كجػػكد فػػركؽ فػػي التكافػػؽ الزكاجػػي الفػػارؽ العمػػ
لػػػدم المدرسػػػات بػػػالتعميـ العػػػالي حسػػػب متغيػػػر مػػػدة الػػػزكاج .كجػػػكد فػػػركؽ فػػػي التكافػػػؽ 
الزكاجي لممرأة المدرسة بالتعميـ العالي حسب متغير اختيار الشػريؾ لصػالل الأسػتاذات 

 المكاتي زكاجهف بعد فترة تعارؼ. 
ـــ بعنكافاالضػػػغكط النفسػػػية كالتكافػػػؽ الأسػػػرم  -(:2009ـة ) غـــزلان الدعـــدي، دراســــــ

الزكاجػػػي لػػػدم عينػػػة مػػػف وبػػػاء كأمهػػػات الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف تبعػػػا لنػػػكع كدرجػػػة الإعاقػػػة 
كبعػػػض المتغيػػػرات الديمكغرافيةا.كهػػػدفت الدراسػػػة إلػػػي التعػػػرؼ عمػػػي طبيعػػػة الضػػػغكط 

( مػػف 317ت عينػة الدراسػػة مػف  النفسػية ككػؿ مػػف التكافػؽ الزكاجػػي كالأسػرم.كقد تككنػػ
وبػػػاء كأمهػػػات الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف كمقػػػارنتهـ بعينػػػة مػػػف وبػػػاء كأمهػػػات الأطفػػػاؿ العػػػادييف 

( كتكصمت نتائا الدراسة إلي كجكد علبقة ارتباطية إيجابية بيف كؿ مف 301كعددهـ  
التكافػػػػؽ الزكاجػػػػي كالأسػػػػرم،كانه تكجػػػػد علبقػػػػة سػػػػمبية بػػػػيف الضػػػػغكط النفسػػػػية كالتكافػػػػؽ 

زكاجػػي كالأسػػرم .كمػػا تكصػػمت الدراسػػة الػػى تػػأثركلب مػػف الضػػغكط النفسػػية كالتكافػػؽ ال
الأسرم كالزكاجي بدرجة الإعاقة. كما اسفرت النتائا عف عدـ كجكد فركؽ بيف عينتي 
الدراسة في الضغكط النفسية ،في حيف كجدت فػركؽ بػيف العينتػيف فػي كػؿ مػف التكافػؽ 

 الزكاجي كالأسرم. 
ــ ـــة ) ن بعنػػكافا دكر الضػػغكط النفسػػية لػػدم النسػػاء فػػي  -(:2008وال عمــران، دراســــــ

التكافػػػؽ الزكاجػػػيا. كهػػػدفت الدراسػػػة إلػػػي التعػػػرؼ عمػػػي دكر الضػػػغكط النفسػػػية بأبعػػػادر 
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( امػرأر 002المختمفة عمي التكافػؽ الزكاجػي عنػد النسػاء. ك تككنػت عينػة الدراسػة مػف  
سػعكد ممػف تتػراكح أعمػارهـ مػف  مف الطالبات المتزكجػات فػي جامعػة الإمػاـ محمػد بػف

مقيػػػػاس  –( سػػػػنه. كاسػػػػتخدمت الباحثػػػػةكلب مػػػػف   مقيػػػػاس الضػػػػغكط النفسػػػػية07-50 
التكافؽ الزكاجي(.ك تكصػمت نتػائا الدراسػة الػى كجػكد علبقػة سػالبة دالػة إحصػائيان بػيف 
الضغكط المتعمقة بالحياة الزكجية كالضغكط المتعمقػة بالإنجػاب كالتكافػؽ الزكاجػي. كلػـ 

الدراسػػة إلػػي كجػػكد علبقػػة دالػػة بػػيف التكافػػؽ الزكاجػػي ككػػؿ مػػف الضػػغكط الأسػػرية تشػػر 
كالضغكط الصحية كالضغكط المتعمقة بالنشػاط الاجتمػاعي كالضػغكط المتعمقػة بالسػكف 

 كالضغكط المتعمقة بالقانكف كالنكاحي المالية. 

ــ ــاثير م ــزوجين وت ــين ال ــت الخــرس الزوجــي وعــدم التواصــل ب ــا: دراســات تناول دة ثالث
  -الزواج:

بعنػػػػكاف االخػػػػرس الزكجػػػي كعلبقتػػػػه بأنمػػػػاط  -( إ5100دراسػػػة  نهػػػػي محمػػػػد محمػػػكد، 
التفاعػػػؿ بػػػيف الػػػزكجيف كبعػػػض المتغيػػػرات الديمكغرافيػػػة لػػػدم معممػػػي محػػػافظتي المنيػػػا 
كقنا.اكهدفت الدراسة إلي التعرؼ عمي العلبقة بيف الخرس الزكجي كأنماط التفاعؿ بيف 

لمعممات بمحفظتي المنيا كقنا، كالكشؼ عف دلالة الفركؽ في الزكجيف لدم المعمميف كا
الخػػرس الزكجػػي كأنمػػاط التفاعػػؿ بػػيف الػػزكجيف تبعػػا لمتغيػػرات  الجػػنس، محػػؿ الإقامػػة، 
المرحمػػػػة التعميميػػػػة التػػػػي تعمػػػػؿ بهػػػػا المعممػػػػة(، كتككنػػػػت أدكات الدراسػػػػة مػػػػفإ  مقيػػػػاس 

الزكجيف(.كقػػػد أسػػػفرت مقيػػػاس أنمػػػاط التفاعػػػؿ بػػػيف  –الصػػػمت فػػػي الخلبفػػػات الزكجيػػػة 
نتػػػائا الدراسػػػة إلػػػي كجػػػكد علبقػػػة ارتباطيػػػة إيجابيػػػة دالػػػة إحصػػػائية بػػػيف درجػػػات عينػػػة 
الدراسػة عمػػي المقػػاييس. كػا اكضػػحت عػػدـ كجػكد فػػركؽ دالػػة إحصػائية بػػيف متكسػػطات 

 درجات عينة الدراسة في الخرس الزكجي كأنماط التفاعؿ بيف الزكجيف. 

نػػكافا العلبقػػة بػيف الرضػػا الزكاجػػي كالتكاصػػؿ العػػاطفي بع -(:2016دراســـــــــة )جــان، 
كهػػػدفت الدراسػػػة إلػػػي الكشػػػؼ عػػػف العلبقػػػة بػػػيف الرضػػػا الزكاجػػػي كالتكاصػػػؿ العػػػاطفيا، 
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كمعرفة الفركؽ في الرضا الزكاجػي كالتكاصػؿ العػاطفي تبعػا لعػدد سػنكات الػزكاج كعػدد 
معمكمات(.كتكصػػمت الأبنػػاء كأعمػػارهـ.ك تككنػػت أدكات الدراسػػة مػػفإ  اسػػتبياف لجمػػع ال

 7نتائا الدراسة الي أف مستكم الرضا الزكاجي أقؿ في المجمكعة التػي عمػر زكاجهػا  
 – 00( ك  00-9سػػنكات فأقػػؿ( بالمقارنػػة مػػع المجمكعػػة التػػي عػػدد سػػنكات زكاجهػػا  

( فػػأكثر سػػنه. كمػػا تكصػػمت الػػى كجػػكد علبقػػة إيجابيػػة دالػػة إحصػػائيان بػػيف كػػؿ مػػف 52
 ؿ العاطفي. الرضا الزكاجي كالتكاص

بعنػػػكافاالخرس الزكجػػػي كعلبقتػػػه بػػػالتكافؽ  -(:2015دراســـــــــة )ميـــــــــا أبـــو زنيـــــــــد، 
النفسػي لػدم عينػػه مػف الأزكاج فػػي  الضػفة الغربيةا.كهػػدفت الدراسػة إلػػي التعػرؼ عمػػي 
كاقع ظاهرة الخرس الزكجي لدم عينة مف الأزكاج في الضفة الغربية كباختلبؼ بعض 

كػػػػالجنس، مكػػػػاف السػػػػكف، مػػػػدة الػػػػزكاج، المنهػػػػؿ العممي(.كتككنػػػػت أدكات المتغيػػػػرات  
مقياس التكافػؽ النفسي(كتكصػمت نتػائا الدراسػة –الدراسة مفإ  مقياس الخرس الزكجي 

إلػي كجػكد فػركؽ فػي درجػات الخػرس الزكجػي كفػؽ متغيػر الخػرس لصػالل الػػذككر ،أم 
جػػات. كعػػدـ كجػػكد أف الأزكاج الػػذككر يظهػػركف درجػػات خػػرس زكجػػي أعمػػي مػػف الزك 

فػػركؽ فػػي درجػػات الخػػرس الزكجػػي كفقػػا لمتغيػػر عػػدد سػػنكات الزكاج.كمػػا أكػػدت عمػػى 
كجػػكد فػػركؽ فػػػي درجػػات الخػػػرس الزكجػػي كفقػػان لمتغيػػػر المنهػػؿ العممػػػي لصػػالل حممػػػة 
التأهيؿ العممي الاقػؿ،ك أكػدت عمػى كجػكد علبقػة ارتباطيػة سػالبة بػيف الخػرس الزكجػي 

 د الخرس الزكجي قؿ التكافؽ النفسي. كالتكافؽ النفسي، أم كمما زا

بعض المتغيرات النفسية المرتبطة  بعنكافا -إ5103دراسة   رشا محمكد عبدالمطيؼ، 
بػػالخرس الزكجػػي كعلبقتهػػا بػػالتكافؽ النفسػػي للؤبنػػاءا. كهػػدفت الدراسػػة إلػػي التعػػرؼ عمػػي 

لكحػػػػدة الخػػػرس الزكجػػػي بػػػيف الأزكاج كدراسػػػة بعػػػض المتغيػػػرات  الأعػػػراض الاكتئابيػػػة، ا
النفسػػية(، كالديمكجرافيػػة  المنهػػؿ الدراسػػي، عػػدد سػػنكات الػػزكاج( التػػي تػػرتبط بهػػا كمػػػدم 

( فػردان مػف الأزكاج، 021تككنػت عينػة الدراسػة مػف  علبقتها بػالتكافؽ النفسػي للؤبنػاء.ك
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( زكجة باختلبؼ الأعمار كالمستكم الاقتصادم كالاجتماعي كمحؿ 02( زكج،  02 
 –مقيػػاس الاكتئػػاب –الدراسػػة مػػفإ  مقيػػاس الخػػرس الزكجػػي الإقامػػةك تككنػػت أدكات 
تكصػػمت نتػػائا الدراسػػة إلػػي كجػػكد علبقػػة ارتباطيػػة مكجبػػة  كمقيػػاس الكحػػدة النفسػػية(.

دالة احصػائية بػيف درجػات أفػراد العينػة عمػي مقيػاس الخػرس الزكجػي كدرجػاتهـ عمػي 
ن بػػػػالخرس مقيػػػػاس الاكتئػػػػاب يسػػػػهـ كػػػػلب مػػػػف الاكتئػػػػاب كالكحػػػػدة النفسػػػػية فػػػػي التنبػػػػ

الزكجي،كمػػػا أكضػػػحت النتػػػائا عػػػدـ كجػػػكد فػػػركؽ ذات دلالػػػة احصػػػائية فػػػي الخػػػرس 
 الزكجي تعزم لمتغيرات المنهؿ الدراسي لمزكج كالزكجة كعدد سنكات الزكاج. 

بعنكافاالصػػػػمت الزكجػػػػي  -(:2011تيســــير،  –دراســــة )عمــــرو عبــــدالله الريمــــاوي 
زكاج في منطقة بيػت لحـا.كتهػدؼ كعلبقته ببعض المتغيرات الدراسة لدم عينة مف الأ

الدراسة إلي التعرؼ عمي الصمت الزكاجي كعلبقته ببعض متغيرات الدراسة لدم عينة 
( متزكجػان 520مف الأزكاج في منطقػة بيػت لحػـ. فمسػطيف.كتككنت عينػة الدراسػة مػف  

( سػػػنه.ك تككنػػػت أدكات الدراسػػػة مػػػفإ  اسػػػتبياف لجمػػػع 21-55تتػػػراكح أعمػػػارهـ بػػػيف  
( فقػػػػرة تغطػػػػي جكانػػػػب الدراسػػػػة المختمفػػػػة(.ك تكصػػػػمت نتػػػػائا 50ت مكػػػػكف مػػػػف  البيانػػػػا

الدراسػػة إلػػي عػػدـ كجػػكد فػػركؽ فػػي الصػػمت الزكجػػي تعػػزم لمتغيػػر الجنس،كمػػا أسػػفرت 
عمػػى كجػػكد فػػركؽ إحصػػائية دالػػة عمػػي الصػػمت الزكجػػي تعػػزم لمتغيػػر العمػػر، ككانػػت 

، ككانػػػت الفػػػركؽ (سػػػنه كلمتغيػػػر عػػػدد سػػػنكات الػػػزكاج52-55الفػػػركؽ لصػػػالل الفئػػػة  
( سػػػػنه، كلمتغيػػػػر عػػػػدد الأكلاد ككانػػػػت الفػػػػركؽ لصػػػػالل  لا يكجػػػػد 2-0لصػػػػالل الفئػػػػة  

 أكلاد(، كلمتغير مستكم التعميـ، ككانت الفركؽ لصالل  جامعي فما فكؽ(.
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 منيج واجراءات الدراسة:

 ف .تعتمد الدراسة الحالية عمى المنها الكصفى المقار أولا: منيـــــج الدراســـــة:  -

( مـــن 200ثانيـــا: عينــــــــة الدراســــــــة:  تكونـــت عينـــة الدراســـة الكميـــة مـــن ) -
 المتزوجين وانقسمت إلي عينتين ىما: 

  -العينة الاستطلاعيــــــــــــة:-1

( مػػف المتػػزكجيف، كتػػـ 93تككنػػت عينػػة الدراسػػة الاسػػتطلبعية المقصػػكدة مػػف  
بنػاء عمػي شػرطيف  مجمكعػة مطبػؽ  اختيار هذر العينة بطريقة مقصكدة، كتػـ اختيػارهـ

مجمكعػػػة مطبػػػؽ عميهػػػا مقيػػػاس سػػػكء  –(20عميهػػػا مقيػػػاس الضػػػغكط النفسػػػية كعػػػددهـ 
 (، كذلؾ بغرض تقنيف أدكات الدراسة. 39استخداـ الانترنت كعددهـ  

 -العينة الأساسية: -2

 ( زوج وزوجة وتم تقسيميم إلي: 107تكونت عينة الدراسة من )

سػػية كتنقسػػـ هػذر المجمكعػػة إلػي مرتفعػػي الضػػغكط ( مػف لػػديهـ ضػغكط نف03  -0
( كتنقسػػػػػػػـ أيضػػػػػػػا إلػػػػػػػي 59( كمنخفضػػػػػػػي الضػػػػػػػغكط كعػػػػػػػددهـ  30كعػػػػػػػددهـ 

 (.01( كقديمي الزكاج كعددهـ  53مجمكعتيف هما حديثي الزكاج كعددهـ  
( مػػف لػػديهـ سػػكء اسػػتخداـ الإنترنػػت كتنقسػػـ هػػذر المجمكعػػة إلػػي مرتفعػػي 00  -5

( كمنخفضػػػي سػػػكء اسػػػتخداـ الإنترنػػػػت 50سػػػكء اسػػػتخداـ الإنترنػػػت كعػػػددهـ  
( 00( كتنقسـ أيضا إلي مجمكعتيف هما حديثي الزكاج كعددهـ  53كعددهـ  

 (، كذلؾ كفقا لممقاييس المستخدمة. 31كقديمي الزكاج كعددهـ  
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 شــــــروط اختيــــــار العينــــــة: 

 قد تم اختيار عينة الدراسة وفقا لمشروط التالية: 

زكاج كالزكجات مف لديهـ ضػغكط نفسػية كالمصػنفيف عمػي مقيػاس أف يككف الأ - أ
 الضغكط النفسية بناء عمي درجاتهـ. 

أف يككف الأزكاج كالزكجات مف لديهـ سكء استخداـ الإنترنت كالمصنفيف عمي  - ب
 مقياس سكء استخداـ الانترنت بناء عمي درجاتهـ. 

 أف يككف المستكم الاقتصادم كالاجتماعي متكسط.  - ت

المسػػتكم التعميمػػي مػػف الحاصػػميف عمػػي التعمػػيـ العػػالي أك الدراسػػات  أف يكػػكف - ث
 العميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 

 للؤزكاج كالزكجات. 

أف يككف الأزكاج كالزكجات مف حديثي الزكاج  هـ مف لـ يمضي عميهـ أكثػر  - ج
سنكات(، كمف المتزكجيف منذ فترة  قديمي الزكاج(،  أم هـ مف مضػي  2مف 

 سنكات(. 2عمي زكاجهـ أكثر مف 
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  -ثالثا:أدوات الدراســـــــــة:

 استخدمت الدراسة الحالية الادوات التالية: 

 مقياس سكء استخداـ الإنترنت  إعداد /الباحثة(. -0

 (.5100مقياس الضغكط النفسية  إعداد/ مني عبدالله بف نبهاف العامرية، -5

 ( .5102مقياس الخرس الزكجي  إعداد/ نبيؿ الجندم ، -3

 عداد /الباحثة(.استمارة بيانات عامة  إ -0
 وفيما يمي عرضاً ليذه الاختبارات: 

 مقياس سوء استخدام الإنترنت )إعداد / الباحثة(:  -1

إف الهدؼ مف كضع هذا المقياس هك تكافر أداة لقياس سكء استخداـ الإنترنت 
 كفقا للؤبعاد المستخدمة في الدراسة كالعينة المطبؽ عميها. 

 ياس أثناء تصميمو بعدة خطوات: وقد مر المق-مراحل تصميم المقياس :

  :بناء الصكرة المبدئية لممقياس. أولًا 

 :ًالخصائص السيككمترية لممقياس.  ثانيا 

  :ًالصكرة النهائية لممقياس. ثالثا 

 أولًا: بناء الصورة المبدئية لممقياس: 

تعريؼ سكء استخداـ الإنترنت إجرائياإ عبارة عػف سػمكؾ نمطػي سػمبي يمارسػه 
بكات المعمكمػػات الدكليػػة  الإنترنػػت(، يدفعػػه إلػػي المداكمػػة عمػػي ممارسػػة الفػػرد عمػػي شػػ

اسػػػتخداـ الإنترنػػػت لفتػػػرات طكيمػػػة، دكف ضػػػركريات مهنيػػػة أك أكاديميػػػة، بشػػػكؿ يضػػػر 
 علبقاته الاجتماعية التي قد تدفعه إلي العزلة كالانطكاء. 
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وفيمــا يمــي أىــم الخطــوات التــي تــم اتباعيــا لبنــاء وتصــميم ىــذا المقيــاس 
 لخاص بسوء استخدام الإنترنت وأىم أبعاده: ا

تـ الاطلبع عمي الأطر النظرية كالدراسات كالبحكث السابقة التي تناكلت سػكء  -0
اسػػتخداـ الإنترنػػت، كفحػػص كفهػػـ جميػػع مػػا حصػػمت عميػػه الباحثػػة مػػف التػػراث 
 السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيككلكجي 

 لهذا المكضكع.
س سػكء اسػتخداـ تـ الاطلبع عمي المقػاييس كالاسػتبيانات التػي اسػتخدمت لقيػا -5

الإنترنػػػت، كذلػػػؾ لتحديػػػد أبعػػػاد كبنػػػكد المقيػػػاس الحػػػالي، كالتػػػي تعػػػد أداة جيػػػدة 
مػػدت الباحثػػة بػػبعض المقترحػػات كالأفكػػار مثػػؿإ مقيػػاس إدمػػاف الإنترنػػت مػػف 

(، مقيػػػاس إدمػػػاف الإنترنػػػت مػػػف إعػػػداد إيمػػػاف 5103إعػػػداد بشػػػرم إسػػػماعيؿ  
ماؿ الأنترنػػػت مػػػف (، مقيػػػاس الاسػػػتغراؽ فػػػي اسػػػتع5102مصػػػطفي سػػػرميني  
(، مقيػاس إدمػاف الإنترنػت مػف إعػداد حسػاـ الػديف 5119إعداد عزر الكحكي  

(، مقيػػػاس سػػػكء اسػػػتخداـ الإنترنػػػت مػػػف إعػػػداد محمػػػكد صػػػادؽ 5110عػػػزب  
(، كاسػػػػتبياف دكافػػػػع اسػػػػتخداـ شػػػػبكة الإنترنػػػػت مػػػػف إعػػػػداد هبػػػػة ربيػػػػع 5113 
 5113 ،) 

 

 & Egger، 0990مقياس إدماف الإنترنت لايجر كركتربيرج ا  -
Rauterberg ا 

 ا Young، 0990كمقياس يكنا للبستخداـ المفرط للئنترنت ا  -
 ا Davis، 5110كمقياس إدماف الإنترنت ؿ دافيز ا  -
 ا Gold Berg، 0990كالمحؾ التشخيصي لاضطراب إدماف الإنترنت ا  -
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كقد استفادت الباحثة فػي تحديػد بنػكد كأبعػاد كعبػارات المقيػاس الحػالي 
يس كالاختبػػػػارات كالاسػػػػتبيانات التػػػػي تػػػػـ تصػػػػميمها لقيػػػػاس  إدمػػػػاف مػػػػف المقػػػػاي

الإنترنػػت( سػػكء اسػػتخداـ الإنترنػػت، بالإضػػافة إلػػي مػػا تػػـ الاطػػلبع عميػػه مػػف 
 الإطار النظرم كالدراسات كالبحكث السابقة في هذا الشأف. 

في ضكء الإطار النظرم كالدراسات السابقة كالمقػاييس تػـ تحديػد أبعػاد مقيػاس  -3
 خداـ الإنترنت في الأبعاد الخمسة ا تية عمي النحك التاليإ سكء است

 إ الاسػػػتغراؽ القهػػػرم فػػػي الإنترنػػػت كيعػػػرؼ بأنػػػهإ الرغبػػػة الشػػػديدة البعـــد الأول
كالممحػػػػة فػػػػي اسػػػػتخداـ الإنترنػػػػت، كعػػػػدـ القػػػػدرة عمػػػػي الػػػػتحكـ فػػػػي الفتػػػػرة التػػػػي 
ي يقضػػػيها عمػػػي الإنترنػػػت، ممػػػا يػػػنثر عمػػػي فقػػػداف السػػػيطرة عمػػػي الإقبػػػاؿ عمػػػ

 الإنترنت، مما ينثر عمي سمككيات الفرد في شتي نكاحي حياته. 
 ــد الثــاني إ الهػػركب مػػف الكاقػػع كيعػػرؼ بأنػػهإ هػػركب الشػػخص مػػف الكاقػػع البع

 الفعمي المعاش إلي كاقع افتراضي مف خياله يتمنار. 
 إ ضػػعؼ التكاصػػؿ الأسػػرم كالاجتمػػاعي كيعػػرؼ بأنػػهإ عػػدـ رغبػػة البعــد الثالــث

كالتكاصػػػػؿ مػػػػع ا خػػػػريف كداخػػػػؿ محػػػػيط الأسػػػػرة كيفضػػػػؿ الفػػػػرد فػػػػي الانػػػػدماج 
 التكاصؿ عبر الإنترنت. 

 إ الاشتياؽ الشديد لاستخداـ الإنترنػت كيعػرؼ بأنػهإ التمهػؼ الشػديد البعد الرابع
 لاستخداـ الإنترنت، ككجكد متعه شديدة طكؿ فترة استخدامه. 

 النفسػية إ أعراض الانسحاب كتعرؼ بأنهاإ الأعراض كالمظاهر البعد الخامس
كالفسػػيكلكجية التػػي تظهػػر عمػػي الفػػرد عنػػد انقطاعػػه عػػف اسػػتخداـ الإنترنػػت أك 
التقميػؿ مػػف اسػػتخدامه فجػأة كمنهػػا الحػػزف، القمػػؽ، مشػاعر عػػدـ الارتيػػاح، عػػدـ 

 السعادة، الكآبة. 
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بعد الاطلبع عمي المقاييس السػابقة الخاصػة بسػكء صياغة عبارات المقياس:  -0
احثػػة أف معظػػـ المقػػاييس اسػػتخدمت الصػػياغة اسػػتخداـ الانترنػػت لاحظػػت الب

 التقريرية للئجابة عنها 
ب   أكافػػؽ، لا أكافػػػؽ، مكافػػػؽ جػػدا، غيػػػر مكافػػػؽ، أحيانػػا، دائمػػػا، نػػػادرا، أبػػػدا، 

 وقد ساعد ذلك  فى وضع صياغة تقريرية لصياغة الاجابـةكثيرا، نعـ، لا(. 
المقيػػاس  ، كلػػذلؾ للئجابػػة عمػػي عبػػارات المقيػػاس، كركعػػي أف تكػػكف عبػػارات

 سهمة قصيرة ذات لغة مفهكمة لدم العينة. 
( عبػػارة تتكػػكف منهػػا المقيػػاس فػػي صػػكرته 02كعمػػي هػػذا الأسػػاس تمػػت صػػياغة  

الأكلية، مكزعة عمي خمسة أبعاد هيإ  الاستغراؽ القهػرم فػي الانترنػت، الهػركب 
مػػػف الكاقػػػع، ضػػػعؼ التكاصػػػؿ الأسػػػرم كالاجتمػػػاعي، الاشػػػتياؽ الشػػػديد لاسػػػتخداـ 

( 01ترنػػت، أعػػراض الانسػػحاب(، كمتكسػػط كػػؿ بعػػد مػػف هػػذر الأبعػػاد حػػكالي  الإن
 عبارات، كركعي عند إعداد كصياغة العبارات ما يميإ 

 أف تككف العبارات سهمة كبسيطة كالألفاظ كاضحة كليست غريبة أك غامضة.  -أ 
 صياغة العبارات بصكرة كاضحة لا تحمؿ أكثر مف معني لقارئها.  -ب 
 ية أكليس لها لزكـ. تجنب أسئمة غير ضركر  -ج 

كتػـ كضػػع تعميمػات سػػهمة كبسػػيطة تتناسػب مػػع خصػائص العينػػة، كركعػػي أف 
تكػػكف قصػػيرة كليسػػت طكيمػػة مممػػة، كتػػـ فيهػػا طمأنػػة العينػػة عمػػي أف إجػػابتهـ سػػتحاط 
بسرية تامة، كلا تستخدـ إلا لأغػراض البحػث العممػي، كأنػه لػيس هنػاؾ إجابػة صػحيحة 

جابة صحيحة مادامت تعبر عػف كجهػة نظػر صػاحبها كأخرم خاطئة، كلكنها تعتبر الإ
 الحقيقية. 
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 كذلك تم توضيح طريقة الإجابة عن عبارات المقياس بطريقة سيمة وواضحة. 

جميػػػػع عبػػػػارات المقيػػػػاس سػػػػمبية تعبػػػػر عػػػػف كجػػػػكد سػػػػكء تصــــحيح المقيــــاس:  -2
، 30، 35، 53، 09، 03، 05، 00اسػػػػتخداـ الإنترنػػػػت مػػػػا عػػػػدا العبػػػػارات  

مقياس ثلبثي، فاعتمدت الباحثة في طريقة التصحيل عمػي ( كال20، 00، 30
كضػػع درجػػة كػػؿ اسػػتجابة، فكػػاف تصػػحيل العبػػارات عمػػي النحػػك التػػاليإ دائمػػا 

 نادرا  درجة كاحدة(.  –أحيانا  درجتاف(  – ثلبث درجات( 

ثـ قامػت الباحثػة باسػتطلبع رأم عػدد مػف الأسػاتذة فػي تخصػص عمػـ الػنفس، 
هـ مع تحديد التعريؼ الإجرائي لكػؿ بعػد عمػي حػدة كذلػؾ مػف حيث تـ تقديـ العبارات ل

 خلبؿ خمس أبعاد. 

 وذلك لمحكم عمي عبارات المقياس من حيث: 

 مدم مناسبة العبارات في قياس ما صمـ المقياس مف أجمه.  -0
 مدم ترابط العبارات مف حيث المضمكف كالصياغة كسهكلة المعني.  -5
ارتباط بالمقياس كلـ تتػاح فػي العبػارات إضافة أم عبارات يراها المحكميف لها  -3

كهػػػذا لإجػػػراء التعػػػديلبت المناسػػػبة لكػػػي يصػػػبل المقيػػػاس صػػػالل لمتطبيػػػؽ كقػػػد 
تكصمت هذر الخطػكات إلػي تعػديؿ فػي بعػض العبػارات كابػداؿ بعػض العبػارات 

 بعبارات اخرم كحذؼ بعض العبارات الغير مناسبة. 
 تم توزيع عبارات المقياس كالتالي: 

 ( عبارة. 00إ الاستغراؽ القهرم في الانترنت  لالبعد الأو -0
 ( عبارة. 03إ الهركب مف الكاقع  البعد الثاني -5
 ( عبارة. 00إ ضعؼ التكاصؿ الأسرم كالاجتماعي  البعد الثالث -3
 ( عبارات.9إ الاشتياؽ الشديد لاستخداـ الانترنت  البعد الرابع -0
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 ( عبارات.9إ أعراض الانسحاب  البعد الخامس -2

( عبػارة كضػعت 20ى تعديلبت الأسػاتذة المحكمػيف أصػبل المقيػاس  كبناءن عم
 –عمػػػي تػػػدرج ثلبثػػػي بحيػػػث تكػػػكف الاسػػػتجابة لكػػػؿ عبػػػارة بإحػػػدل الاسػػػتجابات  دائمػػػان 

 نادران(. –أحيانان 

قامــت الباحثــة بترتيــب العبــارات ترتيبــاً عشــوائياً وذلــك خــلال خمــس أبعــاد وىــي عمــي 
 الوجو التالي:

 اصفات المقياس( يوضح مو 1جدول رقم )

عدد  أرقام المقياس في العبارات
 م البعــــــــــــــــد العبارات

0 ،0 ،00 ،00 ،50 ،50 ،31 ،32 ،01 ،02 ،
07 00 

الاستغراؽ القهرم في 
 0 الانترنت

5 ،0 ،05 ،00 ،55 ،50 ،30 ،30 ،00 ،00 ،
 5 الهركب مف الكاقع 03 23، 20، 09

3 ،7 ،03 ،07 ،53 ،35 ،30 ،05 ،00 ،21 ،
25 ،20 ،22 ،20 00 

ضعؼ التكاصؿ الأسرم 
 3 كالاجتماعي

0 ،9 ،00 ،09 ،50 ،57 ،33 ،37 ،03 9 
الاشتياؽ الشديد لاستخداـ 

 0 الانترنت

 2 أعراض الانسحاب 9 00، 39، 30، 59، 52، 51، 02، 01، 2

  الإجمالــــــــــي 56 
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 تصحيــــــــح المقيــــــــاس: 

( حيػػػػػػث قامػػػػػػت الباحثػػػػػػة 0 – 5 – 3مقيػػػػػػاس لكػػػػػػؿ عبػػػػػػارة  تتػػػػػػدرج درجػػػػػػات ال
بكضػػػػػػع ثلبثػػػػػػة اختيػػػػػػػارات أمػػػػػػاـ كػػػػػػػؿ عبػػػػػػارة مػػػػػػػف العبػػػػػػارات المكزعػػػػػػػة عمػػػػػػي الأبعػػػػػػػاد 

نػػػػػػػػػادران(. كبػػػػػػػػػذلؾ تكػػػػػػػػػكف الدرجػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػة  –أحيانػػػػػػػػػان  –الخامسػػػػػػػػػة لممقيػػػػػػػػػاس  دائمػػػػػػػػػان 
 ( درجة. 007لممقياس  

 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة: 

ية مقيػػاس سػػكء اسػػتخداـ الإنترنػػت عػػدة اختبػػارات منهػػا تشػػمؿ اختبػػارات صػػلبح
صػػػػدؽ المقيػػػػاس، كثبػػػػات المقيػػػػاس، كقػػػػدرة المقيػػػػاس عمػػػػي التمييػػػػز، ككاقعيػػػػة المقيػػػػاس، 

 كتجانس نصفي المقياس، ككفاءة المقياس، كالاتي عرض لنتائا تمؾ الاختباراتإ 

 أولا: الصـــــــــــدق:

 هماإ  كلحساب الصدؽ قامت الباحثة باستخداـ نكعيف
 الصدق الظاىري:  -1

قامت الباحثة بحساب صػدؽ المحكمػيف مػف خػلبؿ عػرض المقيػاس عمػي عػدد 
أسػػتاذ  –مػػف المتخصصػػيف فػػي عمػػـ الػػنفس كتراكحػػت درجػػاتهـ العمميػػة مػػا بػػيف  أسػػتاذ 

مساعد( كذلؾ لمتحقؽ مف أف عبارات المقياس تقيس ما أعد لقياسػه كقػد قامػت الباحثػة 
( عبارة فكجدت أف نسبة الاتفاؽ 20العبارات البالغ عددها   بحساب نسبة الاتفاؽ عمي

 % كهي نسبة مرتفعة كهذا يدؿ عمي الصدؽ الظاهرم لممقياس. 72كانت أكثر مف 
 صدق الاتساق الداخمي أو الصدق التكويني  -2

تػػػـ حسػػػاب صػػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخمي بحسػػػاب معػػػاملبت الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة 
 اس، كالجدكؿ التالي يكضل ذلؾ.الأبعاد كالدرجة الكمية لممقي
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 (2جــــــــــدول )

 معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية لممقياس

الدرجة 
 الكمية

أعراض 
 الانسحاب

الاشتياق 
الشديد 
لاستخدام 
 الانترنت

ضعف 
التواصل 
الأسري 
 والاجتماعي

اليروب 
 من الواقع

الاستغراق 
القيري في 
 الانترنت

 ــــــــدالبعــــــــــ

الاستغراؽ القهرم في  ػػػػػػػ **1.009 **1.090 **1.000 **1.710 **1.799
 الانترنت

 الهركب مف الكاقع ػػػػػػػ ػػػػػػػ **1.091 **1.000 **1.000 **1.700

 ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ **1.022 **1.215 **1.095
ضعؼ التكاصؿ الأسرم 

 كالاجتماعي

 ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ **1.702 **1.702
الاشتياؽ الشديد لاستخداـ 

 الانترنت

 أعراض الانسحاب ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ ػػػػػػػ **1.901

 

 يتضح من الجدول السابق ما يمي: 

أف معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػة الأبعػػاد كالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس، كمعػػاملبت 
، ممػػا يشػػير 1.10لػػبعض دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتكم الارتبػػاط بػػيف الأبعػػاد كبعضػػها ا

 إلي صدؽ المقياس. 

 ثانياإ الثبػػػػػػػػػػػػاتإ 
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تػػػـ حسػػػاب ثبػػػات المقيػػػػاس باسػػػتخداـ معامػػػؿ ألفػػػػا كركنبػػػاخ، كالجػػػدكؿ التػػػػالي 
 يكضل معاملبت الثبات لأبعاد المقياس كالدرجة الكمية لممقياس. 

ياس سوء استخدام الإنترنت ( يوضح معاملات الثبات لأبعاد مق3جدول رقم )
 والدرجة الكمية

 م البعــــــــــــــــد معامل ألفا لمثبات

 0 الاستغراؽ القهرم في الانترنت .019

 5 الهركب مف الكاقع .001

 3 ضعؼ التكاصؿ الأسرم كالاجتماعي .020

 0 الاشتياؽ الشديد لاستخداـ الانترنت .005

 2 أعراض الانسحاب .005

 0 رجة الكميةالد .713

 

 يتضح من الجدول السابق ما يمي: 

الهركب  –أف معاملبت الثبات لأبعاد المقياس  الاستغراؽ القهرم في الانترنت
الاشػػػػتياؽ الشػػػػديد لاسػػػػتخداـ  –ضػػػػعؼ التكاصػػػػؿ الأسػػػػرم كالاجتمػػػػاعي –مػػػػف الكاقػػػػع 
. 001 –. 019الدرجة الكمية( بمغت عمي الترتيب   –أعراض الانسحاب  –الانترنت 

.( كهػػي معػػاملبت ثبػػات مقبكلػػة، ممػػا يشػػير إلػػي 713 –. 005 –. 005 –. 020 –
 ثبات المقياس. 

 كفػػػػػػاءة المقيػػػػػػاسإ 
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تظهػػػر النتػػػائا السػػػابقة تمتػػػع مقيػػػاس سػػػكء اسػػػتخداـ الإنترنػػػت بأبعػػػادر الخمسػػػة 
بمعاملبت ثبات كصدؽ عالية، كما أف النتائا السابقة تظهر أيضػا كفػاءة المقيػاس أم 

 قدرة كحداته عمي تحقيؽ الهدؼ منها، كذلؾ كما يميإ 

  جميػػع قػػيـ معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف درجػػات أبعػػاد المقيػػاس كالدرجػػة الكميػػة لممقيػػاس
 معنكية كما تشير نتائا الجدكؿ. 

 مقياس الضغوط النفسية )إعداد/ مني بنت عبدالله بن نبيان العامرية( -2
ف المقياس كفيما يمي أهـ الاجراءات التي كقد قامت الباحثة الحالية بإعادة تقني

قامػػت الباحثػػة بالقيػػاـ بهػػا حيػػث انػػه عبػػارة عػػف مقيػػاس لممػػرأة العاممػػة، فقامػػت الباحثػػة 
بتعديؿ في بعض العبػارات لكػي تتناسػب مػع الرجػؿ، كيكػكف لػديها نسػخة وخػرم لمرجػؿ 

ليػػة لممقيػػاس لكػػي تتػػكافر أدكات دراسػػة العينػػة الحاليػػة، كاسػػتخدمت الباحثػػة الصػػكرة الأك 
 كليست الصكرة النهائية.

بدرجػػػة  –كيعػػػد مقيػػػاس الضػػػغكط النفسػػػية مقيػػػاس خماسػػػي  بدرجػػػة كبيػػػرة جػػػدا 
بدرجػة قميمػة جػػدا( كيهػدؼ إلػػي قيػاس درجػػة  –بدرجػة قميمػػة  –بدرجػة متكسػػطة  –كبيػرة 

 الضغكط النفسية لدم عينة البحث كتحديد مصادرر، كيشمؿ خمسة مجالاتإ 

 يقصد به المنشرات السمككية الدالة عمي الضغط النفسي.إ ك المجال الشخصي -أ

 كيقصد به المشكلبت الصحية الدالة عمي الضغط النفسي.  مجال الصحة: -ب

إ كيقصػػػػد بػػػػه المشػػػػكلبت الاقتصػػػػادية الدالػػػػة عمػػػػي الضػػػػغط المجــــال الاقتصــــادي -ج
 النفسي. 

الأكلاد إ كيقصػػػد بػػػه الضػػػغكطات الناجمػػػة عػػػف العلبقػػػة مػػػع الػػػزكج ك مجـــال الأســـرة -د
 كالأقارب. 

 إ كيقصد به الضغكطات الناجمة عف العمؿ. مجال العمل -ه
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 (: يوضح أبعاد مقياس الضغوط النفسية4جدول )

عـــــــدد  أرقام العبارات في الاختبار
 م البعـــــــــد العبـــــــارات

 0 المجاؿ الشخصي 01 01، 9، 7، 0، 0، 2، 0، 3، 5، 0
 5 مجاؿ الصحة 0  0، 0، 2، 3،0، 5، 0
المجاؿ  0 0، 2، 0، 3، 5، 0

 الاقتصادم
3 

0 ،5 ،3 ،0 ،2 ،0 ،0 ،7 ،9 ،01 ،
00 ،05 ،03 ،00 ،02 

 0 مجاؿ الأسرة 02

0 ،5 ،3 ،0 ،2 ،0 ،0 ،7 ،9 ،01 ،
00 ،05 ،03 ،00 ،02 

 2 مجاؿ العمؿ 02

  الإجمالي 53 
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 تصحيـــــح المقيـــــاس: 

( 7س سمبية تعبر عف كجكد ضغط نفسي ما عدا العبارة  جميع عبارات المقيا
( فػػػػي 7( فػػػي المجػػػاؿ الاقتصػػػادم، كالعبػػػارة  0، 5فػػػي المجػػػاؿ الشخصػػػي، كالعبػػػارة  

 مجاؿ العمؿ، كالمقياس خماسي تـ تكزيع الدرجات عمي الاستجابات كا تيإ 

، 5، بدرجة قميمة =3، بدرجة متكسطة =0،  بدرجة كبيرة =2بدرجة كبيرة جدا= 
 .0بدرجة قميمة جدا =

 الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة: 

تشمؿ اختبارات صلبحية مقيػاس الضػغكط النفسػية عػدة اختبػارات منهػا صػدؽ 
المقياس، كثبات المقياس، كقدرة المقياس عمي التميز، ككفاءة المقياس. كا تػي عػرض 
 لنتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائا 

 تمؾ الاختباراتإ 
 أولا: الصــــــــدق: 

 ؽ قامت الباحثة باستخداـ نكعيف هماإ لحساب الصد
 الصدق الظاىري:  -1

( مف الأسػاتذة مػف كميػة ا داب 0لمتحقؽ مف صدؽ المقياس تـ عرضه عمي  
جامعة بنهػا، جامعػة الزقػازيؽ، كذلػؾ لمحكػـ عمػي مػدم كضػكح العبػارات كمػدم تأقممهػا 

ارات مػػػع البيئػػػة المصػػػرية، كفػػػي ضػػػكء ملبحظػػػات المحكمػػػيف تمػػػت تعػػػديؿ بعػػػض العبػػػ
عػػػادة صػػػياغة بعػػػض العبػػػارات، كحػػػذفت عبػػػارات وخػػػرم، كبالتػػػالي اصػػػبحت عبػػػارات  كا 

(عبػػػارات، مجػػػاؿ 01المقيػػػاس مكزعػػػه حسػػػب المجػػػالات كػػػا تيإ المجػػػاؿ الشخصػػػيإ  
(عبػػارر، 02( عبػػارات، مجػػاؿ الاسػػرةإ  0( عبػػارات، المجػػاؿ الاقتصػػادمإ  0الصػػحةإ  

 (عبارة. 02مجاؿ العمؿإ  
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( فػػي مجػػاؿ العمػػؿ، كحػػذؼ عبػػارة 3لممقيػػاس عبػػارة رقػػـ التعػػديلبت التػػي تمػػت 
( في مجاؿ الأسرة، هذا التعػديؿ يشػمؿ المقيػاس المعػد مػف منػي بنػت عبػدالله، 00رقـ  

بينما التعديلبت التي تمت لتككيف مقياس مقابؿ لمرجؿ لتتماثؿ العبارات مػع الرجػؿ فػتـ 
 تعديمها إلى ا تيإ

 الصيغة مف التأنيث إلي التذكير(.كتغير  2، 3المجاؿ الشخصي  العبارة  -0
تـ استبداؿ الكزف الي الصحة لأف النساء أكثر ميكؿ  0مجاؿ الصحة  العبارة  -5

 كاهتماـ بالكزف عف الرجؿ(.
تـ إعادة صػياغتهـ لعبػارات تتػأقمـ  0، 0، 5، 0المجاؿ الاقتصادم  العبارات  -3

 مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع
 طبيعة الرجؿ(.

حكيػػػؿ العبػػػارات مػػػف المننػػػث تػػػـ ت 03، 9، 7، 0، 5مجػػػاؿ الاسػػػرة  العبػػػارات  -0
 (.05كتـ حذؼ العبارة رقـ  –تـ إعادة صياغتهـ 00، 00العبارات –لممذكر 

العبػارة  –تـ تحكيؿ العبارات مف المننث لممذكر  2، 3مجاؿ العمؿ  العبارات  -2
 تـ إعادة صياغتها(. 00

 صدق الاتساق الداخمي أو الصدق التكويني:  -2

حسػػػاب معػػػاملبت الارتبػػػاط بػػػيف درجػػػة تػػػـ حسػػػاب صػػػدؽ الاتسػػػاؽ الػػػداخمي ب
 الأبعاد كالدرجة الكمية لممقياس، كالجدكؿ التالي يكضل ذلؾ. 
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 (5جدول رقم )

 . معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكمية لممقياس 

الدرجة 
 الكمية

مجال 
 العمل

مجال 
 الاسرة

المجال 
 الاقتصادي

مجال 
 الصحة

المجال 
 البعد الشخصي

1.202** 1.300** 1.327** 1.070 1.000** _____ 
المجاؿ 
 الشخصي

مجاؿ  _____ _____ **1.033 **1.219 **1.233 **1.002
 الصحة

المجاؿ  _____ ______ _____ **1.075 **1.010 **1.290
 الاقتصادم

مجاؿ  _____ ______ ______ _____ **1.050 **1.729
 الأسرة

مجاؿ  _____ ______ ______ _____ _____ **1.709
 العمؿ

 يتضح من الجدول السابق ما يمي: 

  أف معػػػػاملبت الارتبػػػػاط بػػػػيف درجػػػػة الأبعػػػػاد كالدرجػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػاس، كمعػػػػاملبت
، مما يشير 1.10الارتباط بيف الأبعاد كبعضها البعض دالة إحصائيا عند مستكم 

 إلي صدؽ المقياس.

 ثانياإ الثبػػػػػػػػػػػاتإ 
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المقيػػػػاس تػػػػـ اسػػػػتخداـ معامػػػػؿ ألفػػػػا كركنبػػػػاخ، كيكضػػػػل لتحديػػػػد معامػػػػؿ ثبػػػػات 
 الجدكؿ التالي معاملبت الثبات لأبعاد المقياس كالدرجة الكمية لممقياس. 

( معاملات 6يوضح جدول رقم ) 
 الثبات لأبعاد مقياس الضغوط النفسية والدرجة الكمية 

 م البعـــــــــــد معامل ألفا لمثبات

 0 المجاؿ الشخصي .073

 5 مجاؿ الصحة .003

 3 المجاؿ الاقتصادم .050

 0 مجاؿ الأسرة .029

 2 مجاؿ العمؿ .002

 0 الدرجة الكمية .013

 يتضح من الجدول السابق ما يمي: 

 –مجػػػاؿ الصػػػحة –أف معػػػاملبت الثبػػػات لأبعػػػاد المقيػػػاس  المجػػػاؿ الشخصػػػي
ت عمػػػػي الدرجػػػػة الكميػػػػة( بمغػػػػ –مجػػػػاؿ العمػػػػؿ  –مجػػػػاؿ الأسػػػػرة  –المجػػػػاؿ الاقتصػػػػادم

 الترتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب 
 .( مقبكلػػػػػػػػػػػة، ممػػػػػػػػػػػا تشػػػػػػػػػػػير إلػػػػػػػػػػػي 013–.002 –. 029–.050 –. 003 –. 073 

 ثبات المقياس. 

 كفػػػػػػاءة المقيػػػػػػاسإ 
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تظهر نتائا المقياس تمتع مقياس الضغكط النفسية بأبعادر الخمسة بمعػاملبت 
درة ثبػػػات كصػػػدؽ مرتفعػػػة، كمػػػا أف النتػػػائا السػػػابقة تظهػػػر أيضػػػا كفػػػاءة المقيػػػاس أم قػػػ

 كحداته عمي تحقيؽ الهدؼ منها، كذلؾ كما يميإ 

  جميع قيـ معاملبت الارتباط بيف الدرجة الكميػة لأبعػاد المقيػاس كالدرجػة الكميػة 
 لممقياس معنكية. 

  معظػـ قػيـ معػاملبت الارتبػػاط بػيف كػؿ بعػد مػػف أبعػاد المقيػاس كعبػارات قياسػػه
 معنكيه. 

 (.مقياس الخرس الزوجي )طوره نبيل الجندي -3

تػػـ الاسػػتعانة بهػػذا المقيػػاس مػػف رسػػالة الباحثػػة مهػػا محمػػد عطػػا الله أبػػك زنيػػد 
(، كتػػػـ تقنػػػيف هػػػذا المقيػػػاس بكاسػػػطة الباحثػػػة الحاليػػػة لكػػػي يتناسػػػب مػػػع البيئػػػة 5102 

( فقػػػػرة، كقػػػػد صػػػػيغت فقػػػػرات المقيػػػػاس لتكػػػػكف الاسػػػػتجابة 30المصػػػػرية، يتكػػػػكف مػػػػف  
إ السػػكينة كالمػػكدة كالتكافػػؽ النفسػػي لممفحكصػػيف كطريقػػة التصػػحيل حسػػب التػػدرج ا تػػي

درجػػػػػات(، الطػػػػػلبؽ 5درجػػػػػات(، الخػػػػػرس الزكجػػػػػي  3درجػػػػػات(، التعػػػػػايش الأسػػػػػرم  0 
درجة(. كقد بنيت الفقرات بالاتجاهيف الايجابي كالسمبي. كتشمؿ اختبارات  0العاطفي  

 صلبحية مقياس الخرس الزكجي عدة اختبارات منها صدؽ المقياس، كثبات المقياس.

 الصػػػػػػػػػػػدؽإ أكلاإ 
 الصدق الظاىري:  -1

( عبارة 30أظهرت النتائا أف عبارات مقياس الخرس الزكجي، كالبالغ عددها  
% مػػػف المحكمػػػيف، كهػػػذا فػػػي حػػػد ذاتػػػه يعبػػػر عػػػف 71حػػػازت عمػػػي مكافقػػػة أكثػػػر مػػػف 

 الصدؽ الظاهرم المرتفع لعبارات هذا المقياس. 
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 ي: صدق الاتساق الداخمي أو الصدق التكوين -2

تـ حساب الصدؽ الداخمي بحساب معامؿ الارتبػاط بػيف درجػة العبػارة كالدرجػة 
الكميػػة، كذلػػؾ بعػػد تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػي العينػػة الاسػػتطلبعية، كالجػػدكؿ التػػالي يكضػػل 

 ذلؾ. 
( يوضح معاملات الارتباط بين درجة العبارة والدرجة الكمية لمقياس 7جدول رقم )

 الخرس الزوجي 

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

.202** 57 
229. 
** 

09 077**. 01 003.** 0 

075**. 59 
059. 
** 

51 
000. 
** 

00 
295. 
** 

5 

039. 
** 

31 
039. 
** 

50 
015. 
** 

05 
021. 
** 

3 

703. 
** 

30 
009. 
** 

55 
270. 
** 

03 
202. 
** 

0 

022. 
** 

35 009**. 53 
007. 
** 

00 
001. 
** 

2 

009. 
** 

33 
059. 
** 

50 
000. 
** 

02 
007. 
** 

0 
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005. 
** 

30 017. 
** 

52 010. 
** 

00 023. 
** 

0 

.200** 32 031. 
** 

50 059. 
** 

00 009. 
** 

7 

030. 
** 

30 000**. 50 005. 
** 

07 001. 
** 

9 

 

: يتضح من الجدول السابق ما يمي  
أف معاملبت الارتباط بيف درجة العبارة كالدرجة الكمية دالة إحصائيا عند 

 ، مما يشير إلي صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس. 1.10مستكم 
 ثانيا: الثبــــــــــات: 

تـ استخداـ معامؿ ألفا كركنباخ لحساب ثبات المقياس، كقد بمغ معامؿ ثبات 
 ؛ مما يشير إلى ثبات المقياس.  كهك معامؿ ثبات مقبكؿ 1.902المقياس 

 الاساليب كالمعالجات الاحصائية المستخدمهإ 

أعتمدت الدراسة عمى الاساليب الإحصائية التالية لتصنيف العينات واختبار فروض 
 الدراسة. 

 المتكسطات كالانحرافات المعيارية كالإرباعيات.  -0
رفة الفركؽ في لدلالة الفركؽ بيف مجمكعتيف مستقمتيف لمع T-testاختبار  -5

 ضكء 
 متغيرات الدراسة.
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تحميؿ الانحدار المتعدد المتدرج لمعرفة الإسهاـ النسبي لممتغيرات المستقمة  -3
 في 

 الخرس الزكجي. 
 . 52النسخة  SPSSكتـ تحميؿ البيانات إحصائينا باستخداـ برناما  -0

 

 نتائـــــج الدراســـــة: 

 أولا: نتائج فروض الدراسة ومناقشتيا: 

 ج الفرض الأول ومناقشتيا: نتائ -1
الفــرض الأول: توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين مرتفعــي ومنخفضــي الضــغوط 

 النفسية في الخرس  الزوجي لدى مجموعة من المتزوجين. 
 لمتحقق من صحة ىذا الفرض تم إجراء التالي: 

قامت الباحثة باستخداـ اختبار اتا لمجمػكعتيف مسػتقمتيف كذلػؾ لمعرفػة الفػرؽ 
بػػػيف متكسػػػػطي درجػػػات مرتفعػػػػي كمنخفضػػػي الضػػػػغكط النفسػػػية عمػػػػى مقيػػػاس الخػػػػرس 

 الزكجي، كالجدكؿ التالي يكضل ذلؾ.
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 (8جـــــــــدول )

قيمة "ت" لمعرفة الفرق في الخرس الزوجي في ضوء متغير الضغوط النفسية 
 (منخفض –)مرتفع 

مستوى 
الانحراف  قيمة "ت" الدلالة

 المعياري
المتوسط 
 المجموعة لعددا الحسابي

1.10 00.005 
 مرتفع 30 050.005 9.530

 منخفض 59 70.111 9.003

 يتضح من الجدول السابق ما يمي: 

أف قيمػػػة اتا لمعرفػػػة الفػػػركؽ فػػػي الخػػػرس الزكجػػػي بػػػيف مرتفعػػػي كمنخفضػػػي 
؛ مما  1.10( كهي قيمة دالة إحصائيا عند مستكل 00.005الضغكط النفسية بمغت  

كؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف مرتفعػي كمنخفضػي الضػغكط النفسػية يشير إلى كجكد فػر 
في الخرس الزكجي، كتعزل هذر الفركؽ لصالل أعمى متكسػط حسػابي، كهػي مجمكعػة 
المرتفعيف ؛ حيث كاف المتكسط الحسابي لها أعمى مف مجمكعػة المنخفضػيف، كالشػكؿ 

النفسية عمى  التالي يكضل المتكسطات الحسابية لكؿ مف مرتفعي كمنخفضي الضغكط
 الخرس الزكجي 
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 ( المتوسطات الحسابية لمرتفعي ومنخفضي الضغوط في الخرس الزواجي5شكل )

يتضػػل مػػف الشػػكؿ السػػابؽ ارتفػػاع متكسػػط الخػػرس الزكجػػي لمجمكعػػة مرتفعػػي 
الضػػغكط النفسػػية عمػػى مجمكعػػة منخفضػػي الضػػغكط النفسػػية ؛ ممػػا يشػػير إلػػى تػػأثير 

ي لػػػػدل عينػػػػػة الدراسػػػػػة. تشػػػػػير نتػػػػػائا التحميػػػػػؿ الضػػػػغكط النفسػػػػػية فػػػػػي الخػػػػػرس الزكجػػػػػ
الإحصػػػائي لمفػػػركؽ بػػػيف درجػػػات مرتفعػػػي كمنخفضػػػي الضػػػغكط النفسػػػية فػػػي الخػػػرس 
الزكجي لدم مجمكعة مف المتزكجيف إلي كجكد فركؽ ذات دلالة إحصػائية لقيمػة  ت( 

( ممػػا يشػػير إلػػي مػػدم تػػأثير الضػػغكط النفسػػية فػػي 1.10حيػػث بمغػػت مسػػتكم الدلالػػة  
رس الزكجي، فالضغكط النفسية عبارة عػف مجمكعػة مػف المكاقػؼ كالأحػداث حدكث الخ

كالأفكار التي تقضي إلي شعكر بالتكتر كتنتا مف إدراؾ الفرد بأف المطالب المفركضة 
مكانياته.  نبيؿ كامؿ،  ( حيث تعد الضغكط النفسية 305، 5110عميه تفكؽ  قدراته كا 
مهمػػا يػػنثر كيتػأثر، فالضػػغكط النفسػػية أثػػرت جػزءان مػػف الحيػػاة التػي يمػػر بهػػا الزكجػاف فك

عمي الحياة الاجتماعية كالعائمية كالزكجية فأدم إلي اضػطراب الحيػاة الزكجيػة كحػدكث 
إبراىيمـــي خمػػػؿ بػػػيف الػػػزكجيف. كتتفػػػؽ نتػػػائا هػػػذر الدراسػػػة مػػػع دراسػػػة كػػػؿ مػػػف أسػػػماء 
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(، نــوال عمــران 2009(، غــزلان الســعدي )2011(، يمينــو مقبــال ىــديبل )2015)
(2008 )(Lorenz,et al,2004) ،(Schafer&Keth,1998)  

كقػػد أكػػدت بعػػض الدراسػػات أف الأزكاج الػػذيف لا يشػػعركف بضػػغكط نفسػػية فػػي 
حياتهـ يككنكا متكافقكف زكجيان، أم أف انخفاض مستكم الضغكط النفسية عمي الأزكاج 
 يػػػندم إلػػػي ارتفػػػاع مسػػػتكم التكافػػػؽ الزكاجػػػي ،كالعكػػػس صػػػحيل فكممػػػا كانػػػت الضػػػغكط
النفسػػػػية مرتفعػػػػة كممػػػػا أدت إلػػػػي سػػػػكء التكافػػػػؽ كالتكاصػػػػؿ الزكاجػػػػي، كانتشػػػػار الخػػػػرس 

  (20، 2007)أماني عبدالمقصود، الزكجي بيف الزكجيف. 

كترم الباحثة أف الضغكط النفسية تعد سبب رئيسي مػف أسػباب ظهػكر المشػكلبت 
ف الػزكجيف، أم إلػي الزكاجية، ككثيران جدان قد يصؿ بهـ الأمر إلي حػد الانفصػاؿ النفسػي بػي

حدكث الخرس الزكجي، كذلؾ بسبب الضغكط كأعباء الحيػاة كمػا ينػتا عنهػا مػف مشػكلبت 
يكمية كبيرة، كلكػي نتفػادل هػذر الأزمػة كتمػر الضػغكط النفسػية بسػلبـ عمػي الحيػاة الزكجيػة 
يجب أف يعممػا أثػر الضػغكط النفسػية كمػا يمكػف أف تفعمػه بالحيػاة الزكجيػة كتصػؿ بهػـ إلػي 

ة خطيػػرر ناتجػػه عػػف اضػػطراب فػػي التكاصػػؿ المػػادم كالمعنػػكم بينهمػػا كتصػػؿ إلػػي حػػد نهايػػ
الخرس الزكجي، الأمر الذم يندم إلي انتهػاء العلبقػة نهايػة مأسػاكية اذا لػـ ينتبػه الػزكجيف 

 لمضغكط النفسية كأثرها عمي العلبقة الزكجية. 
 نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا: -2

ات دلالة إحصائية بين مرتفعي ومنخفضي سوء الفرض الثاني: توجد فروق ذ
 استخدام الإنترنت في الخرس الزوجي لدي مجموعة من المتزوجين. 

 لمتحقق من صحة ىذا الفرض تم إجراء التالي: 
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قامت الباحثة باستخداـ اختبار اتا لمجمػكعتيف مسػتقمتيف كذلػؾ لمعرفػة الفػرؽ 
لإنترنػت عمػى مقيػاس الخػرس بيف متكسطي درجات مرتفعي كمنخفضي سكء استخداـ ا

 الزكجي، كالجدكؿ التالي يكضل ذلؾ.

 
 (9جـــــدول )

قيمة "ت" لمعرفة الفرق في الخرس الزوجي في ضوء متغير سوء استخدام الانترنت 
 منخفض( –)مرتفع 

مستوى 
الانحراف  قيمة "ت" الدلالة

 المعياري
المتوسط 
 المجموعة العدد الحسابي

1.10 09.217 
 مرتفع 50 035.719 2.570

 منخفض 53 70.202 9.019

 يتضح من الجدول السابق ما يمي: 

أف قيمػػػػة اتا لمعرفػػػػة الفػػػػركؽ فػػػػي الخػػػػرس الزكجػػػػي فػػػػي ضػػػػكء متغيػػػػر سػػػػكء 
؛  1.10( كهػػي قيمػػة دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتكل 09.217اسػػتخداـ الإنترنػػت بمغػػت  

ي سػكء اسػتخداـ مما يشير إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف مرتفعػي كمنخفضػ
الانترنػػت فػػي الخػػرس الزكجػػي، كتعػػزل هػػذر الفػػركؽ لصػػالل الأعمػػى متكسػػط حسػػابي، 
كهػػػي مجمكعػػػة المػػػػرتفعيف ؛ حيػػػث كػػػػاف المتكسػػػط الحسػػػػابي لهػػػا أعمػػػػى مػػػف مجمكعػػػػة 
المنخفضيف، كالشكؿ التالي يكضل المتكسطات الحسابية لكػؿ مػف مرتفعػي كمنخفضػي 

 ي سكء استخداـ الإنترنت عمى الخرس الزكج
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( المتوسطات الحسابية لمرتفعي ومنخفضي سوء استخدام الانترنت في 6شكل )

 الخرس الزوجي

يتضػػل مػػف الشػػكؿ السػػابؽ ارتفػػاع متكسػػط الخػػرس الزكجػػي لمجمكعػػة مرتفعػػي 
سػػػكء اسػػػتخداـ الإنترنػػػت عمػػػى مجمكعػػػة المنخفضػػػيف ؛ ممػػػا يشػػػير إلػػػى تػػػأثير اسػػػتخداـ 

عينػػة الدراسػػة. كتشػػير نتػػائا التحميػػؿ الإنترنػػت بشػػكؿ سػػيء فػػي الخػػرس الزكجػػي لػػدل 
الإحصائي لمفركؽ بيف درجات مرتفعي كمنخفضي سكء استخداـ الإنترنػت فػي الخػرس 
الزكجي لدم مجمكعة مف المتزكجيف إلي كجكد فركؽ ذات دلالة إحصػائية لقيمػة  ت( 

( مما يشير إلػي مػدم تػأثير سػكء اسػتخداـ الإنترنػت 1.10حيث بمغت مستكم الدلالة  
دكث الخػػرس الزكجػػي، فسػػكء اسػػتخداـ الإنترنػػت عبػػارة عػػف قضػػاء الفػػرد لفتػػرات فػػي حػػ

طكيمػػػػػػػػػػػػػػة أمػػػػػػػػػػػػػػاـ شػػػػػػػػػػػػػػبكة الإنترنػػػػػػػػػػػػػػت مضػػػػػػػػػػػػػػحيان بعلبقاتػػػػػػػػػػػػػػه الأسػػػػػػػػػػػػػػرية كالزكجيػػػػػػػػػػػػػػة.                                 
(Hardy.M,2004,570-585)  

كيعد سكء استخداـ الإنترنت مف المنثرات الظػاهرة هػذر الفتػرة فػي التػأثير عمػي 
 فرد كالمجتمع كالحياة الاجتماعية بكجه عاـ كالحياة الأسرية كالزكجية بكجه خاص.ال
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فػػػػػػأدم إلػػػػػػي التباعػػػػػػد كالانطػػػػػػكاء كالعزلػػػػػػة كاللبمبػػػػػػالاة عامػػػػػػة كالتػػػػػػي أدت إلػػػػػػي 
إهمػػػػػاؿ الحيػػػػػاة الزكجيػػػػػة. كقػػػػػد أكػػػػػدت بعػػػػػض الدراسػػػػػات أف تزايػػػػػد اسػػػػػتخداـ الانترنػػػػػت 

ف الأفػػػػػػػػراد الػػػػػػػػذيف أصػػػػػػػػبحكا فػػػػػػػػي المنػػػػػػػػزؿ زاد مػػػػػػػػف الشػػػػػػػػعكر بالتجاهػػػػػػػػؿ كالتباعػػػػػػػػد بػػػػػػػػي
يقضػػػػكف مػػػػع بعضػػػػهـ الػػػػبعض كقتػػػػان أقػػػػؿ بعػػػػد تكاجػػػػد الإنترنػػػػت، كأصػػػػبل يقػػػػؿ بيػػػػنهـ 
باسػػػػتمرار الحػػػػكار كلجػػػػكء كػػػػؿ منهمػػػػا إلػػػػي الإنترنػػػػت كاسػػػػتخداـ التباعػػػػد كالنفػػػػكر الػػػػذم 

ــــــوبي، يػػػػػػندم إلػػػػػػي مػػػػػػا يسػػػػػػمي بػػػػػػالخرس الزكجػػػػػػي.             ، 2010)محمــــــد الن
251)  

( أف الػػػػػػػزكاج هػػػػػػػك الأكثػػػػػػػر 0990ي يػػػػػػػكنا، كأكػػػػػػػدت أيضػػػػػػػا دراسػػػػػػػة  كمبرلػػػػػػػ
تضػػػػػػػػػػرران نظػػػػػػػػػػران لاف اسػػػػػػػػػػتخداـ الإنترنػػػػػػػػػػت يتنػػػػػػػػػػاقض مػػػػػػػػػػع الالتزامػػػػػػػػػػات كالكاجبػػػػػػػػػػات 
كالمسػػػػػػػػنكليات المنزليػػػػػػػػة.كما أنػػػػػػػػه يػػػػػػػػندل الػػػػػػػػى عزلػػػػػػػػة الػػػػػػػػزكج كالزكجػػػػػػػػة اجتماعيػػػػػػػػان، 

 (Young,1996,4)كيبػػػػػػػػدأف  بػػػػػػػػرفض الانخػػػػػػػػراط كالػػػػػػػػتكمـ فػػػػػػػػي الأمػػػػػػػػكر الحياتيػػػػػػػػة. 
(، 5100اليػػػػػة مػػػػػع دراسػػػػػة كػػػػػؿ مػػػػػف الجػػػػػكهرة بنػػػػػت فهػػػػػد  ،كتتفػػػػػؽ نتػػػػػائا الدراسػػػػػة الح

(، 5100(، إنعػػػػػػػػػاـ أحمػػػػػػػػػد. عايػػػػػػػػػد شػػػػػػػػػعيبي  5100سػػػػػػػػػارة فػػػػػػػػػكاز. ماجػػػػػػػػػد حربػػػػػػػػػي  
(، فاطمػػػػػة بنػػػػػت محمػػػػػد الأحمػػػػػرم 5100(، أحػػػػػلبـ بػػػػػكهلبؿ  5100حمػػػػػيش نكريػػػػػة  

(. أف الاسػػػػػػػػػػػتخداـ السػػػػػػػػػػػيء للئنترنػػػػػػػػػػػت كصػػػػػػػػػػػؿ 5117(، حميمػػػػػػػػػػػه لكحػػػػػػػػػػػؿ  5100 
معاشػػػه فقػػػط بػػػؿ كقػػػد أدل بهػػػـ إلػػػي الشػػػعكر بعػػػدـ بالحيػػػاة الزكجيػػػة إلػػػي مجػػػرد حيػػػاة 

الاكتفػػػػػاء الزكاجػػػػػي، ممػػػػػا أدم إلػػػػػي زيػػػػػادة المشػػػػػاكؿ كظهػػػػػكر التباعػػػػػد كالتنػػػػػافر كعػػػػػدـ 
 التكاصؿ كحدكث الاختلبلات الزكجية التي تمثمت في الخرس الزكجي.
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 نتائج الفرض الثالث ومناقشتيا: -3
س الزوجي ترجع إلى الفرض الثالث: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الخر 

قديمي الزواج( لدى مجموعة من  –متغير مدة الزواج )حديثي 
 المتزوجين. 

 لمتحقق من صحة ىذا الفرض تم إجراء التالي: 

ــين  ــار "ت" لمجمــوعتين مســتقمتين وذلــك لمعرفــة الفــرق ب قامــت الباحثــة باســتخدام اختب
والجـدول التـالي  متوسطي درجات حديثي وقديمي الزواج عمـى مقيـاس الخـرس الزوجـي،

 يوضح ذلك.

 
 (10جــــــدول)

 –قيمة "ت" لمعرفة الفرق في الخرس الزوجي في ضوء متغير مدة الزواج )قديمي 
 حديثي(

مستكل 
 الدلالة

الانحراؼ  قيمة اتا
 المعيارم

المتكسط 
 الحسابي

 المجمكعة العدد

1.10 05.327 
 حديث 53 73.031 7.009

 قديـ 01 055.721 03.790

 ح من الجدول السابق ما يمي: يتض

أف قيمة اتا لمعرفة الفركؽ في الخػرس الزكجػي فػي ضػكء متغيػر مػدة الػزكاج 
؛ ممػا يشػير إلػى كجػكد  1.10( كهي قيمة دالة إحصػائيا عنػد مسػتكل 05.327بمغت 

فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف قديمي كحديثي الزكاج في الخرس الزكجي، كتعزل هذر 
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ى متكسػػػط حسػػػابي، كهػػػي مجمكعػػػة قػػػديمي الػػػزكاج ؛ حيػػػث كػػػاف الفػػػركؽ لصػػػالل الأعمػػػ
المتكسػػػط الحسػػػابي لهػػػػا أعمػػػى مػػػف مجمكعػػػػة حػػػديثي الػػػزكاج، كالشػػػػكؿ التػػػالي يكضػػػػل 

 المتكسطات الحسابية لكؿ مف قديمي ك حديثي الزكاج في الخرس الزكجي.

 
 ( المتوسطات الحسابية لقديمي وحديثي الزواج في الخرس الزواجي7شكل )

الشػػكؿ السػػػابؽ ارتفػػاع متكسػػػط الخػػرس الزكجػػػي لمجمكعػػة قػػػديمي يتضػػل مػػػف 
الػػزكاج عمػػى مجمكعػػة حػػديثي الػػزكاج ؛ ممػػا يشػػير إلػػى تػػأثير مػػدة الػػزكاج فػػي الخػػرس 
الزكجي لدل عينة الدراسة. كتشير نتائا التحميؿ الإحصائي لمفركؽ بيف حديثي الزكاج 

زكجيف إلػػي كجػػكد كقػػديمي الػػزكاج فػػي حػػدكث الخػػرس الزكجػػي لػػدم مجمكعػػة مػػف المتػػ
( ممػا يشػػير 1.10فػركؽ ذات دلالػة إحصػػائيا لقيمػة  ت( حيػػث بمغػت مسػتكم الدلالػػة  

إلػػي مػػدم تػػأثير مػػدة الػػزكاج فػػي حػػدكث الخػػرس الزكجػػي فمػػدة الػػزكاج تعػػد مػػف العكامػػؿ 
المنثرة في التكافؽ الزكاجي، ففي بداية الزكاج تملؤ الحياة بيف الزكجيف الحب كالتقارب 

لمعػػػرفتهـ حيػػػاة جديػػػدة كمػػػركرهـ بتجربػػػة يخكضػػػكها لأكؿ مػػػرر فينتػػػاب كالشػػػغؼ نتيجػػػة 
الفضػػكؿ لػػدم كػػؿ منهمػػا كيتػػدخؿ كػػؿ منهمػػا فػػي حيػػاة ا خػػر لاكتشػػاؼ جميػػع معػػالـ 
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شخصػػية ا خػػر كبعػػد جمػػع جميػػع تفاصػػيؿ كشخصػػية كػػؿ منهمػػا للآخػػر تأخػػذ الحيػػاة 
ف تأخػػذ الحيػػاة الزكجيػػة شػػكؿ مػػف اثنػػيف إمػػا أف يسػػتمر بيػػنهـ هػػذا الشػػغؼ كالحػػب إمػػا أ

الزكجيػػة الركتينيػػة المصػػحكبة بالممػػؿ كالتباعػػد كالتنػػافر. كبعػػد مػػركر فتػػرة عمػػي الػػزكاج 
كبعد سنكات مف المكدة كالحياة الزكجية تحت سقؼ كاحد، كتشػابه الأيػاـ فػي كثيػر مػف 
الأحياف بيف العمؿ كالبيت كالأكلاد كالمسنكليات، كتزاحـ متطمبات الحيػاة الكثيػرة فتتجػه 

اة الزكجية إلي الحياة المصحكبة بالممػؿ كالتباعػد كالتنػافر كيصػبل الخػرس الزكجػي الحي
( فػػػػنلبحظ أف الحيػػػػاة 5110،01ضػػػيفان طبيعيػػػػان عمػػػػي العلبقػػػة الزكجيػػػػة.  داليػػػػا مػػػنمف،

الزكجيػػػة بعػػػد سػػػنكات ليسػػػت كرديػػػة كمػػػا يعتقػػػد الػػػبعض ففيهػػػا مشػػػكلبت كثيػػػرة إمػػػا أف 
لاخػػػػتلبلات الزكجيػػػػة التػػػػي قػػػػد تػػػػندل إلػػػػي يعبرانهػػػػا بسػػػػلبـ إمػػػػا أف يقعػػػػكا فػػػػي طريػػػػؽ ا

 : فتبدأ الحياة الزكجية بعد مركر سنكات إلي الانفصاؿ،

 :تحــــــول الشعــــــور -1

فيصػبل شػعكر كػؿ منهمػا اتجػار ا خػر مختمػؼ تمامػا، فبعػد أف كػاف ركمانسػيان 
 في البداية، تصبل النظرة لكؿ منهما عمي أنه مجرد شريؾ في المسكف. 

 :بالضجر مع الشريكالشعور  -2

فػػي الػػػزكاج الغيػػر متكقػػػع أف تكػػكف الأيػػػاـ كمهػػا جميمػػػة كسػػاحرة، كلكػػػف هػػػذا لا 
يعنػػي أف نستسػػمـ لمحيػػاة المميئػػة بالاكتئػػاب، كعػػادة يكػػكف الممػػؿ أك الضػػجر فػػي الػػزكاج 
علبمػػة عمػػي أف العلبقػػػة بػػيف الشػػريكيف تبػػػدأ فػػي الانهيػػار كهنػػػا يتطمػػب الأمػػر إحػػػداث 

 ليكمية التي يمر بها الزكجاف. انقلبب في العادات ا
 تلاشـــــي الحيـــــاة الجنسيـــــة: -3

فقد تتراجع الحياة الجنسية لمزكجيف عمي مر السنيف لعدة أسػباب، مثػؿ إنجػاب 
الأطفاؿ كتدهكر الحالة الصحية، كلكف الأطباء يقكلكف  إنه إف لـ يحافظ الأزكاج عمي 

بيف الاثنيف، كتباعد كيجعؿ كؿ منهما يشعر  حياتهـ الجنسية، فقد يندم ذلؾ إلي فتكر
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بػػػالرفض تجػػػار ا خػػػر، كتأخػػػذ الحيػػػاة بيػػػنهـ صػػػكرة الصػػػمت التػػػي تػػػندم الػػػي الخػػػرس 
 الزكجي(. 

 التسامح مع الزوج أو الزوجة أصبح من الماضي: -4
مػػع مػػركر السػػنيف يصػػبل الشػػخص أقػػؿ صػػبران تجػػار شػػريكه، كتتحػػكؿ الأمػػكر 

ضػػػحؾ إلػػػي أمػػػكر تثيػػػر اسػػػتياء كغضػػػب شػػػديد، كيقػػػكؿ التػػػي كانػػػت فػػػي البدايػػػة تثيػػػر ال
 سػػميث( فػػي كقػػت مبكػػر مػػف الػػزكاج، يكػػكف هنػػاؾ قػػدر كبيػػر مػػف الرقػػة كالحنػػاف بػػيف 
الزكجيف، مما يعكض عف كػؿ أكجػه القصػكر أكؿ الفشػؿ، كللؤسػؼ مػع نضػا الػزكاج، 

 يمكف أف يتلبشى الصبر. 
 الضغوط تسيطر عمي المنزل: -5

الشػغؿ الشػاغؿ لػدم بعػض الأزكاج شػراء منػزؿ  بعد عدد مف السنكات، يصػبل
أك شقة، كهذا يعنػي فػتل البػاب أمػاـ كرشػة عمػؿ كبيػرة تضػع مزيػدان مػف الضػغكط عمػي 
الػػزكج، كبػػذلؾ فقػػد تتحػػكؿ عطػػؿ نهايػػة الأسػػبكع إلػػي أعمػػاؿ يكميػػة تكػػكف عمػػي حسػػاب 
 العلبقػػػػة بػػػػيف الػػػػزكجيف، ممػػػػا يتطمػػػػب أف يجػػػػد الزكجػػػػاف طريقػػػػة لممكازنػػػػة بػػػػيف الأمػػػػريف

 ( 5109المهميف.  سكام نيكز عربية، 

كتتفػػػػػػػػؽ نتػػػػػػػػائا الدراسػػػػػػػػة الحاليػػػػػػػػػة مػػػػػػػػع دراسػػػػػػػػة كػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف عمػػػػػػػػرك عبػػػػػػػػػدالله 
(. كترم الباحثة أف 5100(، جاف  5110(، بشرم اسماعيؿ أرنكط  5100الريماكم 

مػػدة الػػزكاج مػػف العكامػػؿ الداخميػػة المػػنثرة فػػي الحيػػاة الزكجيػػة، فلبحػػظ بعػػد سػػنكات مػػف 
الزكجػػاف عمػػي مائػػدة الطعػػاـ كلا ينطقػػاف بكممػػة كاحػػدة أك يقضػػياف الػػزكاج أف يجمسػػاف 

كقتهما أماـ التمفزيكف دكف حكار، بعد أف كاف العشاؽ يجدكف الكثير مف المكاضيع مع 
انطلبؽ شرارة الحب الأكلي، ككاف مف النادر مركر دقائؽ دكف حكار، كيحاكؿ أحدهما 

كبدايػة الػزكاج، لكػف نلبحػظ اخػتلبؼ  استمرار حبؿ الكلبـ ممدكدان خلبؿ مرحمة الخطبػة
الأمػػػر فػػػي بعػػػض الحػػػالات مػػػع ضػػػػغكط الحيػػػاة كدخػػػكؿ الممػػػؿ إلػػػي الحيػػػاة الزكجيػػػػة. 
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فالاستسلبـ لمممؿ الزكجي يعرض العلبقة كمها إلي الجمػكد كالتنػافر كالتباعػد كربمػا إلػي 
 ة. الانهيار، لذا يجب بذؿ الكثير مف الجهد لتجديد ركح الحيكية في العلبقة الزكجي

 نتائج الفرض الرابع ومناقشتيا:  -4
سوء استخدام الانترنت  –تسيم المتغيرات التالية )الضغوط النفسية  الفرض الرابع:

 . مدة الزواج ( فى التنبؤ بالخرس الزوجى لدى عينة الدراسة –

 لمتحقق من صحة ىذا الفرض تم إجراء التالي:

د المتػػدرج لمعرفػػة مػػدل اسػػهاـ قامػػت الباحثػػة باسػػتخداـ تحميػػؿ الانحػػدار المتعػػد
مػػدة الػػزكاج( فػػي  –سػػكء اسػػتخداـ الإنترنػػت  –المتغيػػرات المدركسػػة  الضػػغكط النفسػػية 

التنبػػػن بػػػالخرس الزكجػػػي لػػػدل عينػػػة الدراسػػػة، كأيهػػػـ أكثػػػر اسػػػهاما فػػػى التنبػػػن بػػػالخرس 
 الزكجى كالجدكؿ التالي يكضل ذلؾ.
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 (11جـــــدول)

تدرج لمعرفة أكثر المتغيرات المدروسة إسياماً في نتائج تحميل الانحدار المتعدد الم
 الخرس الزوجي

  قيمة "ت"
الخطي 
 المعياري

معامل 
 الانحدار

b 
 قيمة "ف"

معامل 
 التفسير

 2ر
 النموذج

مربع 
معامل 
الارتباط 
الجزئي 

 2ر

معامل 
الارتباط 
الجزئي 

 ر

 المتغير

05.101
** 

.299 .519 0.259 

**
320.50

5 

 النفسية الضغكط 009. 050. 000.

7.303*
* .520 .250 .757 .535 .500 .200 

إساءة استخداـ 
 الانترنت

0.500*
 مدة الزكاج 010. 002. 025. 309. 597. 312. *

 يتضح من الجدول السابق ما يمي: 

أف قيمػػػة اؼا لمعرفػػػة إمكانيػػػة التنبػػػن بػػػالخرس الزكجػػػي مػػػف خػػػلبؿ المتغيػػػرات 
مػػػػػػدة الػػػػػػزكاج( بمغػػػػػػت  –داـ الإنترنػػػػػػت سػػػػػػكء اسػػػػػػتخ –المدركسػػػػػػة  الضػػػػػػغكط النفسػػػػػػية 

؛ ممػػا يشػػير إلػػى إمكانيػػة  1.10، كهػػي قيمػػة دالػػة إحصػػائيا عنػػد مسػػتكل 320.505
التنبن بالخرس الزكجي لدل عينػة الدراسػة مػف خػلبؿ كػؿ مػف الضػغكط النفسػية، كسػكء 
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اسػػػتخداـ الإنترنػػػت، كمػػػدة الػػػزكاج، كهػػػذا معنػػػار أف لهػػػذر المتغيػػػرات تػػػأثير فػػػي الخػػػرس 
 لدل عينة الدراسة.الزكجي 

كمػػػػا يتضػػػػل مػػػػف الجػػػػدكؿ أيضػػػػا أف الضػػػػغكط النفسػػػػية هػػػػي أكثػػػػر المتغيػػػػرات 
( 05.101المدركسػػة إسػػػهامان فػػي الخػػػرس الزكجػػي ؛ حيػػػث كانػػت القيمػػػة التنبنيػػة لػػػه  

، كمػا بمغػت قيمػة معامػؿ التفسػير النهػائي 1.10كهي قيمة دالػة إحصػائيان عنػد مسػتكل 
، كهػذا معنػار 1.000النمػكذج(  5دلة الانحػدار  رالمصاحب لدخكؿ المتغيرات إلى معا

 % في الخرس الزكجي.00.0أف الضغكط النفسية تسهـ بنسبة 

كيػػأتي فػػي المرتبػػة الثانيػػة متغيػػر سػػكء اسػػتخداـ الإنترنػػت ؛ حيػػث كانػػت القيمػػة 
، كبمغػػػت قيمػػػػة 1.10( كهػػػي قيمػػػػة دالػػػة إحصػػػػائيا عنػػػد مسػػػػتكل 7.303التنبنيػػػة لػػػػه  

، كهػذا معنػػار أف متغيػػر سػكء اسػػتخداـ الإنترنػػت 1.535مػػكذج( الن 5معامػؿ التفسػػير  ر
% فػػي الخػػرس الزكجػػي لػػدل عينػػة الدراسػػة. كتػػأتي مػػدة الػػزكاج فػػي 53.5تسػػهـ بنسػػبة 

( كهي قيمة دالة إحصائيا عند 0.500المرتبة الثالثة ؛ حيث كانت القيمة التنبنية لها  
، كهػػذا معنػػار أف 1.025النمػػكذج(  5، كبمغػػت قيمػػة معامػػؿ التفسػػير  ر1.10مسػػتكل 

% في الخرس الزكجي لدل عينػة الدراسػة. تشػير 02.5متغير مدة الزكاج يسهـ بنسبة 
سػػػكء اسػػػتخداـ  –نتػػػائا التحميػػػؿ الإحصػػػائي إلػػػي أكثػػػر المتغيػػػرات  الضػػػغكط النفسػػػية 

مػػػػػدة الػػػػػزكاج( إسػػػػػهامان فػػػػػي حػػػػػدكث الخػػػػػرس الزكجػػػػػي لػػػػػدم مجمكعػػػػػة مػػػػػف  –الإنترنػػػػػت
لنفسػػية هػػي أكثػػر المتغيػػرات إسػػهامان فػػي حػػدكث الخػػرس المتػػزكجيف إلػػي أف الضػػغكط ا

% في حدكث الخرس الزكجي، كيػأتي فػي المرتبػة الثانيػة 00الزكجي فقد تساهـ بنسبة 
% في حدكث الخرس الزكجي، كتأتي مػدة 35.5سكء استخداـ الإنترنت فيساهـ بنسبة 
 ي. % في حدكث الخرس الزكج02.5الزكاج في المرتبة الثالثة كتسهـ بنسبة 

 تكصيػػػػػػػات الدراسػػػػػػػةإ
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فػػي ضػػكء مػػا تكصػػمت إليػػه نتػػائا الدراسػػة لابػػد مػػف تقػػديـ عػػدد مػػف التكصػػيات 
التي أدت إلي تحقيؽ استخداـ الإنترنت كالضغكط النفسية مما يساعد عمػي حفػظ كيػاف 
الأسػػرة كاسػػتقرارها كتحقيػػؽ التماسػػؾ كالتكافػػؽ بػػيف الػػزكجيف كالعمػػؿ عمػػي تقميػػؿ الخػػرس 

 ي كتحقيؽ الأمف لممجتمع، كقد تكصمت الباحثة إلي ضركرةإالزكج

استخداـ الانترنػت كالتكنكلكجيػا الحديثػة كمكاقػع التكاصػؿ الاجتمػاعي إلػي نشػر  -0
التكعيػػػػة الأسػػػػرية المتعمقػػػػة بفػػػػف العلبقػػػػات الزكجيػػػػة، كأسػػػػاليب حػػػػؿ الخلبفػػػػات 

تشػػجيع كالأسػاليب الأكثػػر إيجابيػة بػػيف حػػديثي الػزكاج كأسػػاليب تنشػئة الأبنػػاء ك 
البػػػػراما التربكيػػػػة المحققػػػػة لهػػػػذر الأهػػػػداؼ عبػػػػر كسػػػػائؿ الاعػػػػلبـ كالمنسسػػػػات 

 التعميمية كالتربكية. 
انشػػاء العديػػد مػػف مكاتػػب الاستشػػارات الزكجيػػة كالأسػػرية كغيرهػػا مػػف ا ليػػات  -5

المعاصرة التي تعني بالتكفيؽ كالإصػلبح بػيف الػزكجيف حػديثي الػزكاج كمرحمػة 
 دكث طلبؽ. ضركرية يمكف اف تحكؿ دكف ح

العمؿ عمي عقد ندكات كمنشرات دكرية، كتعنػي قضػايا الأسػرة كمشػكلبتها مػع  -3
ضػػػركرة تنسػػػيؽ بينهمػػػا ليكػػػكف لهػػػا أثػػػر فعػػػاؿ فػػػي تأهيػػػؿ كتػػػدريب الشػػػباب مػػػف 
دارة حيػػػاة أسػػػرية، كتكعيػػػة  الجنسػػػيف عمػػػي عمػػػؿ المسػػػنكلية لمحيػػػاة الزكجيػػػة كا 

 الشباب أيضان مف سكء استخداـ الإنترنت. 
اعلبميػػػة شػػػاممة تسػػػتهدؼ تسػػػميط الضػػػكء عمػػػي المشػػػكلبت التػػػي كضػػػع خطػػػة  -0

تعػػػاني منهػػػا الشػػػباب بصػػػفة عامػػػة، كطػػػرؽ حمهػػػا، مػػػع عػػػرض البػػػراما الدينيػػػة 
كالثقافيػػػػة التػػػػي تعمػػػػؿ بصػػػػفة خاصػػػػة عمػػػػي تكعيػػػػة الأزكاج بأسػػػػاليب التعامػػػػؿ 

 المثالي مع الزكجات كالأطفاؿ. 
بػادة فػي تكعيػة العلبقػات تكثيؼ دكر المنسسات الإعلبمية كالتعميمية كدكر الع -2

الأسػػرية كمخػػػاطر تفكػػػؾ الأسػػػرة كمػػػدم تػػػأثير الضػػػغكط النفسػػػية عمػػػي الخػػػرس 
 الزكجي. 
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عمػػي كسػػائؿ الأعػػلبـ المرئيػػة كالمسػػمكعة كالمقػػركءة تخصػػيص بػػراما إعلبميػػة  -0
مكجهة لممتزكجيف بصفة عامة بهدؼ تكعيتهـ بأهمية الإفصاح عف الذات في 

 ـ الصحة النفسية لديهـ. استقرار العلبقة الزكجية كتدعي
عمي المتهمتيف بدراسة المشكلبت الزكجية مف الباحثيف كالأخصائييف النفسييف  -0

كالاجتمػػػاعيف العمػػػؿ عمػػػي تػػػدريب الأزكاج عمػػػي مهػػػارة الإفصػػػاح عػػػف الػػػذات 
 لككنها أسمكب هاـ كفعاؿ في علبج المشكلبت الزكجية. 

 بحـــــــــوث مقترحـــــــــة:

 قته بجكدة الحياة لدم الأزكاج كالزكجات. الخرس الزكجي كعلب -
فاعميػػػة برنػػػاما إرشػػػادم لتنميػػػة تكعيػػػة الشػػػباب مػػػف الجنسػػػيف المقبمػػػيف عمػػػي   -

 الزكاج بأسس كمقكمات الأسرة الناجحة.
فاعميػػة برنػػاما إرشػػادم لتنميػػة مهػػارات التكاصػػؿ الزكجػػي لػػدم الأزكاج الػػذيف  -

 يعانكف مف الخرس الزكجي. 
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ـراجـــــعقــائــمـــة الـــم  
 أولًا: الـمـراجـــع العربيـــــة:

ــــــو ىــــــلال ) -1 تػػػػػػأثير اسػػػػػػتخداـ شػػػػػػبكة الانترنػػػػػػت عمػػػػػػي (: 2016أحــــــلام أب
العلبقػػػػػػػات الأسػػػػػػػرية الجزائريػػػػػػػة، رسػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػتير غيػػػػػػػر منشػػػػػػػكرة، الجزائػػػػػػػر 

 كمية العمكـ الانسانية كالاجتماعية، جامعة العربي التبسي.
نترنػػػػػت، مجمػػػػػة حياتنػػػػػا الإدمػػػػػاف عمػػػػػي الا (:2018أحمـــــد فخـــــري ىـــــاني ) -2

 النفسية.
الضػػػػػػػػػغكط الزكجيػػػػػػػػػة كعلبقتهػػػػػػػػػا (: 2018أزىـــــــــار ياســـــــــين ســـــــــمكري ) -3

بالرضػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة لػػػػدم عينػػػػة مػػػػف المتزكجػػػػات بمنطقػػػػة مكػػػػة المكرمػػػػة فػػػػي 
ضػػػػػػكء بعػػػػػػض المتغيػػػػػػرات الديمكغرافيػػػػػػة كالاجتماعيػػػػػػة، مجمػػػػػػة بحػػػػػػكث عربيػػػػػػة 

 . 01 مصر، ع –في مجالات التربية النكعية، رابطة التربكييف العرب 
الضػػػػػػػػغكط المهنيػػػػػػػػة كعلبقتهػػػػػػػػا بػػػػػػػػالتكافؽ  (:2015أســــــــماء ابراىيمــــــــي ) -4

الزكاجػػػػػى لػػػػػدم المػػػػػرأة العاممػػػػػة دراسػػػػػة ميدانيػػػػػة عمػػػػػي عينػػػػػة مػػػػػف الممرضػػػػػات 
كالمعممػػػػػػات كلايػػػػػػة بسػػػػػػكرة، جامعػػػػػػة محمػػػػػػد خيضػػػػػػر، كميػػػػػػة العمػػػػػػكـ الإنسػػػػػػانية 

 كالاجتماعية، رسالة دكتكرار.
ــــــــد ) -5 كالمكاجهػػػػػػػػة، الضػػػػػػػػغكط النفسػػػػػػػػية المصػػػػػػػػدر  (:2013أســــــــماء خويم

 ، الجزائر.0مجمة التربية كالإستيمكلكجيا،     ع 
اليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكـ السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابع (: 2016أســـــــــــــــــــــــــــــــــماء شـــــــــــــــــــــــــــــــــمبي ) -6

//m.youm7.comhttps:story /2016  . 
فاعميػػػػػة بػػػػراما الإرشػػػػػاد الزكاجػػػػػي فػػػػػي الحػػػػػد  (:2013أمـــــاني الشـــــيراوي ) -7

اجػػػػي، كرقػػػػة مقدمػػػػة فػػػػي الكرشػػػػة مػػػػف معػػػػدلات الطػػػػلبؽ كتحقيػػػػؽ التكافػػػػؽ الزك 
 53-55الإقميميػػػػػػة للئرشػػػػػػاد الأسػػػػػػرم كأهميتػػػػػػه فػػػػػػي الكقػػػػػػت الحاضػػػػػػر، مػػػػػػف 

 الأردف. –ديسمبر، إعداد المجمس الكطني لشنكف الأسرة، عماف 

https://m.youm7.com/
https://m.youm7.com/
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ـــــــرح ) -8 ـــــــي ف التكافػػػػػػػؽ الزكاجػػػػػػػي كعلبقتػػػػػػػه (: 2016أمـــــــاني حســـــــين، عم
يػػػػػة السػػػػكدانييف بالمممكػػػػة العرب بػػػػبعض المتغيػػػػرات لػػػػدم عينػػػػه مػػػػػف المغتػػػػربيف

السػػػػػػػػعكدية، الريػػػػػػػػاض، مجمػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػات العميػػػػػػػػا، كميػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػات العميػػػػػػػػا، 
 (.53  0جامعه النيميف، السكداف 

الضػػػػػغكط الأسػػػػػرية (: 2007أمـــــاني عبـــــد المقصـــــود، تيـــــاني عثمـــــان ) -9
 (، القاهرة.0كالنفسية الأسباب كالعلبج، مكتبة الأنجمك المصرية، ط 

العمػػػػػػػػػػػـ  لمػػػػػػػػػػػاذا يصػػػػػػػػػػػمت الرجػػػػػػػػػػػؿ، دار(: 2011أمـــــــــــل المخزومـــــــــــي ) -10
 لمملبييف، لبناف

إدمػػػػػػػػاف الأنترنػػػػػػػػت كعلبقتػػػػػػػػة  (:2014أمــــــــل عمــــــــي ناصــــــــر الزيــــــــدي ) -11
بالتكاصػػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػػاعي كالتحصػػػػػػػيؿ الدراسػػػػػػػي لػػػػػػػدل جامعػػػػػػػة نػػػػػػػزكل، رسػػػػػػػالة 

 ، عماف.7ماجستير، جامعة نزكل، ص
عمػػػػػػػػػػـ الاجتمػػػػػػػػػػاعي، المنظمػػػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػػػة  (:2009أنطــــــــــوني غيــــــــــدنز) -12

 . 250، 0، صلمترجمة، مركز دراسات الكحدة العربية، بيركت
ـــــد شـــــعيبي ) -13 أثػػػػػر اسػػػػػتخداـ خػػػػػدمات كسػػػػػائؿ (: 2017إنعـــــام أحمـــــد عاب

الاتصػػػػػػاؿ التكنكلكجيػػػػػػة عمػػػػػػي التكاصػػػػػػؿ الزكاجػػػػػػي، مجمػػػػػػة القػػػػػػراءة كالمعرفػػػػػػة، 
 .095-027، ص 077ع 

الطػػػػػػػلبؽ العػػػػػػػاطفي كعلبقتػػػػػػػه بفاعميػػػػػػػة (: 2010أنـــــــوار مجيـــــــد ىـــــــادي ) -14
 بغداد، رسالة ماجستير. 52الذات لدم الأسر في مدينة 

مسػػػػػػػػػػتكم اسػػػػػػػػػػتخداـ الانترنػػػػػػػػػػت (: 2016ن موســــــــــي القطاونــــــــــو )ايــــــــــا -15
كعلبقتػػػػػػػػه بػػػػػػػػالتكافؽ الزكاجػػػػػػػػي لػػػػػػػػدل المعممػػػػػػػػيف فػػػػػػػػي مػػػػػػػػدارس لػػػػػػػػكاء المػػػػػػػػزار 

 الجنكبي، عمادر الدراسات العميا، جامعة منتة، رسالة ماجستير. 
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ــــد المطيــــف -16 (إفعاليػػػػة برنػػػػاما ارشػػػػادل لمتخفيػػػػؼ 5109 ايمــــان حمــــدى عب
زكاج الػػػػػػذيف يعػػػػػػانكف مػػػػػػف مشػػػػػػكلبت مػػػػػػف الأثػػػػػػار النفسػػػػػػية السػػػػػػمبية لػػػػػػدل الأ

 .كمية ا داب ،جامعة بنها-رسالة دكتكرار غير منشكرة–زكاجية 
( 2014إيمــــان عبــــدالرحمن الشــــرقاوي، منــــي فــــؤاد، ميســــون إبــــراىيم ) -17

الطػػػػػػػػػلبؽ الصػػػػػػػػػامت، الأمػػػػػػػػػػف كالحيػػػػػػػػػاة، جامعػػػػػػػػػة نػػػػػػػػػػايؼ العربيػػػػػػػػػة لمعمػػػػػػػػػػكـ :
 . 395، ع 30الأمنية، ما

إدمػػػػػاف الأنترنػػػػػت كعلبقتػػػػػة  (:2005بشـــــرى إســـــماعيل أحمـــــد الأرنـــــوط ) -18
بكػػػػػؿ مػػػػػف أبعػػػػػاد الشخصػػػػػية كالاضػػػػػطرابات النفسػػػػػية لػػػػػدل المػػػػػراهقيف، رسػػػػػالة 

 دكتكرار، جامعة الزقازيؽ، مصر.
الصػػػػػػمت فػػػػػػي الخلبفػػػػػػات (: 2006بشــــــرى اســــــماعيل أحمــــــد الأرنــــــوط ) -19

الزكاجيػػػػػػػػة كعلبقتػػػػػػػػه بكػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػف الجػػػػػػػػنس كمسػػػػػػػػتكم التعمػػػػػػػػيـ كمػػػػػػػػدة الػػػػػػػػزكاج، 
يػػػػػػػػر منشػػػػػػػػكرة، كميػػػػػػػػة ا داب، جامعػػػػػػػػة القػػػػػػػػاهرة مكتبػػػػػػػػة الأنجمػػػػػػػػك، دراسػػػػػػػػة غ

 الزقازيؽ.
الخػػػػػػػػلبؼ الزكجػػػػػػػػي، دار التكزيػػػػػػػػع كالنشػػػػػػػػر، (: 2011جمــــــــال ماضــــــــي ) -20

 ، القاهرة.5ط
ـــــــدين محمـــــــود عـــــــزب) -21 اإدمػػػػػػػاف الانترنػػػػػػػت كعلبقتػػػػػػػه  (:2001حســـــــام ال

بػػػػػػبعض أبعػػػػػػاد الصػػػػػػحة النفسػػػػػػية لػػػػػػدم طػػػػػػلبب المرحمػػػػػػة الثانكيػػػػػػةا، المػػػػػػنتمر 
 .355-571العممي السنكم لمطفؿ كالبيئة، ص 

تػػػػأثير (: 2016حمــــيش نوريــــو، حميــــدي خبــــرة، د. العمــــارى بوجمعــــة ) -22
مكاقػػػػػػع التكاصػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػاعي عمػػػػػػي الاتصػػػػػػاؿ الأسػػػػػػرم، رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػتير، 

مسػػػػتغانـ، كميػػػػة العمػػػػكـ الاجتماعيػػػػة، قسػػػػـ  -جامعػػػػه عبػػػػد الحميػػػػد بػػػػف بػػػػاديس
  عمكـ الإعلبـ كالأتصاؿ.
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بعػػػػض فاعميػػػػة برنػػػػاما إرشػػػػادم فػػػػي حػػػػؿ (: 2000داليــــا عــــزت مــــؤمن ) -23
المشػػػػػػكلبت الزكجيػػػػػػة لػػػػػػدم عينػػػػػػه مػػػػػػف المتػػػػػػزكجيف حديثػػػػػػة، رسػػػػػػالة دكتػػػػػػكرار، 

 كمية ا داب، جامعة عيف شمس.
الضػػػػػػػػغكط  (:2017راف الله بــــــــو شــــــــعرايو، فتحــــــــي الــــــــداير طــــــــاىر) -24

النفسػػػػػية كعلبقتهػػػػػا بػػػػػالتكافؽ الأسػػػػػرم لػػػػػدل وبػػػػػاء كأمهػػػػػات أطفػػػػػاؿ التكحػػػػػد، ع 
 ، المجمة الميبية العالمية.00

بعػػػػض المتغيػػػػرات النفسػػػػػية  (:2013بــــدالمطيف )رشــــا محمــــد إبــــراىيم ع -25
المرتبطػػػػػػػة بػػػػػػػالخرس الزكجػػػػػػػي كعلبقتػػػػػػػه بػػػػػػػالتكافؽ النفسػػػػػػػي للؤبنػػػػػػػاء، رسػػػػػػػالة 

 .ماجستير، جامعة بنى سكيؼ.
ـــــب عبـــــد المحســـــن درويـــــش ) -26 الصػػػػػمت الزكاجػػػػػي، الامػػػػػف (: 2014زين

، ع 33كالحيػػػػػػػاة، جامعػػػػػػػة نػػػػػػػايؼ العربيػػػػػػػة لمعػػػػػػػكـ الأمنيػػػػػػػة، السػػػػػػػعكدية، مػػػػػػػا 
370. 

فاعميػػػػة الإرشػػػػاد بػػػػالكاقع فػػػػي (: 2008عفــــر أبــــو غزالــــو )ســــميرة عمــــي ج -27
تحسػػػػػػيف التكافػػػػػػؽ الزكاجػػػػػػي بػػػػػػيف الػػػػػػزكجيف، مجمػػػػػػة دراسػػػػػػات نفسػػػػػػية، العػػػػػػدد 

 (، القاهرة.5 
الصػػػػػحة النفسػػػػػية كالإرشػػػػػاد النفسػػػػػي، (: 2008ســـــيد محمـــــود الطـــــواب ) -28

 الأزاريطة الاسكندرية.
الضػػػػػػغكط الاجتماعيػػػػػػة كضػػػػػػغكط (: 2007صــــــالح ناصــــــر القحطــــــاني ) -29

كأثرهػػػػػػا عمػػػػػػي اتخػػػػػػاذ القػػػػػػرارات الإداريػػػػػػة، رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػتير الريػػػػػػاض،  العمػػػػػػؿ
 .07جامعة نايؼ العربية، ص

ــــــاقي ) -30 ــــــد الب ــــــدين محمــــــد عب السػػػػػػمكؾ الفعػػػػػػاؿ فػػػػػػي (: 2002صــــــلاح ال
 المنظمات، دار الجامعية لمنشر الجديد، الأزاريطة، الإسكندرية.
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مسػػػػػػػػتقبؿ الثػػػػػػػػكرة الرقميػػػػػػػػة االعػػػػػػػػرب ك التحػػػػػػػػدم  (:2004عــــــــادل ريــــــــان) -31
 .22ـا، كتاب العربي، مكتبة الككيت الكطنية، الككيت، ع القاد

بػػػػبعض  علبقػػػػة الضػػػػغكط النفسػػػػية(: 2004عــــايش بــــن ســــمير العنــــزي ) -32
المتغيػػػػرات الشخصػػػػػية لػػػػػدم العػػػػامميف فػػػػػي المػػػػػركر بمدينػػػػة الريػػػػػاض، جامعػػػػػة 
نػػػػػػايؼ العربيػػػػػػة لمعمػػػػػػكـ الأمنيػػػػػػة، رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػتير، كميػػػػػػة الدراسػػػػػػات العميػػػػػػا، 

 .قسـ العمكـ الاجتماعية
ـــــد الحـــــق منصـــــوري ) -33 الضػػػػػغكط النفسػػػػػية (: 2013عـــــايش صـــــباح، عب

لػػػػػدم أسػػػػػر المعػػػػػاقيف. دراسػػػػػات نفسػػػػػية كتربكيػػػػػة، مخبػػػػػر تطػػػػػكير الممارسػػػػػات 
 .099، ص00النفسية كالتربكية، جامعة كهداف، الجزائر، عدد 

التكاصػػػػؿ غيػػػػر المفظػػػػي بػػػػيف الػػػػزكجيف (: 2004عائشــــة أحمــــد ناصــــر ) -34
زكاجػػػػػي، المكتبػػػػػة المركزيػػػػػة، معهػػػػػد كعلبقتػػػػػه بسػػػػػمات الشخصػػػػػية كالتكافػػػػػؽ ال

 ، الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات كالبحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكث التربكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
  جامعة القاهرة.

ــــــدالكريم عطــــــا كــــــريم ) -35 تحديػػػػػػد أنمػػػػػػاط كسػػػػػػمات الشخصػػػػػػية (: 2013عب
مػػػػف خػػػػلبؿ مػػػػدم سػػػػاعات المشػػػػاهدة عمػػػػي الانترنػػػػت، بحػػػػث التفػػػػرغ العممػػػػي 

 لما بعد الدكتكرار.
فــــــي ( : الطــــــلاق العــــــاطفي 2015عفــــــراء إبــــــراىيم خميــــــل العبيــــــدي ) -36

ضــــوء بعـــــض المتغيـــــرات لـــــدي الطمبــــة المتـــــزوجين فـــــي جامعـــــة بغـــــداد، 
 . 25جامعة بغداد العراق، ص 

أسػػػػػػػتراتيجيات الخدمػػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػػة (: 1999عمـــــــي اســـــــماعيل عمـــــــي ) -37
المدرسػػػػػػػػػػػية، التػػػػػػػػػػػدخؿ فػػػػػػػػػػػي مكاقػػػػػػػػػػػؼ الضػػػػػػػػػػػغكط كالأزمػػػػػػػػػػػات، دار المعرفػػػػػػػػػػػة 

 الجامعية، القاهرة.
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ـــــد الجـــــوىري ) -38 ـــــاء شـــــكري، محم اع العػػػػػائمي، عمػػػػػـ الاجتمػػػػػ(: 2009عمي
 دار المسيرة، عماف.

الضػػػػػػػػػغكط النفسػػػػػػػػػية كالتكافػػػػػػػػػؽ (: 2009غـــــــــزلان شـــــــــمس الدعـــــــــدي ) -39
الأسػػػػػرم الزكاجػػػػػػي لػػػػػػدم عينػػػػػػه مػػػػػػف أبػػػػػاء كأمهػػػػػػات الأطفػػػػػػاؿ المعػػػػػػاقيف تبعػػػػػػان 
لنػػػػػػكع كدرجػػػػػػة الإعاقػػػػػػة كبعػػػػػػض المتغيػػػػػػرات الديمكغرافيػػػػػػة، رسػػػػػػالة ماجسػػػػػػتير 

 قرم.غير منشكرة، قسـ عمـ النفس، كمية التربية، جامعة أـ ال
دارة الضػػػػػػػػغكط النفسػػػػػػػػية، (: 2001فــــــــاروق الســــــــيد عثمــــــــان ) -40 القمػػػػػػػؽ كا 

 دارم الفكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 
 العربي، القاهرة.

السػػػػػػمكؾ (: 2005فــــــاروق عبــــــده فميــــــو، الســــــيد محمــــــد عبدالمجيــــــد ) -41
التنظيمػػػػػػػي فػػػػػػػي إدارة المنسسػػػػػػػات التعميميػػػػػػػة، دار الميسػػػػػػػرة لمنشػػػػػػػر كالتكزيػػػػػػػع 

 .كالطبع، عماف
ــــــيس دا2003فرغــــــل ىــــــارون محمــــــد ) -42 ــــــو ل ــــــا مــــــن ذىــــــب: (: لأن ئم

الســــــكوت ييــــــدد حياتــــــك الزوجيــــــة، الــــــوعي الإســــــلامي، وزارة الأوقــــــاف 
 . 79-78، ص 455والشؤون الإسلامية، ع 

القطػػػػػاع العػػػػػاـ فػػػػػي مدينػػػػػة الزرقػػػػػاء، الجامعػػػػػة الأردنيػػػػػة، رسػػػػػالة ماجسػػػػػتير،  -03
 عماف.

دراسػػػػػػػػة بعػػػػػػػض الضػػػػػػػػغكط (: 2009لبنـــــــي صــــــــبري، لنــــــــدا الشـــــــكرى ) -44
معممػػػػػػػػي المرحمػػػػػػػػة الابتدائيػػػػػػػػة فػػػػػػػػي النفسػػػػػػػػية كعلبقتهػػػػػػػػا بػػػػػػػػبعض المتغيػػػػػػػػرات ل

 .52مدينة غزة، دراسة بكالكريكس، جامعة القدس المفتكحة، غزة، ص
سػػػػػػػيككلكجيا العلبقػػػػػػػات الاجتماعيػػػػػػػة، (: 2008مـــــــاىر محمـــــــود عمـــــــر ) -45

ــــــــــــان دار المعرفػػػػػػػػػػػػة الجامعيػػػػػػػػػػػػة، الازاريطػػػػػػػػػػػػه، الاسػػػػػػػػػػػػكندرية.  ــــــــــــة البي مجم
 كسائؿ الاتصاؿ الحديثة كتأثيرها عمي الأسرة.(: 2010)
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ـــــــد أ -46 ـــــــد شـــــــاىين )محم فاعميػػػػػػػة برنػػػػػػػاما إرشػػػػػػػادم معرفػػػػػػػي  (:2015حم
سػػػػػمككي فػػػػػي خفػػػػػض إدمػػػػػاف الانترنػػػػػت لػػػػػدم عينػػػػػه مػػػػػف الطمبػػػػػه الجػػػػػامعييف، 

 ، فمسطيف5،ع 09مجمة جامعة الأقصى، ما 
إدمػػػػػػاف الإنترنػػػػػػت فػػػػػػي عصػػػػػػر  (:2010محمــــــد النــــــوبي محمــــــد عمــــــي) -47

 .0العكلمة، دار صفاء لمنشر كالتكزيع، عماف، ط
ؽ العػػػػػػاطفي بػػػػػيف التشػػػػػػخيص العػػػػػػلبج، الطػػػػػػلب(: 2011محمـــــد خطــــــاب ) -48

 رابطة الأخصائييف النفسييف المصرية. 
 .www.anewar.orgالخرس الزكجي (: 2010محمد قانصو ) -49
مصــــــــــطفي حمــــــــــدي أحمــــــــــد غــــــــــانم، عبدالصــــــــــمد محمــــــــــد عمــــــــــي  -50

وثػػػػػػر التغيػػػػػػرات التكنكلكجيػػػػػػة المعاصػػػػػػرة عمػػػػػػي التفاعػػػػػػؿ (: 2016وآخــــــرون)
جتمػػػػػػػاعي للؤسػػػػػػػرة الريفيػػػػػػػة فػػػػػػػي بعػػػػػػػض قػػػػػػػرم محافظػػػػػػػة أسػػػػػػػيكط، جامعػػػػػػػة الا

 أسيكط.
أثػػػػػر كسػػػػػػائؿ التكاصػػػػػػؿ الاجتمػػػػػػاعي  (:2017معاويــــــة إبــــــراىيم جمعــــــو ) -51

عمػػػػي العلبقػػػػات الأسػػػػرية، دراسػػػػة حالػػػػة كلايػػػػة الخرطػػػػكـ. محميػػػػه أمبػػػػدر، كميػػػػة 
 .90-0الدراسات العميا، جامعة النيميف، رسالة ماجستير، ص 

ـــــــــــــــــــاني الجـــــــــــــــــــامع -52 (إ معجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ عربػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي. 5100 معجـــــــــــــــــــم المع
www.ahmaany.com/ar/dic/ar.ar 

(إ مجمػػػػػع المغػػػػػة العربيػػػػػة، كزارة التربيػػػػػة كالتعمػػػػػيـ، 0990 المعجـــــم الـــــوجيز -23
 القاهرة

-ق0370مجمػػػػػػػع المغػػػػػػػة العربيػػػػػػػة، القػػػػػػػاهرة، صػػػػػػػدر  المعجـــــــم الوســـــــيط، -20
 ـ0902

مقدمػػػػة فػػػػي عمػػػػـ الػػػػنفس الصػػػػػحة، (: 2010مفتــــاح محمــــد عبــــدالعزيز ) -22
 ، دار كائؿ لمنشر، عماف0ط

http://www.anewar.org/
http://www.ahmaany.com/ar/dic/ar.ar
http://www.ahmaany.com/ar/dic/ar.ar
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ــــــة ) -20 ــــــدالله العامري ــــــت عب ــــــي بن أبعػػػػػػاد مفهػػػػػػكـ الػػػػػػذات لػػػػػػدل  (:2014من
العػػػػػػاملبت كغيػػػػػػر العػػػػػػاملبت كعلبقتػػػػػػه بمسػػػػػػتكم الضػػػػػػغكط النفسػػػػػػية كالتكافػػػػػػؽ 
الأسػػػػػرم بمحافظػػػػػة الداخميػػػػػة، جامعػػػػػة نػػػػػزكل، كميػػػػػة العمػػػػػكـ كا داب، رسػػػػػالة 

 ماجستير.
الخػػػػرس الزكجػػػػػي كعلبقتػػػػػه  (:2015عطـــــا الله أبـــــو زنيـــــد )ميـــــا محمـــــد  -20

بػػػػػػػالتكافؽ النفسػػػػػػػي لػػػػػػػدل عينػػػػػػػه مػػػػػػػف الأزكاج فػػػػػػػي الضػػػػػػػفة الغربيػػػػػػػة، رسػػػػػػػالة 
 ماجستير، فمسطيف.

الاتصػػػػػػػػػػػاؿ كالديمقراطيػػػػػػػػػػػة، بيػػػػػػػػػػػركت، دار (: 2005مـــــــــــي العبـــــــــــد الله ) -27
 النهضة العربية.

ــــــــة الأشــــــــقر ) -29 مصػػػػػػػػادر الضػػػػػػػػغط النفسػػػػػػػػي لػػػػػػػػدل النسػػػػػػػػاء  (:1995نادي
 المتزكجاالعاملبت ك 

مقيػػػػػػػػاس جامعػػػػػػػػة الخميػػػػػػػػؿ الربػػػػػػػػاعي (: 2017نبيــــــــل جبــــــــرين جنــــــــدي ) -01
لمتكافػػػػػػػؽ الزكاجػػػػػػػي، الخصػػػػػػػائص السػػػػػػػيككمترية، دراسػػػػػػػات العمػػػػػػػكـ الانسػػػػػػػانية 

عمػػػػػػػػػػػاف البحػػػػػػػػػػػث  -(، الجامعػػػػػػػػػػػة الأردنيػػػػػػػػػػػة5، ع  00كالاجتماعيػػػػػػػػػػػة، مػػػػػػػػػػػا
 العممي.

الضػػػػػػػغكط (: 2006نبيــــــل كامـــــــل دخـــــــان، بشـــــــير إبـــــــراىيم الحجـــــــار ) -61
امعػػػػػػػػة الإسػػػػػػػػلبمية كعلبقتهػػػػػػػػا بالصػػػػػػػػلببة النفسػػػػػػػػية النفسػػػػػػػػية لػػػػػػػػدم طمبػػػػػػػػة الج

، 00لػػػػػػديهـ، مجمػػػػػػة الجامعػػػػػػة الإسػػػػػػلبمية سمسػػػػػػمة الدراسػػػػػػات الانسػػػػػػانية، مػػػػػػا
 .397-309، ص5ع

الخػػػػػػػرس الزكجػػػػػػػي كعلبقتػػػػػػػه  (:2016نيـــــــى محمـــــــد محمـــــــود أحمـــــــد ) -05
بأنمػػػػػػػػاط التفاعػػػػػػػػؿ بػػػػػػػػيف الػػػػػػػػزكجيف كبعػػػػػػػػض المتغيػػػػػػػػرات الديمكغرافيػػػػػػػػة لػػػػػػػػدم 

  ة ماجستير، جامعة المنيا.معممي محافظتى المنيا كقنا، رسال
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التكافػػػػػػػؽ الزكاجػػػػػػي كعلبقتػػػػػػػه بػػػػػػػبعض عكامػػػػػػػؿ (: 2008نـــــــوال العمـــــــران ) -03
 الشخصية كالذكاء الأنفعالي، كمية التربية، جامعة المنصكرة.

العلبقػػػػػػػػة الزكجيػػػػػػػة المتكػػػػػػػػدرة كوثارهػػػػػػػػا عمػػػػػػػػي (: 2012نويبــــــــات قــــــــدور ) -00
ماعيػػػػػة، الصػػػػػحة النفسػػػػػية لمػػػػػزكجيف كالأبنػػػػػاء، مجمػػػػػة العمػػػػػكـ الإنسػػػػػانية كالاجت

 .533-507، ص 7جامعة قاصدم مرباح، ع–كرقمة 
ــــــاعي ) -02 ــــــدالله الرف ــــــل، ســــــميرة عب (: 2017نيــــــروز محمــــــد أبــــــو الجمي

الفتػػػػػػكر العػػػػػػاطفي فػػػػػػي العلبقػػػػػػة الزكجيػػػػػػةإ أسػػػػػػبابه كعلبجػػػػػػه دراسػػػػػػات العمػػػػػػكـ 
 (.5، العدد  00التربكية، المجمد

الضػػػػػػػػغكط النفسػػػػػػػػية كطبيعتهػػػػػػػػا (: 1999ىــــــــارون توفيــــــــق الرشــــــــيدي ) -00
، برنػػػػػػػاما لمسػػػػػػػاعدة الػػػػػػػذات فػػػػػػػي علبجهػػػػػػػا، الانجمػػػػػػػك المصػػػػػػػرية، كنظرياتهػػػػػػػا
 القاهرة. 

ــــــرحمن إبــــــراىيم العمــــــران ) -67 ــــــد ال الضػػػػػػغكط النفسػػػػػػية (: 2007ىنــــــاء عب
كعلبقتهػػػػػا بػػػػػالتكافؽ الزكاجػػػػػى، كميػػػػػة العمػػػػػكـ الاجتماعيػػػػػة، جامعػػػػػة محمػػػػػد بػػػػػف 

 سعكد الإسلبمية. 
ـــــدالرحمن ) -68 ـــــواع، الأســـــباب2013وداد عب ـــــة :الأن ، ( :النزاعـــــات الزواجي

، 73الآثــــار، آليــــات التســــوية، مجمــــة كميــــة الآداب، جامعــــة القــــاىرة، مــــج
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