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 -مستخمص الدراسة بالمغة العربية: 
 

تيدؼ الدراسة الحالية إلى الكشؼ عف العلبقة بيف التنظيـ الانفعالي وجودة الحياة 
لدى المرأة المطمقة، والتعرؼ عف العلبقة بيف الصلببة النفسية وجودة الحياة لدى 

لمرأة المطمقة، وعف الفروؽ بيف التنظيـ الانفعالي والصلببة النفسية وجودة الحياة لدى ا
المرأة المطمقة المعيمة والغير المعيمة،واعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي 

  -الارتباطى المقارف، واستخدمت الدراسة الادوات التالية:
 مقياس التنظيـ الانفعالي )إعداد /الباحثة(.  

 (.5102اس الصلببة النفسية )فوقية حسف/ مقي
 (.5102مقياس جودة الحياة )نشوى كرـ أبو بكر/ 
 استمارة بيانات أولية )إعداد /الباحثة( .

 وتوصمت نتائج الدراسة إلى : 
 التنظيـ الإنفعالى وجودة الحياة لدى المرأة  وجود علبقة ارتباطية موجبة بيف

 . المطمقة
 الصلببة النفسية وجودة الحياة لدى المرأة  ة بيفوجود علبقة ارتباطية موجب

 .المطمقة
  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة(α ≤ 0.01)   بيف متوسطى

درجات استجابات المرأة المطمقة المعيمة والمرآة المطمقة غير المعيمة عمى مقياس 
 -جتماعيةالا -الزوجية -جودة الحياة ككؿ وفى كؿ بعد مف أبعاده )الاسرية

 البيئية( لصالح المرآة المطمقة غير المعيمة. -المعرفية-الشخصية -المينية
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  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة(α ≤ 0.01)   بيف
متوسطى درجات استجابات المرأة المطمقة المعيمة والمرآة المطمقة الغير معيمة عمى 

التحدى(  -التحكـ -أبعاده: )الالتزاـ مقياس الصلببة النفسية ككؿ وفى كؿ بعد مف
 لصالح المرآة المطمقة غير المعيمة.

  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة(α ≤ 0.01)   بيف
متوسطى درجات استجابات المرأة المطمقة المعيمة والمرآة المطمقة غير المعيمة عمى 

 -الاجتماعية -الزوجية -يةمقياس جودة الحياة ككؿ وفى كؿ بعد مف أبعاده )الاسر 
 البيئية( لصالح المرآة المطمقة غير المعيمة. -المعرفية-الشخصية -المينية

 ( لكؿ مف: الصلببة 1.10وجود تأثير داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة )
النفسيو والتنظيـ الانفعالي كمتغيرات مستقمة فى تفسير التبايف الكمى لجودة الحياة 

التالى امكانية التنبؤ بجودة الحياة مف خلبؿ متغيرى الصلببة وب المتغير التابع".
 النفسية والتنظيـ الانفعالى لدى عينو الدراسة.

 مقدمـــــة الدراســـة : 
لزاـ يقر بأىميتو الأدياف السماوية، والأىداؼ والتقاليد   يعتبر الزواج رابط عقد وا 

اء الجنس البشري تحت مسمى الاجتماعية والثقافات المختمفة حوؿ العالـ لضماف بق
علبقة محكومة بالكثير مف الضوابط الدينية والاجتماعية، وذلؾ لما يوفره ىذا الرابط 
وىذه العلبقة الفطرية المقدمة مف أمف وطمأنينة نفسية واجتماعية وجنسية ومادية، 
وتعود بالنفع عمى الزوجيف وعمى أبنائيما في المستقبؿ، وبالتالي مساىمتو في رقي 
وتطور المجتمع بالحفاظ عمى مقوماتو الأساسية ببناء جيؿ متماسؾ قادر عمى 

 النيوض بالمجتمع نحو الافضؿ. 
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فإذا كانت ىذه أبرز إيجابيات ذلؾ الرابط الاجتماعي الشرعي القانوني  
المتمثؿ في الزواج، فإف انقطاعو بالطلبؽ قد يسيـ في ظيور العديد مف المشكلبت 

 يمكف حصرىا، حيث أف فقداف وانقطاع الزواج بسبب الطلبؽ والاضطرابات التى لا
يعتبر مف العوامؿ التى قد تيدد الصحة النفسية، وتؤثر عمى التماسؾ الاجتماعي 
ويؤدي إلى الشعور بالإحباط والعزلة والحرماف واختلبؿ التوازف النفسي والسموكي، 

ضافة إلى الكثير فضلًب عف العدوانية والحرماف الناتج عف عدـ الإشباع الف طري، وا 
مف الآثار الاجتماعية والأخلبقية التى تؤثر عمى الأفراد، وتظير ىذه الانعكاسات 
السمبية لمطلبؽ لدى المرأة والأبناء عمى حد سواء، فنجد المرأة في الكثير مف الأحياف 
ىي الأكثر تضررًا مف الطلبؽ لا سيما إذا كانت لا تممؾ مصدرًأ لمرزؽ ومعيمة 

فتجد ىذه المرأة المطمقة نفسيا في مواجية الصعوبات وظروؼ الحياة ائيا. لأبن
ومشاقيا بمفردىا، بعد ما كانت تتقاسـ كؿ ذلؾ مع زوجيا ومعيؿ أبنائيا، الأمر الذي 

إلى الوقوع في دوامة مف الصراعات  -في حاؿ افتقارىا لمدعـ الأسري  -قد يؤدي بيا 
زىا القمؽ والتوتر والاكتئاب، وتغيُّر نظرتيا لما والاضطرابات النفسية المختمفة، أبر 

يحدث حوليا، وربما وصوليا لمرحمة فقداف إحساسيا بمتعة الحياة ولذتيا مع مف 
حوليا مف أفراد أسرتيا وصديقاتيا وزميلبتيا، وىو ما يطمؽ عميو جودة الحياة التي 

عاـ، أو فقداف تعد مقياسًا لشعور الفرد بالرضا بقدره ونصيبو في الحياة بشكؿ 
شباع رغباتو واحتياجاتو .)نبيمة باوية،  ( 512:  5102الإحساس الداخمي بالراحة وا 

وتمعب الانفعالات دورًا ىامًا في حياتنا اليومية، وتعتبر مف الجوانب التى ترتبط بشكؿ 
وثيؽ بشخصية الأفراد وتفكيرىـ وسموكيـ، فالانفعالات حالات وجدانية معقدة ودائمة 
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ت داخمية اتصفت بجوانب معرفية  وأحاسيس وردود أفعاؿ فسيولوجية وىي حالا
  (235:  2611)غسان الزحيمي،                      وسموؾ تعبيري معيف.  

والصلببة النفسيةىى مصدر مف المصادر الشخصية الذاتية لمقاومة الآثار       
سية والجسمية ، أنيا السمبية لضغوط الحياة والتخفيؼ مف آثارىا عمى الصحة النف

تسيـ في تسييؿ وجود ذلؾ النوع مف الإدراؾ والتقويـ والمواجية الذي يقود إلى 
)حمادة عبد      1التوصؿ إلى حؿ ناجح لمموقؼ الذي خمقتو الظروؼ الضاغطة

 (   233:  2662المطيف ، 
نفعالية وجودة الحياة تعنى أف يعيش الفرد فى حالة جيدة متمعا بصحة بدنية وعقمية وا

عمى درجة مف القبوؿ والرضا، وأف يكوف قوى الإرادة صامدا أماـ الضغوط التى 
تواجيو، ذو كفاءة ذاتية واجتماعية عالية، وراضيا عف حياتو الأسرية والمجتمعية 

محققا لحاجاتو وطموحاتو بما يجعمو متفائلب لحاضره ومستقبمو، ومنتميا لوطنو ومحبا 
 (786:  2616)زينب شقير ،                           لمخير ومتطمعا لممستقبؿ. 

ومف ىنا تجد المرأة المطمقة نفسيا بيف خياراف فإما أف تتعامؿ مع الحياة كما لو       
كانت كعيدىا السابؽ قبؿ أف تصبح مطمقة ، وىذا يتطمب منيا قوة وصلببة وصموداً 

ستراتيجيات متنوعة نفسياً في مواجية تحديات الحياة وضغوطيا باستخداـ ا
ما أف تعيش في واقعيا المؤلـ وتعجز عف تكيؼ  كاستراتيجيات التنظيـ الانفعالي، وا 
مع الوضع الجديد فتتدىور حالتيا النفسية ويزداد شعورىا بالوحدة النفسية والحزف 

إف جودة الحياة مفيوـ يرتبط بمؤشرات مختمفة اجتماعية والاكتئاب . بالأضافة إلى 
صادية وصحية وتعميمية وبيئية، وأف تنظيـ الانفعاؿ يمكف أف يساعد المرأة ونفسية اقت



 2العدد    جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 232 2623 أكتوبر                                                                    66المجمد 

المطمقة )المعيمة وغير المعيمة( عمى الحفاظ عمى الصحة والنفسية والصلببة النفسية 
 لمواجية ضغوط الحياة والتعامؿ الجيد مع انفعالاتيـ.

 أىميـة الدراســـة :
 الأىميـــة النظريـــة: -أولا 
مطمقات للبحتفاظ بكفاءات شخصية كبيرة، منيا الصلببة النفسية، والتنظيـ حاجة ال-0

الانفعالي؛ لمواجية الضغوط والصعوبات والشدائد واكتسابيف مجموعة مف 
الصفات الإيجابية، مثؿ الأمؿ والتفاؤؿ، ومف ثـ تأثير ذلؾ عمى جودة الحياة 

 لدييف.
الحياة ػػػ وخاصة بالنسبة لعينة تكمف أىمية ىذه الدراسة في حداثة مفيوـ جودة -5

 الدراسة، وىى فئة المطمقات المعيلبت وغير المعيلبت.
ندرة الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت التنظيـ الانفعالي والصلببة النفسية  -2 

 وعلبقتيما بجودة الحياة لدى المطمقات المعيلبت وغير المعيلبت. 
ا )الصلببة النفسية( والذي لـ ينؿ اىتماما يستحقو دراسة متغير إيجابي حديث نسبيً -4

في الدراسات العربية، وىو يعد أحد متغيرات المقاومة والمواجية، والدعـ لمصدر 
 القوة في الشخصية. 

توفر الدراسة الحالية بيانات وصفية حوؿ مستويات التنظيـ الانفعالي والصلببة -2
)المعيمة وغير المعيمة(، كما تفتح المجاؿ النفسية وجودة الحياة لدى المرأة المطمقة 

 أماـ الباحثيف لدراسة مفاىيـ جديدة ذات علبقة بمفاىيـ الدراسة الحالية.
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 الأىميـــة التطبيقيـــة: -ثانيا
قد تفُيد نتائج الدراسة الحالية في إعداد برامج إرشادية للؤميات المطمقات المعيلبت -0

عمى مواجية صعوبات الحياة بصلببة نفسية وغير المعيلبت؛ مف أجؿ مساعدتيف 
 وقدرة عمى تنظيـ الانفعالات. 

قد تخرج الدراسة بنتائج تفُيد الميتميف بعمـ النفس، وتفتح المجاؿ لإجراء المزيد  -5
 مف البحوث حوؿ متغيرات الدراسة الحالية. 

 تزويد المكتبة العربية بمقياس جديد لمتنظيـ الانفعالي لدى المطمقات. -2
توظيؼ ما تـ التوصؿ إليو مف طبيعة العلبقة بيف الصلببة النفسية والتنظيـ -4

الانفعالي في تصميـ برامج نفسية وتربوية للؤميات المطمقات لمساعدتيـ عمى 
  التصدي لصعوبات الحياة بإيجابية.

 -مشكمة الدراسة: 
عواـ مف خلبؿ إلقاء الضوء عمى إحصائيات نسب الطلبؽ وتزايدىا عمى مدى الأ

ـ التي سجمت  5100الخمسة الأخيرة، وذلؾ وفقا لإحصاءات الجياز المركزي عاـ 
( سنة بنسبة )  21- 51أعمى نسبة طلبؽ لمسيدات في الفئة العمرية ما بيف ) 

، ووفقا لإحصائية الجياز المركزي لمتعبئة والإحصاء 5102% ( عاـ 088.992
%( حالة عاـ 088.992ف )(، نلبحظ أنو ارتفع عدد حالات الطلبؽ م5109)

ـ خلبؿ شير مايو الماضى ، أعمف الجياز 5102( عاـ 490.212ـ إلى )5102
الى  5108فى عاـ  852944المركزى لمتعبئو والاحصاء تراجع نسب الزواج مف 

، كما أعمف الجياز أف عدد حالات الطلبؽ خلبؿ عاـ  5150خلبؿ عاـ  991140
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ـ  5151خلبؿ عاـ  555129ما كانت حالة طلبؽ ، بين 524222ـ كانت 5150
 وىو ما يظير ارتفاعا فى اعداد الطلبؽ.

ويؤثر الطلبؽ عمى المرأة وعمى صحتيا النفسية، ومع ضغوط الحياة  
ومشاكميا وتحمميا المسئولية، قد يترؾ أثرًا سمبيِّا عمييا، ولا سيما إذا كانت المطمقة 

واضح عمى المرأة وطبيعتيا، ومف  تعوؿ أبناء ومسئولة عنيـ، وقد يكوف ىناؾ تأثير
خلبؿ عمؿ الباحثة في ميداف الإرشاد النفسي، وجدت أف ىناؾ الكثير مف المشاكؿ 
النفسية والاجتماعية التي يعاني منيا النساء المطمقات، بالإضافة إلى نظرة المجتمع 

عمى الدونية إلى المرأة المطمقة، ومف ثـ جاءت فكرة البحث الحالي؛ بيدؼ التعرُّؼ 
طبيعة العلبقة الارتباطية بيف التنظيـ الانفعالي والصلببة النفسية وعلبقتيما بجودة 
الحياة لدى المرأة المطمقة المعيمة وغير المعيمة،ومدى امكانية التنبؤبجودة الحياة لدى 
 المرأة المطمقة )المعيمة وغير المعيمة(مف خلبؿ التنظيـ الانفعالى والصلببة النفسية. 

 ا تتمثل مشكمة الدراسة في التساؤلات التالية : ومن ىن 
ىؿ توجد علبقة دالة إحصائيًا بيف التنظيـ الانفعالي وجودة الحياة لدى المرأة  -0

 المطمقة؟ 
ىؿ توجد علبقة دالة إحصائيًا بيف الصلببة النفسية وجودة الحياة لدى المرأة  -5

 المطمقة؟ 
عالي وجودة الحياة بيف المراة ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف التنظيـ الانف -2

 المطمقة المعيمة والغير المعيمة؟ 
ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف الصلببة النفسية وجودة الحياة بيف المرأة  -4

 المطمقة المعيمة والغير معيمة؟ 
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ىؿ توجد فروؽ دالو إحصائي بيف متوسطى درجات المرأة المطمقة المعيمة  -2
 عمى مقياس جودة الحياة؟  والمرآة المطمقة الغير معيمة

ىؿ يمكف التنبؤ بجودة الحياة مف خلبؿ الدرجة عمى كلب مف مقياسى  -9
 الصلببة النفسية والتنظيـ الانفعالى لدى المرأة المطمقة المعيمة وغير المعيمة؟

 أىـــــداف الدراســــة : 
 قة. الكشؼ عف العلبقة بيف التنظيـ الانفعالي وجودة الحياة لدى المرأة المطم -0
 الكشؼ عف العلبقة بيف الصلببة النفسية وجودة الحياة لدى المرأة المطمقة.  -5
الكشؼ عف الفروؽ بيف التنظيـ الانفعالي وجودة الحياة بيف المرأة المطمقة  -2

 المعيمة والغير المعيمة. 
الكشؼ عف الفروؽ بيف الصلببة النفسية وجودة الحياة بيف المرأة المطمقة  -4

 معيمة. المعيمة والغير ال
الكشؼ عف الفروؽ بيف متوسطى درجات  المرأة المطمقة المعيمة والمرآة  -2

 المطمقة الغير معيمة عمى مقياس جودة الحياة.
التعرؼ عمى امكانية التنبؤ بجودة الحياة مف خلبؿ الدرجة عمى كلب مف  -9

مقياسى الصلببة النفسية والتنظيـ الانفعالى لدى المرأة المطمقة المعيمة وغير 
 لمعيمة.ا
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 الإطار النظري لمدراســـــة : 
يتطرؽ البحث الحالي إلى جودة الحياة لدى المراة المطمقة المعيمة وغير  

المعيمة مف خلبؿ متغيرى التنظيـ الانفعالي والصلببة النفسية كمنبأت بجودة الحياة 
 -لدييا وفيما يمى عرض ليذة المتغيرات :

 Emotional Regulationأولا : التنظـيم الانفعالي 
 مفيوم التنظيم الانفعالي -1

تعد الانفعالات جزءاً ميما فى حياة الإنساف ، فيى تتدخؿ فى جميع جوانب  
حياتو اليومية، إذ إنيا موجودة فى كؿ علبقاتنا ، ولا نستطيع أف نغفؿ قيمتيا وأىميتيا 

ف راكدة ، فيى تجعؿ الحياة شيئاً ممتعا ومتنوعا ، وبدونيا تصبح حياة الإنسا
ذا كاف الإنساف لا يستطيع أف يعيش بدوف انفعالات  ومقطوعة ومممة ومنعزلة، وا 
لكونو إنساناً ، فإف شدة الانفعالات السمبية المؤلمة واستمرارىا تجعؿ حياة الإنساف 
متوترة ومضطربة وعرضة للبضطرابات النفسية ، الأمر الذى يتطمب التعامؿ مع 

 لبئمة. الانفعالات وتنظيميا بطرؽ م
:  2617) مصطفى مظموم،                                                     

6-7 )  
مف المفاىيـ الحديثة  Emotional Regulationيعد مفيوـ تنظيـ الانفعاؿ  

فى المجاؿ الانفعالي لعمـ النفس ، فكؿ فرد لو مف الميارات الانفعالية والمعرفية 
يطر عمى الخبرات والمواقؼ والتعبيرات الناتجة مف تفاعؿ والسموكية التى تنظـ وتس

 2611)حيدر يعقوب ،الفرد مع محيطو .                                       
:452 ) 
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التنظيـ الانفعالي بأنو " مجموعة  Bunge & mauss & Grossوقد عرؼ كلب مف 
نفعالات التي يشعر بيا مف العمميات التي مف خلبليا يستطيع الفرد أف يؤثر عمى الا

    (Mauss ,et al ,2007:147) ، ووقتيا ، وكيفيو الشعور بيا ، والتعبير عنيا".

وعرؼ كويؿ التنظيـ الانفعالي بأنو" مجموعة مف العمميات والاستراتيجيات التى يسعى 
الفرد مف خلبليا لإعادة توجيو وضبط تدفؽ الانفعالات التى يخبرىا ، ويشتمؿ ذلؾ 

يادة أو خفض، أو الحفاظ عمى الانفعالات الإيجابية والسمبية عمى حد سواء ، عمى ز 
والتأثير عمى الاستجابة الانفعالية ومكوناتيا التى تشمؿ السموؾ والتغيرات الفسيولوجية 

 :Koole , 2009 ) ".                                       والأفكار والمشاعر 
6  ) 

ف الاستراتيجيات التى أن تنظيم الانفعال يتضم ( الىGrossيشير جروس )
تستخدميا فى التأثير عمى انفعالاتنا وشعورنا بيا وكيفية التعبير عنيا، كما يرى 
جروس أف تنظيـ الانفعاؿ يرتبط مف الناحية النظرية بالتحميؿ النفسي وأساليب مواجية 

 الضغوط . 
(Gross, 2014 : 215)                                                       

                               
 Emotional Regulation(  التنظيـ الانفعالي 5104وعرؼ صلبح الديف عراقى )

بأنو العممية المتصمة بالتعديؿ والتأثير عمى متى وكيؼ يتـ التعبير عف الانفعالات 
كؿ الانفعالات الشعورية الخاصة ، وكيؼ يتـ معايشة تمؾ الانفعالات، ويشمؿ ذلؾ 

واللبشعورية السمبية الإيجابية عمي حد سواء، وقد تتضمف الانفعالات المتولدة 
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(  231:  2614)صلاح الدين عراقي،   والمختزلة وكذلؾ الحفاظ عمى الانفعالات 
. 

بأنو "الدرجة التى تحصؿ عمييا المرأة عمى  التنظيم الانفعالى اجرائياويمكف تعريؼ 
  تنظيـ الانفعالى" .مقياس ال

  استراتيجيــــات التنظيــــم الانفعالـــي : 
أف كؿ فرد لديو نوعاف مف  Gross  , 2001 )يرى جروس) 

  -الاستراتيجيات:

 (Antecdent – Focused strategy)أولَا: استراتيجية التركيز المسبق 
ي وتوكيد وتشمؿ العمميات التى يقوـ بيا الفرد قبؿ حدوث الموقؼ الانفعال 

الاستجابات الانفعالية بشكؿ كامؿ مثؿ  عند سماع  الفرد أف صديقا لو تحدث عنو 
فى غيابو بطريقة سيئة ،فإنو قبؿ إظيار الاستجابة الانفعالية يقوـ الفرد بتقييـ الموقؼ  

 وربما يشعر بالحزف بدلا مف الشعور بالغضب تجاه صديقو.
 Response –Focusedابة ) ثانيا : استراتيجية التركيز عمى الاستج

strategy ) 
ىى العمميات التى يقوـ بيا الفرد بعد حدوث الاستجابة الانفعالية ، وعندما  

يكوف الانفعاؿ قائما لتوه ، مثاؿ: عندما يكوف الفرد فى حفؿ ويقابؿ شخصا ما لا 
يحبو فإف ىذا الشخص يقوـ برسـ ابتسامة مزيفة عمى وجيو فى حيف عدـ شعوره 

 ( ( Gross  , 2001 : 214-215تياح                    تجاىو . بالار 
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 وحدد خمس طرق لتنظيم الانفعالات تتضمن ما يمى : 
( وىى العممية التى مف خلبليا يتـ Situation Selectionاختيار الموقؼ )  -1

اختيار الموقؼ المرتبط بانفعالات محددة ، والتى تسمح بظيور انفعالات محددة 
ؽ فى الشعور بيا مثؿ أماكف النزىة وغيرىا مف الحفلبت، وىذه الاستراتيجية والاستغرا

 مسئولة عف انتقاء المواقؼ التى تسبب الانفعالات التى نمتمكيا سواء سمبية أو إيجابية 
( وتتضمف تحديد السموكيات Situation Modulationتعديؿ الموقؼ ) -2

ظيار انفعالات محددة، وتيدؼ المرتبطة بالموقؼ والتى تتماشى مع حاجة الفرد و  ا 
ىذه الاستراتيجية إلى قياـ الفرد بتغيير الموقؼ مف خلبؿ تحويؿ مسار الموقؼ إلى 
اتجاه آخر لتعديؿ الانفعالات المرتبطة بو ، كأف يذكر الفرد مزحة أو موقفا آخر 

 مضحكا لإشاعة السرور
اه الفرد إلى ( ويقصد بو توجيو انتبAttention deploymentتوزيع الانتباه ) -3

مثيرات الانفعاؿ أو صرؼ الانتباه عنيا بما يؤثر عمى درجة الانفعاؿ، ومف أىـ 
 استراتيجيات توزيع الانتباه ىى : 

(: وتتضمف تحويؿ الانتباه إما بعيدا عف الجوانب (Distractionالإلياء  -أ
 الانفعالية لمموقؼ أو بعيدا عف الموقؼ بأكممو .

(: وتعنى التركيز المتواصؿ عمى الأفكار والمشاعر Ruminationالاجترار ) -ب
 المرتبطة مع الحدث المسبب للبنفعاؿ ، كالتأمؿ فى الأحداث الحزينة 

( ويقصد بو التقييـ أو التفسير Cognitive changeالتغيير المعرفى ) -4
عادة تقييـ الفكرة بصورة إيجابية ، ويتضمف تجنب التقويـ  المعرفى لممثير الانفعالي وا 

وتقويـ قدرة الفرد عمي تنظيـ الموقؼ، واستخداـ  Isolationالمعرفي لممثير الانفعالي 



 2العدد    جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 246 2623 أكتوبر                                                                    66المجمد 

أساليب الدفاع كالإنكار، )عزؿ الفكرة عف الانفعاؿ المصاحب ليا "التعقؿ أو التفكر"، 
عادة التقدير المعرفي  لمموقؼ لتعديؿ التأثير الانفعالي  . Intellectualizationوا 

( ويعنى تغيير معنى Reappraisalلمعرفى الميمة إعادة التقييـ )ومف أشكاؿ التغير ا
 الموقؼ بالنسبة لمفرد ، بحيث لا تتـ الاستجابة الانفعالية المعتادة لنفس الموقؼ.

وىى تمثؿ الاستراتيجية  (Response modulationتعديل الاستجابة ) -5
شى مع حاجات الفرد ، الثانية )التركيز عمى الاستجابة( أي تعديؿ الاستجابة بما يتما

فمف خلبؿ الاختيار المعرفى يختار الفرد مف بيف عدد الاستجابات السموكية المناسبة 
، ومنيا ضبط الاستجابات الفسيولوجية والاستجابات السموكية وتنظيـ التعبير 

 الانفعالي بزيادة أو تقميؿ الخبرة بالانفعاؿ.

(  Expressive suppressionري )ومف أىـ مظاىر تعديؿ الاستجابة القمع التعبي
والتى تشير إلى محاولات تقميؿ جيودنا لإخفاء الغضب الذى نشعر بو تجاه موقؼ 

 ,Gross) ,(Groos, 2002 : 282) ,(Gross, 2001 : 214-215)معيف 
2014 : 9) 

 كما يتضمن التنظيم الانفعالي الفعال :
 الوعى والوضوح الانفعالي . -
  نفعالية .تقبؿ الاستجابات الا -
القدرة عمى التحكـ بالدوافع والتصرؼ تبعًا لميدؼ المنشود خلبؿ الخبرات الانفعالية  -

 السمبية.
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القدرة عمى استخداـ استراتيجيات التنظيـ الانفعالي فى المواقؼ المتنوعة بشكؿ مرف  -
  وملبئـ  لتعديؿ الاستجابات الانفعالية مف أجؿ تحقيؽ اليدؼ المحدد.

 (Gratz &Roemer , 2004:42)                                            
 العوامل المؤثرة فى التنظيم الانفعالي :

 التنشئة الاجتماعية لانفعال الأبناء  :  -أ
يشير صلبح الديف عراقى إلى أساليب التنشئة الاجتماعية التي يتناوليا الآباء  

فاليـ،  بما في ذلؾ استراتيجيات تنظيـ في تنشئة خبرة التعبير عف الانفعاؿ  لدى أط
الانفعاؿ،  متضمنا ذلؾ تعبير الأباء عف انفعالاتيـ  الخاصة والتي يعتقد أنيا تؤثر 

 عمي الآتى: 
 تعبيرية الانفعاؿ لدي الأطفاؿ عف طريؽ عممية النمذجة . -0
رد فعؿ الوالديف ، أو الطريقة التي يستجيبوف بيا لانفعالات  الأطفاؿ ، حيث  -5

 يكتسب الطفؿ التوقعات الاجتماعية حوؿ التعبير الكامف عف الانفعاؿ  

التدريب عمي إدارة أو مناقشة الانفعالات  والأحداث المشحونة وجدانياً ، والتي  -2
دارة الانفعالات .  تساعد الأطفاؿ عمي بناء الاستراتيجيات المعرفية لفيـ وا 

0-   

 
 كفاءة انفعالية لمطفل   

 تنشئة الاجتماعية وتنظيم الانفعال ( ال1شكل )

 الىالديت التنشئت

 نفعب للا

  تنظيم  – تعبير 

  للانفعب   فهم 

  النفسً التىافق
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: 2612)صلاح الدين عراقى،       
252 ) 

  المرحمـة العمريـة : -ب
تعتبر المرحمة العمرية مف أىـ العوامؿ المؤثرة فى التنظيـ الانفعالية  

 ويمكف توضيح ذلؾ مف خلبؿ النقاط الآتية : 
سوية  يكوف لديو القدرة عمي  : الطفؿ الذي ينشأ في بيئة أسرية  فى مرحمة الطفولة -0

التعبير عف انفعالاتو، وبالتالي يكوف قادرا عمي تنظيـ انفعالاتو عند المرور بخبرة 
 الانفعالات السمبية. 

:  يتناقص دور الأسرة ، ويصبح المراىؽ أكثر اعتماداً عمي نفسو فى مرحمة المراىقة -2
  (11-16: 2617صطفى مظموم ، )مأو استقلبلًا فيما يبذلو مف تنظيـ لانفعالاتو . 

المراحل العمرية توجد اختلبفات فى استخداـ استراتيجيات التنظيـ الانفعالي بمختمؼ  -2
، ويرجع ذلؾ إلى الخصائص النمائية المختمفة لكؿ ما بين الطفولة والمراىقة والرشد

مرحمة ، وخاصة الخصائص الانفعالية والعقمية والاجتماعية والتفاوت فى حجـ 
:  2612.      ) عبد المنعم حسيب ، لخبرات الحياتية والنضج المعرفى والانفعاليا

663)  
دراسة  (Coats et al, 2008كوتس وآخرين )فقد أجرى كؿ مف  

ىدفت إلى التعرؼ عمى الفروؽ فى استراتيجيات التنظيـ الانفعالي المعرفية ، والتعبير 
الانفعاؿ لدى ثلبث مجموعات ذات الانفعالي، وأىداؼ تنظيـ الانفعاؿ ،وتعقيد 

( شابا، تتراوح 95مستويات عمرية مختمفة وىما : المجموعة الأولى تتكوف مف )
( 95( عاما، والمجموعة الثانية                  تتكوف مف )24-09أعمارىـ مف )
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( فردا 94( عاما، والمجموعة الثالثة تتكوف مف)28-22فردا تتراوح أعمارىـ مف)
( عاما، وتوصمت الدراسة إلى وجود اختلبؼ فى 91 -91مارىـ مف )تتراوح أع

استراتيجيات التنظيـ الانفعالي ترجع إلى  الفروؽ العمرية ، وأرجعت ذلؾ إلى عامؿ 
الخبرة وتكامؿ الانفعالات وأولوية تنظيـ الانفعالات التى تختمؼ لدى كبار السف 

                (Coats et al., 2008)مقارنة بصغار السف.                   
                                               

 psychological Hardnessثانيا : الصلابـــــــة النفسيـــــــة : 
  مفيـوم الصلابــة النفسيـة : 

تعتبر الصلببة النفسية أحد أىـ العوامؿ التي تسيـ في الاستقرار النفسي ،       
واجية ضغوط الحياة ، فيي تعمؿ عمى تقبؿ الفرد لمتغيرات والمشكلبت والقدرة عمى م

التي يتعرض ليا ، حيث تعمؿ كمصد أو كواؽ ضد العواقب النفسية التي تتعرض ليا 
 المرأة المطمقة في مختمؼ جوانب حياتيا اليومية .

صمب أي شديد ، صمب الشيء صلببة فيو وتعرف الصلابة النفسية لغويًا:  
) ابن منظور ، ديد.                                                 صمب أي ش

1993  :297 )  
وتشير الصلببة في القاموس إلى الأفراد الذيف يتميزوف بالجرأة والشجاعة ، وأنيـ     

معتادوف عمى التعب ، قادروف عمى تحمؿ الظروؼ المعاكسة ، فالصلببة ىي سمة 
ا بالشجاعة لمواجية التحديات والشدائد وتحويميا إلى مف سمات الشخصية التي تمدن

ميزه بدلا مف الإحساس                  بالعجز.                                               
 (257: 2612) ىبة محمد ، 
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الصلببة النفسية بأنيا " امتلبؾ المطمقة لمجموعة  (2668زينب نوفل )  وتعرؼ
نفسيا أماـ الصعاب والعوائؽ ، متوازنة في الأزمات ، حكيمة  سمات تجعميا قوية في

في المواقؼ ، صابرة عند الشدائد وبلبء الدنيا ، قادرة عمى تحمؿ الحزف ، متقبمة 
وراضية مؤمنة بقضاء الله وقدره ، مما يساعدىا عمى مواجية مصادر الضغوط ، 

راب ، متحكمة فيما يواجييا وتقاوـ القمؽ والاكتئاب ، فتدير حياتيا بفاعمية دوف اضط
مف أحداث متحممة المسؤولية لما يحدث ليا ، ممتزمة بقيـ وأىداؼ معينة لمواجية 

 (22:  2668) زينب نوفل ،           مستجدات الحياة ".           
بأنيا اعتقاد عاـ لدى الفرد في فاعميتو وقدرتو عمى  ( 2616طو حسين ) ويعرفيا   

ر النفسية والبيئية المتاحة كي يدرس ويفسر ويواجػو بفاعمية استخداـ كؿ المصاد
 (61:  2616) طو حسين ،       أحداث الحياة الضاغطة. 

بأنيا : "مجموعة مف الخصائص الشخصية  (2611عماد مخيمر) وعرفيا 
ووظيفتيا مساعدة الفرد في المواجية الفعالة لمضغوط، وىي تتكوف مف الالتزاـ والتحكـ 

)عماد .                                                              والتحدي 
 (13: 2611مخيمر، 

الصلببة النفسية بأنيا " مجموعػة  (2612جودة شاىين ونبيل السيد  )كمػا عرؼ  
 مػف سػمات الشخصية تعمؿ كمصدر مقاومة في مواجية أحداث الحياة الضاغطة " .

:  2612)جودة شاىين ونبيل السيد  ،                                          
53 ) 

فالأفراد الذيف يتميزوف بالصلببة يظيروف كفاءة في استخداـ استراتيجيات التعامؿ 
الفعالة النشيطة مثؿ استراتيجية تحمؿ المسئولية التى تعد مف بيف أىـ المتغيرات التى 
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اتيجية تحمؿ المسئولية أىمية بالغة تفسر السموؾ الإنساني ويتنبأ بو حيث تكتسب استر 
في بناء وتكويف شخصية الإنساف، فالأشخاص الذيف يتميزوف بالصلببة النفسية 

يتحمموف المسئولية بصورة أكبر في مختمؼ المواقؼ الحياتية، وعمى استعداد لتحمؿ 
 2616)صمويل خميل،     تبعات سموكيـ.                                  

:119) 
:بانيا" الدرجة التى تحصؿ عمييا المرأة  مكن تعريف الصلابة النفسية اجرائياوي

 )المطمقة المعيمة،وغير المعيمة( عمى مقياس الصلببة النفسية ".
 أبعـاد الصلابـة النفسيـة : 

أف تبمور نظرية متكاممة حددت مف خلبليا زممة الخصائص  كوبازااستطاعت  
، أحمد بن سعد)بة وىي تمثؿ ثلبث أبعاد أساسية :  النفسية المُشَكَمَة لسمة الصلب

2612  :37) 
وىو نوع مف التعاقد النفسي يمتزـ بو الفرد تجاه نفسو  :  Commitmentالالتزام -1

 وأىدافو وقيمو والآخريف مف حولو. 
إلى أف الالتزاـ يمثؿ القدرة عمى إدراؾ الفرد لقيمو  Kopasaوقد أشارت  

ياتو ليكوف لديو ىدؼ يحققو وكذلؾ صنع القرارات التى تدعـ وأىدافو وتقدير إمكان
التوازف والتراكيب الداخمية، فالالتزاـ يمثؿ الالتزاـ الذاتي مف جانب الفرد نحو نفسو 
وأىدافو وقيمو والآخريف، فالالتزاـ إذا يمثؿ التوجو نحو إندماج الذات بنشاط في 

زاـ يعتمد عمى نفسو في يجاد الطرؽ التى مظاىر الحياة المتنوع، فالفرد القوي في الالت
تحوؿ تجاربو ميما كانت إلى شئ ممتع وميـ لدييـ، ويندمج فييا بدلًا مف الشعور 
بالاغتراب، فالتزاـ الفرد يمثؿ نوع مف التقييـ المعرفي الذى يزوده بالإحساس العاـ 
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 : 2616.)مدحت عباس، باليدؼ، والذى يسمح لو بفيـ إيجاد معنى للؤحداث 
173)  

أن الالتزام يضم   (Kobasa, et al,1985)(، 2668وأكد كلًا من )زينب نوفل، 
 كلًا من: 

وعرفتو بأنو : "اتجاه الفرد نحو معرفة ذاتو وتحديده لأىدافو  الالتزام تجاه الذات :-أ
وقيمو الخاصة في الحياة، وتحديده لاتجاىاتو الإيجابية عمى نحو تميزه عف 

 الآخريف". 
وعرفتو بأنو اعتقاد الفرد بقيمة العمؿ وأىميتو سواء لو أو  تزام تجاه العمل :والال-ب

للآخريف، واعتقاده بضرورة الاندماج في محيط العمؿ وبكفاءتو في إنجاز عممو، 
 وضرورة تحممو مسؤوليات العمؿ والالتزاـ بنظمو. 

وف لو تحكـ ويشير إلى مدى اعتقاد الفرد بأنو بإمكانو أف يك : Controlالتحكم -2
فيما يمقاه مف أحداث، وتحمؿ المسؤولية الشخصية عما يحدث لو ويتضمف 
التحكـ القدرة عمى اتخاذ القرارات، والقدرة عمى تغيير الأحداث، والقدرة عمى 

 المواجية الفعالة لمضغوط .
ومما سبؽ يتضح أف أبعاد الصلببة النفسية مف شأنيا أف تحافظ عمى سلبمة الأداء  

 لمفرد رغـ تعرضو لأحداث سمبية ضاغطة.النفسي 
 خصائص ذوي الصلابة النفسية : 

الأدوار التى يؤدييا متغير الصلببة النفسية في  (Kobasa, 1985)كوبازا حددت 
 أنيا: 



ـــي        المعيلتيراث منبئت بجىدة الحيبة لدي المرأة المطلقت المعيلت وغير التنظيم الإنفعبلي والصلابت النفسيت كمتغ ـــد دسىقـ ـــ ـــبء محمــ ـــ  شيم

 242 2623أكتوبر                                                              66المجمد 

لدييـ شعور منخفض بالإجياد الناتج عف الإدراؾ السمبي للؤحداث والوقاية مف -0
 الإجياد المزمف. 

 فعالة لمضغوط والتوافؽ الصحي معيا. تعمؿ عمى المواجية ال-5
 تعمؿ عمى تغير الإدراؾ المعرفي للؤحداث الشاقة.  -2
 تدعـ عمؿ متغيرات المقاومة والمتغيرات المساعدة عمى سلبمة الأداء النفسي. -4
 لدييـ القدرة عمى الصمود والمقاومة. -2
 لدييـ إنجاز أفضؿ. -9
 إدراؾ التحكـ الداخمي. -2
 درة عمى النتظيـ الانفعالي. اليدوء والق-9
 الشعور بالرضا عف الذات. -8

 الاىتماـ بالبيئة والمشاركة الفعالة في الحفاظ عمييا.-01
  (25:  2668)زينب نوفل،                                   

ويتضح مما سبؽ اف الأفراد الذيف يمتازوف بالصلببة النفسية المرتفعة يتصفوف بأنيـ 
داخمي وقادريف عمى الصمود والمقاومة ولدييـ القدرة عمى الإنجاز في اصحاب ضبط 

العمؿ، والقدرة عمى اتخاذ القرارت السميمة وحؿ المشكلبت، ومواجية أحداث الحياة 
الضاغطة، وأف الأشخاص الذيف يتصفوف بالصلببة النفسية المنخفضة لدييـ عدـ 

ومف ىنا فالصلببة  بأنفسيـ.قدرة الصبر ومواجية ضغوط الحياة والتحكـ الذاتي 
النفسية ىى القوة التى يعوؿ عمييا في مساعدة الفرد عمى الاستمرار الطبيعي في 
الحياة، بؿ والتمتع بمواجية تحدياتيا وضغوطيا نظرًا لما تنطوي عميو مف مكونات 
وخصائص نفسية ومعرفية مثؿ الالتزاـ والتحكـ والتحدي، فبالالتزاـ ترسـ الأىداؼ 
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ف كنا لا نتحكـ فييا  وتحقؽ، وبالتحكـ لا تقع ضحية الأحداث الخارجية حتى وا 
فبإمكاننا أف نتحكـ في أنفسنا، ونفسر الأحداث الخارجية بما يتلبءـ مع قيمنا 
ومعتقداتنا الإيجابية، ونكوف مسؤليف عما تكوف وعف أعمالنا وعف الآخريف وبالتحدي 

ونحيي الطمأنينة في نفوسنا وفي نفوس  نتغمب عمى التعاسة، وننمي السعادة والراحة،
 الآخريف.

 Quality of Life -ثالثاً : جــــودة الحياة : 
 مفيــــوم جـــودة الحيـــاة :

تعتبر جودة الحياة مف أىـ المصطمحات في عمـ النفس الإيجابيّ، والذي  
مف أفضؿ الصفات لمحياة، والرقي والازدىار النفسي  ييدؼ إلى التركيز عمى بناء

خلبؿ بناء الإيجابيات عمى المستوى المعرفي، والانفعالي، والفردي، والجمعي، كما 
تيتـ بدراسة الموضوعات التي تساعد الفرد عمى تحقيؽ التوافؽ الجيد السوي مع نفسو 
ومع عناصر بيئتو الطبيعية والبشرية، مف خلبؿ الاىتماـ بكؿ ما يحقؽ لو ىذا التوافؽ 

الرضا عف الحياة، وتحسيف ظروؼ الحياة، وتوضيح قيمة كتوفير سبؿ السعادة، و 
 (236: 2666)خالد الخنجي،                               .الحياة والغرض منيا

يعتبر مفيوـ جودة الحياة مف المفاىيـ الاكثر انتشارًا حديثاً، وقد تناولتو العديد مف 
؛ كالطب، ومعظـ العموـ الإنسانية؛ وفي مقدمتيـ  عمـ النفس، إضافة إلى العموـ

الاقتصاد والتنمية والسياسة والتربية وعمـ الاجتماع، ذلؾ لما لو مف امتدادات في كؿ 
جوانب حياة الإنساف، الثقافة والحضارية، والقيـ، وطرؽ إشباع الحاجات،وتوفير 

                                   الخدمات والعلبقات الإنسانية المشبعة.                                              
 ( 23:  2626)بشير معمرية، 
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جػػودة الحيػػاة بأنيػػا" تصػػور الفػػرد لوضػػعو  وعرِّفــت منظمــة الصــحة العالميــة         
المعيشي في سياؽ نظـ الثقافة والقيـ السائدة في المجتمع الذي يعيش فيو، وعلبقة ىذا 

وىػػو مفيػػوـ واسػػع النطػػاؽ يتػػأثر بطريقػػة  الإدراؾ بأىدافػػو وتوقعاتػػو، ومسػػتوي اىتمامػػو،
معقػػػػػدة بكػػػػػؿ مػػػػػف: الصػػػػػحة البدنيػػػػػة للؤفػػػػػراد، والحالػػػػػة النفسػػػػػية، ومسػػػػػتوي الاسػػػػػتقلبؿ، 

 ,Who- QOLوالعلبقػات الاجتماعيػة، وعلبقػة كػؿ ىػذا بالسػمات البػارزة لبيئػتيـ" . 
2005) ) 

ـــد حســـن وآخـــرون )كمػػػا عرفيػػػا   بانيػػػا"إدراؾ الفػػػرد الػػػذاتي  (2667عبدالحمي
ضع الحػالي لصػحتو العامػة، والقػدرة عمػى قيامػو بػأدواره الحياتيػة المرتبطػة بالجوانػب لمو 

 2667)عبدالحميـــد حســـن وآخـــرون ، الصػػحية، والنفسػػية، والمعرفيػػػة، والاجتماعيػػة".
:122) 

إلػى أف جػودة  (Elmiyeh, et al., 2009 : 398إيمميـا وآخـرون )وأشػار        
نيا ذلؾ البناء الكمي المتعدد الأبعاد الذي الحياة تعنى أشياء مختمفة لأناس مخ تمفيف، وا 

 يُعرَّؼ مف خلبؿ الخبرات الذاتية والتصورات الشخصية.

جػػػػودة الحيػػػػاة  بأنيػػػػا: "شػػػػعور الفػػػػرد بالرضػػػػا  (2616ســــامية صــــابر )وعرفػػػػت       
والسعادة عف جوانب حياتو المختمفة وىي: الصحية والنفسػية والاجتماعيػة والاقتصػادية 

 (146:  2616)سامية صابر ،                               مية".      والتعمي

أف جػػودة الحيػػاة ىػػى "إحسػػاس إيجػػابى بحسػػف  ((2010جــولبرج وآخــرونورأي       
الحاؿ، والتى تدؿ عمى ارتفاع مستويات رضا المػرء عػف ذاتػو وعػف حياتػو بشػكؿ عػاـ، 
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ى بالنسػػبة لػػو، واسػػتغلبليا وسػػعيو المتواصػػؿ لتحقيػػؽ أىػػداؼ شخصػػية ذات قيمػػة ومعنػػ
قامتػػػو لعلبقػػػات اجتماعيػػػة إيجابيػػػة متبادلػػػة مػػػع الأخػػػريف،  فػػػى تحديػػػد مسػػػار حياتػػػو، وا 

والاسػػػتمرار فييػػػا، كمػػػا يػػػرتبط بإحسػػػاس عػػػاـ بالسػػػكينة والسػػػعادة والطمأنينػػػة النفسػػػية".                                 
( Gull berg, et al,2010: 751-760)                                    

               

جودة الحياة بأنيا "وصوؿ الفرد لدرجة النضج (2616إيمان خميس )وعرفت       
الشخصى والنفسى، المذيف يحققاف لو السعادة الذاتية، ومف ثـ إيجاد معنى لحياتو مف 

                             خلبؿ الأمؿ الذى يبعثو عمى كافة أشكاؿ حياتو بحيث يصبح راضيا عنيا".      
  (46: 2616)إيمان خميس ،

إلى أف جودة الحياة تعنى أف يعيش الفرد فى  (2616زينب شقير )وأشارت       
حالة جيدة متمعا بصحة بدنية وعقمية وانفعالية عمى درجة مف القبوؿ والرضا، وأف 

ذاتية واجتماعية يكوف قوى الإرادة صامدا أماـ الضغوط التى تواجيو، ذو كفاءة 
عالية، وراضيا عف حياتو الأسرية والمجتمعية محققا لحاجاتو وطموحاتو بما يجعمو 

      متفائلب لحاضره ومستقبمو، ومنتميا لوطنو ومحبا لمخير ومتطمعا لممستقبؿ.     
                                                                                 (786:  2616)زينب شقير ،

إلى أف"جودة الحياة ىي الإحساس  (2614محمد أبو حلاوة )أشار كما       
الداخمي بالرضا، وحسف الحاؿ، والقدرة عمى رعاية الذات، والاندماج بالأدوار 

محمد أبو الاجتماعية بإيجابية والإفادة مف المصادر البيئية وتوظيفيا بشكؿ إيجابي". )
 (82: 2614حلاوة ، 
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بانيا: "الدرجة التي تحصؿ عمييػا المػرأة )المطمقػة  ويمكن تعريف جودة الحياة اجرائيا 
 المعيمة ،وغير المعيمة( عمى مقياس جودة الحياة .

 Dimensions of Quality of Life:أبعاد جودة الحياة 
إذا كاف مفيوـ جودة الحياة مفيومًا جدليِّا يخيـ حولو الغموض، ولـ يتفؽ       
ثوف في تعريفو، فكؿّّ ينظر ليذا المفيوـ ويُعرّْفو ويضع لو أبعادًا تتفؽ مع وجية الباح

نظره في جودة الحياة؛ كاف مف الطبيعي أف نجد لجودة الحياة أبعادًا متعددة تختمؼ 
 مف باحث لآخر.

 ستة أبعاد رئيسة لجودة الحياة ىي:  تُحدد منظمة الصحة العالمية  
 :طاقة والتعب، الألـ والعناء، والنوـ والراحة.ال الصحة الجسمية وتتضمن 
  :صورة الجسـ والمظير العاـ، المشاعر السمبية، الصحة النفسية وتتضمن

 المشاعر الإيجابية، تقدير الذات،  التفكير، التعميـ، التذكر، والتركيز. 
  :قابمية الحركة والتنقؿ، أنشطة الحياة اليومية، مستوى الاستقلالية ويتضمن

 اد عمى العقاقير والمساعدة الطبية، والقدرة عمى العمؿ.الاعتم
  :العلبقات الشخصية، المساندة الاجتماعية، العلاقات الاجتماعية وتتضمن

 والنشاط الجنسي.
 :الموارد المادية، الحرية، الأمف والأماف المادي، الرعاية  البيئة وتتضمن

وتعمُّـ الميارات، الصحية والاجتماعية، الفرص المتاحة لاكتساب المعارؼ 
 النشاطات الترفييية، البيئة الطبيعية، ووسائؿ النقؿ.

  :الديف، الروحانيات، والمُعتقدات معتقدات الفرد الدينية والروحية وتتضمن
الديف، الروحانيات، : الشخصية معتقدات الفرد الدينية والروحية وتتضمف
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                         (WHO- QOL,2005,6) والمُعتقدات الشخصية.
 النظريـــات المفســـرة لجـــودة الحيــاة: 

 أولًا : نظرية التحميل النفسي :
يعتمد ىذا الاتجاه في تفسيره لجودة الحياة عمى البناء الكمي الشامؿ المتضمف  

المتغيرات المتنوعة التى تيدؼ إلى إشباع الحاجات الأساسية لمفرد والذى يعيش في 
اس ىذا الإشباع إما بمؤشرات موضوعية أو ذاتية، حيث أنو ىذه الحياة، ويمكف قي

بانتقاؿ الفرد مف مرحمة إلى مرحمة أخرى جديدة مف مراحؿ حياتو يفرض عميو 
متطمبات وحاجات جديدة مف مراحؿ حياتو يفرض عميو متطمبات وحاجات جديدة 

الجديدة تتطمب الإشباع بشدة، مما يجعؿ الفرد مجبرًا عمى مواجية ىذه المتطمبات 
لمحياة، مما يؤدي إلى ظيور الرضا والسعادة في حاؿ الإشباع وعدـ ظيورىما في 

حالة عدـ الإشباع أو بشكؿ آخر توفر مستوى مف مستويات جودة الحياة .                
  (267:  2615)مسعودي أمحمد، 
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 ثانيًا : نظرية ماسمـو لمحاجات : 
أف لب موضوع جودة الحياة يتمثؿ ( 1999 )محمد العارف بالله ، ذكر 

 يشكؿ ىرـ ماسمو: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

)عباس الموسوي،    ( يوضح التسمسل اليرمي لمحاجات عند ماسمو2شكل )
2615  :82) 
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 :  Shalok theoryثالثا: نظرية شالوك 
( تحميلًب مفصلًب لمفيوـ جودة الحياة عمى أسس  shalok,2002قدـ شالوؾ ) 
مكوف مف ثمانية مجالات، وكؿ مجاؿ يتكوف مف ثلبثة مؤشرات، تؤكد  أنو مفيوـ

جميعيا أثر الأبعاد الذاتية، كونيا المحددات الأكثر أىمية مف الأبعاد الموضوعية في 
تحديد درجة شعور الفرد بجودة الحياة، عمى أف ىناؾ نسبة في درجة ىذا الشعور، 

الفرد لجودة حياتو، وىذه المجالات فالعامؿ الحاسـ في ذلؾ يكمف في طبيعة إدراؾ 
 ىي : 

  المسكف(.  –العمؿ –المادية )الحالة المادية السعادة 
  الأداء(. –الكفاءة الشخصية  –النمو الشخصي : )التعميـ 
  وقت الفراغ. –الأنشطة اليوية  –السعاة البدنية : )الصحة 
  الاختبارات(.–الأىداؼ  –تقرير المصير : )الاستقلبلية 
 الأدوار المجتمعية(.  –الرابط الاجتماعي  –اج الاجتماعي : )التكامؿ الاندم 
  القانوف  –حقوؽ الجماعة  –الحقوؽ ابشرية والقانونية : )الحقوؽ الفردية

 (2666)رضوان حامد،والعمميات الواجبة(. 

 جودة الحياة والمرأة المطمقة )المعيمة وغير المعيمة( : 
النفسية والاجتماعية ذات أىمية كبيرة عمى  لمطلبؽ آثار سمبية عمى النواحي 

المرأة خاصة إذا ما كانت ىذه الأخيرة لا تمتمؾ مصدرًا لمرزؽ ومعيلًب غير الزوج، 
وبالتالي تجد المرأة المطمقة نفسيا في مواجية صعوبات وظروؼ الحياة ومشاقيا 

 بمفردىا بعدما كانت تتقاسـ كؿ ذلؾ مع زوجيا. 
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ا لموقوع في حاؿ افتقارىا لمدعـ الأسري الاجتماعي الأمر الذى قد يؤدي بي 
في دوامة صراعات والاضطرابات النفسية الختمفة والتى قد يكوف أبرزىا القمؽ، التوتر 
والاكتئاب وتغير نظرتيا لما يحدث حوليا، وربما وصوليا إلى مرحمة فقداف إحساسيا 

ا وسط مف كانت تعتبرىـ أسرتيا بمتعة ولذة الحياة، وأنيا تشعر أحياناً بأنو لا مكاف لي
أو صديقاتيا وأفضؿ المقربيف لدييا قبؿ طلبقيا، أو ما يطمؽ عميو بجودة الحياة التى 
تعتبر مقياسا لشعور الفرد بشكؿ عاـ بالرضا بقدره ونصيبو في الحياة، ومنو الإحساس 
 الداخمي بالراحة ومف ثـ الشعور بالاستقلبؿ وتبني اسموب حياة يشبع رغباتيا

 واحتياجاتيا.

 ( 266:  2617)نبيمة باوية،                                           

وبالرغـ مف أف الطلبؽ في كثير مف الأحياف يكوف لو فوائده بالنسبة لمزوج  
والزوجة، إلا أنو يسبب مشاكؿ وأزمات نفسية واجتماعية واقتصادية خاصة بالنسبة 

جتمع مف الناحية الاجتماعية نظرة تحمؿ في طياتيا لممرأة التى قد ينظر إلييا الم
الريبة والشؾ في تصرفاتيا وسموكيا، مما يؤدي بيا إلى الشعور بالذنب والفشؿ 
العاطفي وخيبة الأمؿ، والإحباط مما قد يزيدىا تعقيدًا ويؤخر تكيفيا مع واقعيا 

وليتيا ولا الحالي، وخاصة برجوعيا لأىميا تحمؿ لقب المطمقة، وعدـ تحمميـ مسؤ 
مسؤولية أبنائيا خاصة ما إذا كانت غير عاممة مما يجبرىا عمى التخمي عف أبنائيا 
وحضانتيـ، وأما إذا كانت عاممة فيذا ما قد يقيدىا أكثر بالحراسة والتشدد خوفًا عمييا 

فإذا كاف ىذا حاؿ المطمقة مف الناحية الاجتماعية ومعاناتيا  مف ألسنة الآخريف.
زواج الفاشمة، فإنو مف الناحية النفسية فالمرأة المطمقة تعود وىي تحمؿ بعد تجربة ال
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معيا جراحيا وآلاميا ودموعيا كونيا الجنس الأضعؼ في مج تمعنا التقميدي، 
وبالتالي فإف معاناتيا النفسية تكوف أقوى مف أي معاناة أخرى، فيي وبحكـ التنشئة 

رتبطًا بمعنى "السترة" فإنو بيذا الطلبؽ الاجتماعية واقتناعيا بأف الزواج لابد منو م
تفقد ىذا الغطاء الواقي ليا لتصبح عرضة لأطماع الناس واتياميـ ليا بالانحراؼ 

 ( 72:  2616)وفاء حسن ، والضياع الأخلبقي.     

فالمرأة المطمقة )المعيمة وغير المعيمة( تعاني العديد الصعوبات والمشكلبت  
ة أو النفسية مرتبطة بنظرة أسرتيا إلييا بعد الطلبؽ ثـ سواء مف الناحية الاجتماعي

نظرة المجتمع ككؿ عمى اعتبار أنيا ىي المسئوؿ الأوؿ والرئيسي في أغمب الأحياف 
عف وقوع مشكمة الطلبؽ نظرًا لدورىا في ضرورة الحفاظ عمى تماسؾ الأسرة والسير 

بالتالي أي خؿ قد يحدث لى خدمة ورعاية الزوج والأبناء والاىتماـ بشؤوف البيت، و 
في ىذا البناء قد تكوف ىي مف ساىـ فيو بشكؿ مف الأشكاؿ، دوف مراعاة طبعًا الحالة 
النفسية ليذه المرأة خاصة بعد الطلبؽ وما قد تدركو مف تغيرات كثيرة في حياتيا 

 بشكؿ عاـ. 

  (658:  2616)أيمن الشبول،                                           

نما في سبيؿ الإشارة إلى مدى ارتباطو   ولمطلبؽ آثاره السمبية عمى المرأة وا 
بإحساس المرأة المطمقة بجودة وقيمة الحياة، وشعورىا بالسعادة والرضا عف وضعيا 
بشكؿ عاـ مف عدمو، وذلؾ طبعًا في ظؿ ظروفيا الحالية، أو بمعنى آخر تجربتيا 

تماعية التى يتمتع بيا الفرد عامؿ يرتبط مع الطلبؽ، وأف كـ ونوعية العلبقات الاج
بالسعادة ويتنبأ بيا، فالأفراد يميموف لمزيد مف التأثير الإيجابي عندما يكونوا بصحبة 
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أناس آخريف وأف الروابط الاجتماعية مثؿ الزواج تزيد مف رفاىية الفرد، وأنيا تشبع 
ـ، بينما تنخفض الكثير مف حاجات الإنساف، وأف المتزوجيف أكثر سعادة مف غيرى

            ىذه المستويات مف السعادة لدى المرأة المطمقة )المعيمة وغير المعيمة(.
 ( 125:  2611)مرعي سلامة يونس، 

فالروابط الاجتماعية كالزواج قد يزيد نـ إحساس المرأة بالرفاىية والرضا  
الذى اتفؽ مع ما والسعادة في حيف بطلبنو أو تفككو قد يؤدي إلى عدـ الرضا، الأمر 

أشارت لو دراسة "ىو وغولدماف" حيث أظيرت أف المتزوجيف يعمروف أكثر مف 
العزاب، أما "غرامر" فقد أشار إلى أف المتزوجيف مقارنة بالعزاب والأرامؿ والمطمقيف 

 ىـ أسعد حالًا وأفضؿ صحة وأقؿ عرضة للئصابة بالاضطرابات النفسية المختمفة.

 ( 715:  2617)بشرى عناد مبارك،                                          

فالمشاعر والأحساسيس التى تتولد لدى المرأة عقب طلبقيا والتى تساعد  
دراكيا لممواقؼ الراىنة بشكؿ عاـ والذى  بدرجة كبيرة في إعادة تقييميا لحياتيا وا 

طلبؽ  أبرزىا وجدت نفسيا فيو، فإف المرأة المطمقة تعاني مف عدة تأثيرات بعد ال
 ,Bharti Sharma)القمؽ، الاكتئاب، الضغط النفسي، وعدـ التوازف العاطفي. 

، وأف النتائج السمبية لمطلبؽ بالنسبة لممرأة المطمقة )المعيمة وغير المعيمة( (2011
. أنيـ يشعروف بالثقؿ والعجز وعدـ المقدرة وحتى الصعوبة في مواجية المشاكؿ

(Nadhia Hussin Mattoo, Yassmeen Ashai, 2012) 
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ومما سبؽ يتضح أف التأثيرات السمبية لمطلبؽ عمى المرأة )المعيمة وغير  
المعيمة( تتمثؿ أغمبيا في عدة اضطرابات وأزمات اجتماعية نفسية تحديدًا كالشعور 
والإحساس بالقمؽ والتوتر، الضعؼ والعجز، والفشؿ والاكتئاب وتدني الثقة بالنفس، 

مى مواجية صعوبات الحياة المختمفة، الأمر الذى يؤثر عمى إدراكيا وعدـ مقدرتيا ع
وتقييميا لحياتيا بشكؿ عاـ، وبالعودة إلى تعريؼ جودة الحياة بأنيا انطباع الفرد تجاه 
حياتو وضمف النسؽ والمعايير الثقافية في مجتمعو ومستوى العلبقة بيف تحقيؽ أىدافو 

لديو أو عممية الدمج والتكامؿ بيف جوانب صحة وتوقعاتو وفؽ مفاىيـ معيارية محددة 
الفرد الفسيولوجية والنفسية وعدـ الاعتمادية والعلبقات الاجتماعية وعلبقة ذلؾ بما 

 يبرز في المستقبؿ مف أحداث بيئية.  

 الدراســــــات والبحوث السابقــــة : 
 أولًا: دراســــــات تناولـــت التنظيم الانفعالـــى : 

 Carlson, E., Saarikallio, etـــة : كارلسون وساريكالميو وآخرون دراسـ -
al., (2015)  : ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الفروؽ بيف الجنسيف في

 99ذكرًا و 22( مشاركًا منيـ )052التنظيـ الانفعالي لدي عينة تكونت مف )
امًا. ( ع59.9( عامًا بمتوسط عمري )22-09أنثى(، تتراوح أعمارىـ بيف )

طبؽ عمييـ مقياس التقرير الذاتي، ومقياس مونتجومري للبكتئاب، ومقياس 
النرجسية، ومقياس القمؽ، ومقياس العوامؿ الخمسة الكبري لمشخصية، ومقياس 
التنظيـ الانفعالي لساريكالو. وتبيف مف النتائج أف الذكور أكثر استخدامًا 

 نة بالإناث.لاستراتيجيات التنظيـ الانفعالي التكيفية مقار 
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Zimmermann & Iwansk    (2614 :)دراســـــة : زيمميرمان وأوانسكى -
وىدفت ىذة الدراسة إلى فحص الفروؽ بيف الجنسيف في استراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ 
لثلبث انفعالات ىي الحزف والخوؼ والغضب مف المراىقة المبكرة حتي مرحمة الرشد 

( ذكرًا وأنثي ممف تتراوح أعمارىـ ما 0212اسة )في منتصؼ العمر. وبمغت عينة الدر 
.  (NERI)( عامًا. وطبؽ عمييـ بطارية التنظيـ الانفعالي السمبي 21-00بيف )

وأظيرت النتائج وجود تغيرات نمائية في استخداـ استراتيجيات التنظيـ الانفعالي 
تكيفي، ففي للبنفعالات الثلبثة حيث أشارت إلى وجود أتجاه عاـ لزيادة التنظيـ ال

المراىقة المبكرة تتسـ بقدر قميؿ مف استراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ لدي الجنسيف. وأف 
القدرة عمى تنظيـ الانفعاؿ تتمايز في المراىقة الوسطي في استراتيجيات تنظيـ الانفعاؿ. 
مع وجود فروؽ بيف الجنسيف في استخداـ تمؾ الاستراتيجيات حيث إف الإناث يستخدمف 

جيات المساندة الاجتماعية والتأمؿ والتحكـ بشكؿ متكرر في حيف أف الذكور استراتي
يستخدموف التجنب بشكؿ سمبي، ومع تزايد العمر وفيما يتعمؽ باستخداـ إعادة التقييـ 

 والقمع لـ توجد ىناؾ أدلة عمى وجود اختلبؼ بيف الجنسيف.

وتيػػدؼ ىػػذة :  Gardener, et al.,  (2013)دراســــــة : جــاردنير وآخــرون  -
الدراسػػة إلػػػى معرفػػػة الفػػػروؽ بػػػيف الجنسػػػيف فػػػي تنظػػػيـ الانفعػػػاؿ لػػػدى عينػػػة مكونػػػة مػػػف 

( عامًا. 51( امرأه بمتوسط عمري )52( عامًا و)51.19( رجلًب بمتوسط عمري )51)
وطبػػػؽ عمػػػييـ مقيػػػاس ميػػػاـ التنظػػػيـ الانفعػػػالي لموسػػػرو وآخػػػريف، واسػػػتبياف المتغيػػػرات 

تػائج إلػي أف الإنػاث لػدييف اسػتجابة انفعاليػة عاليػة لممثيػرات الديموجرافية. وتوصمت الن
  السمبية مقارنة بالذكور مما يشير إلى قابمية الإناث للئصابة باضطرابات القمؽ.
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وىدفت الدراسة إلى البحػث  :Kown, et al., (2013دراســـــة:كوون وآخرون  ) -
الاكتئاب لدى طمبة الجامعات  عف العلبقة بيف إستراتيجيات التنظيـ الانفعالي وأعراض

( طالبػػا مػػف 294مػػف ثقػػافتيف مختمفتػػيف، وتكونػػت عينتيػػا مػػف طمبػػة الجامعػػات بواقػػع )
( طالبػػػا مػػػف سػػػيؤوؿ بكوريػػػا الجنوبيػػػة، وتوصػػػمت الدراسػػػة أف 291ميػػػامي بأمريكػػػا، و)

الطمػػة الكػػورييف كػػانوا أكثػػر اسػػتخدامًا لإسػػتراتيجية الاجتػػرار مػػف الأمػػريكييف، فػػي حػػيف 
الأمريكيػػػوف أكثػػػر كبتػًػػا لمغضػػػب مػػػف الكػػػورييف، وكػػػذلؾ أظيػػػرت أف الإنػػػاث أكثػػػر كػػػاف 

استخدامًا لكلب النوعيف مف الإستراتيجيات )الاجترار، والكبت(، وذلؾ في كلب الثقافتيف، 
كمػػا بينػػت أف الارتبػػاط بػػيف إعػػادة التقيػػيـ وأعػػراض الاكتئػػاب أقػػوى لػػدى العينػػة الكوريػػة 

كػاف الارتبػاط بػيف كبػت الغضػب وأعػراض الاكتئػاب أقػوى مقارنة بالأمريكية، في حػيف 
 لدى العينة الأمريكية مقارنة بالكورية.

ـــة  -  وتيػػدؼ ىػػذة الدراسػػة الارتباطيػػة إلػػى :(Sajadi, et al., 2012)دراســـــــ
التعرُّؼ عمى العلبقة بيف التنظيـ الانفعالي والقمؽ والصػلببة النفسػية لػدى طمبػة جامعػة 

( طالبة تـ اختيػارىف عشػوائيًا 091بطيراف، وتكونت عينة الدراسة مف )أزاد الإسلبمية 
مف جامعة أزاد الإسلبمية في إيراف، وقد استخدمت الدراسة مقياس بيؾ لمقمؽ، ومقياس 
قصػػور التنظػػيـ الانفعػػالي، ومقيػػاس الصػػلببة النفسػػية، وقػػد توصػػمت نتػػائج الدراسػػة إلػػى 

ا بػيف القمػؽ والصػلببة النفسػية، ووجػود علبقػة وجود علبقة ارتباطية سمبية دالة إحصائيً 
دالػػة إحصػػائيًا بػػيف القمػػؽ وجميػػع أبعػػاد مقيػػاس التنظػػيـ الانفعػػالي، كمػػا أظيػػرت وجػػود 

 علبقة بيف التنظيـ الانفعالي والصلببة النفسية.
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وىػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػى تعػػػػرُّؼ الفػػػػروؽ بػػػػيف  (:2611دراســــــــة: حيــــــــدر يعقــــــــوب ) -
( طالػب بثانويػة الجػواىري 011يـ الانفعػالي لػدى عينػة بمػد عػددىا )الجنسيف في التنظ

لممتميػػػزيف وثانويػػػة الحريػػػة لممتميػػػزات بمحافظػػػة ديػػػالي بػػػالعراؽ. وطبػػػؽ عمػػػييـ مقيػػػاس 
التنظػػػيـ الانفعػػػالي لجػػػروس، تعريػػػب وتقنػػػيف الباحػػػث. وتوصػػػمت النتػػػائج إلػػػى أف أفػػػراد 

، وأنػػو لا توجػػد فػػروؽ بػػيف الػػذكور العينػػة يتمتعػػوف بمسػػتوى عػػاؿن مػػف التنظػػيـ الانفعػػالي
 والإناث في تنظيـ الانفعاؿ. 

 ثانيًا : دراسات تناولت الصلابة النفسية   : 
وتيدؼ الى التعرؼ ( : 2622دراسة : عمر عمور، مصباح جلاب وآخرون ) -1

عمى الصلببة النفسية وعلبقتيا بالتوافؽ النفسي الاجتماعي لدى المرأة 
توى الصلببة النفسية ومستوى التوافؽ النفسي الاجتماعي العاممة،والتعرؼ عمى مس

لدى أفراد العينة، وقد استخدمت الدراسة كلب مف  استبياف التوافؽ النفسي الاجتماعي 
( امرأة عاممة مف مختمؼ 040واستبياف الصلببة النفسية، عمى عينة قواميا )

وبعد جمع  .باستخداـ المنيج الوصفي الارتباطي 5109القطاعات خلبؿ سنة 
دلت نتائج الدراسة  (SPSS)البيانات وتحميميا باستخداـ حزمة التحميؿ الإحصائي 

( بيف الصلببة 1.10عمى وجود علبقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
النفسية والتوافؽ النفسي الاجتماعي، وقد ظيرت الدراسة أيضًا عمى علبقة ذات دلالة 

بيف الصلببة النفسية والتوافؽ النفسي لاجتماعي، وقد  (1.10عند مستوى الدلالة )
أظيرت الدراسة أيضًا عمى أف مستوى الصلببة النفسية لدى المرأة العاممة كاف كبيرًا، 

 كما أف مستوى التوافؽ النفسي الاجتماعي لدييا كاف كبيرًا أيضًا.
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الكشؼ وىدفت ىذة الدراسة إلى  ( :2626دراسـة : أمال بو عيشة، وآخرون )-2
عف الصلببة النفسية وعلبقتيا بصراع الأدوار لدى المرأة المتزوجة العاممة مف خلبؿ 
القياـ بدراسة ميدانية عمى عينة مف الزوجات العاملبت بولاية بسكرة، حيث 
استخدمت الدراسة المنيج الوصفي الإرتباطي معتمديف في ذلؾ عمى مجموعة مف 

(، 5115فسية لمباحث )أحمد محمد مخيمر، الأدوات تمثمت في مقياس الصلببة الن
(، وتـ تطبيؽ الدراسة 5112)واستبياف صراع الأدوار لمباحثة : عائشة أبو بكر، 

( امرأة متزوجة عاممة مف مدينة بسكرة وتـ اختيار العينة 21عمى عينة قواميا )
بطريقة قصدية، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أنو توجد علبقة ارتباطيو عكسية بيف 

 الصلببة النفسية وصراع الأدوار. 

ــتلاوي )-3 تيػػدؼ ىػػذة الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى  ( :2626دراســـة : أحمــد ســيد ال
العلبقػػػة بػػػيف الشػػػفقة بالػػػذات وكػػػؿ مػػػف المرونػػػة النفسػػػية والعنػػػؼ ضػػػد المػػػرأة المطمقػػػة 
بمحافظػػػة المنيػػػا، كمػػػا تيػػػدؼ إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف أثػػػر العوامػػػؿ الديموجرافيػػػة )المسػػػتوى 

والاقتصػػػػادي، ومكػػػػاف الإقامػػػػة(، عمػػػػى متغيػػػػرات الدراسػػػػة )الشػػػػفقة بالػػػػذات،  التعميمػػػػي،
مكانية التنبؤ بالشفقة بالذات مػف خػلبؿ الدرجػة عمػى كػؿ  والمرونة النفسية، والعنؼ(، وا 

( 092مػػف المرونػػة النفسػػية والعنػػؼ ضػػد المػػرأة المطمقػػة، وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )
( عػػػاـ، مػػػف مسػػػتويات 42-21مػػػارىف مػػػف )امػػػرأة مطمقػػػة بمحافظػػػة المنيػػػا، تتػػػراوح أع

تعميميػػػة واقتصػػػادية ، وثقافيػػػة مختمفػػػة، وأشػػػارت نتػػػائج الدراسػػػة إلػػػى أف ىنػػػاؾ ارتبػػػاط 
موجػب داؿ إحصػائيًا بػيف الشػفقة بالػذات وكػؿ مػف المرونػة النفسػية والعنػؼ ضػد المػػرأة 

ة عمػػى المطمقػػة، كمػػا أظيػػرت النتػػائج أف ىنػػاؾ أثػػر داؿ إحصػػائيًا العوامػػؿ الديموجرافيػػ
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المرونػػة النفسػػية والعنػػؼ ضػػد المػػرأة المطمقػػة يمكػػف يتنبػػأ بالشػػفقة بالػػذات لػػدى الأفػػراد 
 عينة الدراسة. 

ــــة: زينـــب محمـــود شـــقير ) وتيػػػدؼ ىػػػذة الدراسػػػة إلػػػى التعػػػرُّؼ عمػػػى  (:2626دراســــ
لػػػدى المػػػرأة المصػػػرية القياديػػػة  العلبقػػػة الارتباطيػػػة بػػػيف الصػػػلببة النفسػػػية واتخػػػاذ القػػػرار

،والكشػػؼ عػػف الفػػروؽ بػػيف المػػرأة المعيمػػة وغيػػر المعيمػػة  بويػػة المعيمػػة وغيػػر المعيمػػةالتر 
والقيادية في كلب المتغيريف، والوصوؿ إلى أىـ ديناميات الشخصية التي تسيـ في قدرة 
المرأة عمى اتخاذ القػرار، وذلػؾ مػف خػلبؿ دراسػة حالػة لػبعض الحػالات، وشػممت عينػة 

دارس( بمحافظة الغربية، وكانت مناصفة بيف المعيلبت ( سيدة )مديرات م91الدراسة )
بسبب وفاة الزوج وغير المعيلبت، بينما كانت عينة الدراسة الكمينيكية مف المكونة مػف 
القيادية المعيمػة ىػي الأكثػر ارتفاعًػا فػي درجػات الصػلببة النفسػية وأبعادىػا، وأيضًػا فػي 

الأكثػػػػر انخفاضًػػػػا فػػػػي المتغيػػػػريف،  درجػػػػة اتخػػػػاذ القػػػػرار، بينمػػػػا كانػػػػت القياديػػػػة المعيمػػػػة
وتوصػػمت نتػػائج الدراسػػة إلػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة بػػيف مجمػػوعتي الدراسػػة لصػػالح عينػػة 
القياديػػات التربويػػات غيػػر المعػػيلبت فػػي الصػػلببة النفسػػية وأبعادىػػا الثلبثػػة وعػػدـ وجػػود 

 فروؽ بينيما في اتخاذ القرار.

ة الدراسػػػػػػة إلػػػػػػى ىػػػػػػدفت ىػػػػػػذ (:2619دراســــة: نجوى سيد عبد الجواد ) -
التعػػػرُّؼ عمػػػى الفػػػروؽ بػػػيف الأميػػػات المطمقػػػات حػػػديثا فػػػي مسػػػتوى الصػػػلببة النفسػػػية 
ومشػػػاعر الأمػػػؿ لػػػدييف وفقػًػػا لمظػػػروؼ الاجتماعيػػػة والاقتصػػػادية والمينيػػػة والتعميميػػػة 
وعػػػػدد الأبنػػػػاء وجنسػػػػيـ، وتوضػػػػيح الفػػػػروؽ فػػػػي الرعايػػػػة المنزليػػػػة لأطفػػػػاؿ الأميػػػػات 

لببة النفسػػػية ومشػػػاعر الأمػػػؿ لػػػدى الأميػػػات المطمقػػػات المطمقػػػات وفقػًػػا لمسػػػتوى الصػػػ
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وبػػيف مسػػتوى الرعايػػة المنزليػػة لأطفػػاليف، وتكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف عينػػة عشػػوائية 
( مػػػف الأميػػػات المطمقػػػات، واسػػػتخدمت 95اسػػػتطلبعية لمتقنػػػيف الإحصػػػائي قواميػػػا )

رعايػػػة أدوات الدراسػػػة مقيػػػاس الصػػػلببة النفسػػػية، ومقيػػػاس مشػػػاعر الأمػػػؿ، ومقيػػػاس ال
المنزليػػػة، وتوصػػػمت نتائجيػػػا إلػػػى: ارتفػػػاع مسػػػتوى الصػػػلببة النفسػػػية ومشػػػاعر الأمػػػؿ 
للؤميات المطمقات عينة البحث، حيث وقعت الدرجة الكمية لكؿ منيمف عمى الترتيب 

 %(. 29.2%(، )24.2عند الوزف النسبي )

سػتوى وىػدفت الدراسػة إلػى التعػرُّؼ عمػى م(:2617دراســـــة: سامي مخنس جبريل )-
النػدـ المػػوقفي وعلبقتػػو بالصػلببة النفسػػية لػػدى عينػة مػػف المطمقػػات حػديثاً فػػي محافظػػة 
الكػػػرؾ، وقػػػد تكػػػوف مجتمػػػع الدراسػػػة مػػػف جميػػػع النسػػػاء المطمقػػػات حػػػديثاً فػػػي محافظػػػة 
الكػػرؾ، وتػػـ تحديػػدىف مػػف خػػلبؿ مراكػػز التنميػػة الاجتماعيػػة، ومؤسسػػات حمايػػة الأسػػرة 

( امػػرأة مػػثمف أفػػراد 002دؿ، وقػػد طبقػػت الدراسػػة عمػػى )المنتشػػرة فػػي الكػػرؾ، ووزارة العػػ
عينة الدراسة، وقد تـ استخداـ الأدوات التالية: مقياس الندـ الموقفي، ومقياس الصلببة 
النفسية، توصمت نتائج الدراسة إلى أف الندـ المػوقفي لػدى النسػاء المطمقػات حػديثاً فػي 

د ظير ذلؾ أيضًػا فػي الحكػـ، بينمػا محافظة الكرؾ قد جاء بالدرجة الكمية منخفضًا، وق
جاء الالتزاـ والتحدي لدى النساء المطمقات متوسطًا، وأف معظـ الأبعػاد كانػت مرتبطػة 
بطريقة سمبية معًا، وذات دلالة إحصائية، بمعنى أنو كمما زاد الندـ الموقفي لدى المرأة 

 كسي.انخفض مستوى الصلببة النفسية ليا، والعكس صحيح حيث إف الارتباط ع
وتيػدؼ ىػذة الدراسػة إلػى معرفػة العلبقػة (:2616دراســـــة: رجــــاء محمـــــود مريــــم )-

( طالبػات مػف جامعػة 212بيف الصػلببة النفسػية وجػودة الحيػاة لػدى عينػة مكونػة مػف )
( 0889الممػػؾ سػػػعود، وتػػػـ تطبيػػؽ مقيػػػاس الصػػػلببة النفسػػية إعػػػداد )صػػػلبح مخيمػػػر، 
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(، وتوصػػمت نتػػائج الدراسػػة إلػػى مجموعػػة 5119اظـ )ومقيػػاس جػػودة الحيػػاة لمنسػػي كػػ
مػػف النتػػائج، أىميػػا: وجػػود علبقػػة موجبػػة دالػػة إحصػػائيًا بػػيف الصػػلببة النفسػػية وجػػودة 
الحياة، ووجود مستوى متوسط مػف الصػلببة النفسػية ومسػتوى فػوؽ المتوسػط مػف جػودة 

 الحياة.

دراسػة إلػى الكشػؼ عػف وتيػدؼ ىػذة  ال(:2613دراســـــة: سنـــاء حســــن عماشــــة )-
العلبقػػػػػػة الارتباطيػػػػػػة بػػػػػػيف متغيػػػػػػري الصػػػػػػلببة النفسػػػػػػية )وأبعادىػػػػػػا الثلبثػػػػػػة( والمسػػػػػػاندة 
الاجتماعيػػة )وأبعادىػػا الثلبثػػة( لػػدى المػػرأة المعيمػػة المتزوجػػة وغيػػر المتزوجػػة والتعػػرُّؼ 
عمى تأثير الحالة الاجتماعية لكؿ مف المعيلبت في متغير الصػلببة النفسػية وأبعادىػا، 

( طالبة بجامعة الطائؼ مف المطمقات والأرامػؿ وجمػيعيف 011شممت عينة الدراسة )و 
يعُمػػػف مػػػا بػػػيف طفػػػؿ وطفمػػػيف، وتوصػػػمت نتػػػائج الدراسػػػة إلػػػى وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة 

غيػػر المتزوجػػات( فػػي  –المتزوجػػات  –إحصػػائية بػػيف مجموعػػات الدراسػػة )المعػػيلبت 
التحػػدي(، وكػػذلؾ  –الػػتحكـ  –الالتػػزاـ درجػػات الصػػلببة النفسػػية ككػػؿ وأبعػػاده الفرعيػػة )

وجػػػود فػػػروؽ دالػػػػة بػػػيف المعػػػػيلبت والمتزوجػػػات لصػػػػالح المتزوجػػػات فػػػػي البعػػػد الثػػػػاني 
 لمصلببة النفسية )التحكـ(، وبيف المعيلبت وغير المتزوجات لصالح غير المتزوجات. 

 ثالثا : دراســـــات تناولــــت جـــودة الحيـــاة 
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف  ( :2621العدوان ) دراسـة : فاطمة عبد زيد-

مستوى قبوؿ الذات وعلبقتو بالإحساس بجودة الحياة لدى النساء المعنفات في 
محافظة الزرقاء. استخدـ الباحثاف في دراستيما المنيج الوصفي. وتكونت عينة 

ات ( سيدة معنفة، ولتحقيؽ ىدؼ الدراسة تـ تطوير مقياس قبوؿ الذ92الدراسة مف )
( فقرة، ومقياس الإحساس بجودة الحياة تكوف مف 50لمنساء المعنفات وتكوف مف )
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( فقرة وتضمف أربعة أبعاد : اليدؼ في الحياة والاستقلبلية والتمكف البيئي والنمو 29)
الشخصي. وأظيرت نتائج الدراسة أف مستوى قبوؿ الذات والإحساس بجودة الحياة 

ضعيفة. كما أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات  لدى النساء المنففات جاء بدرجة
دلالة إحصائية في مستوى قبوؿ الذات والإحساس بجودة الحياة لدى النساء المعنفات 
يعزي لمتغيري العمر والمؤىؿ العممي، كما أشارت النتائج إلى وجود علبقة إيجابية 

ات، وفي ضوء بيف مستوى قبوؿ الذات والإحساس بجودة الحياة لدى النساء المعنف
نتائج  الدراسة يوصي الباحثاف عمى ضرورة إعداد برامج إرشادية ونفسية تيتـ بتنمية 
الجوانب الإيجابية لدى النساء المعنفات لمساعدتيف في التغمب عمى تدني قبوؿ الذات 

 .والإحساس بجودة الحياة الناتج عف العنؼ
ىذة الدراسة إلى الكشؼ  ىدفت ( :2619دراسـة : آمنة عبد العزيز أبا الخيل )-

عف مستوى كلب مف جودة الحياة وصراع الدور وطبيعة العلبقة بينيما لدى عينة مف 
السيدات العاملبت بمحافظة جدة، ومعرفة مدى إمكانية التنبؤ بجودة الحياة مف خلبؿ 
معرفة درجاتيف عمى مقياس صراع الدور، وكذلؾ التعرؼ عمى أثر بعض المتغيرات 

ة عمى جودة الحياة لدى عينة مف السيدات العاملبت،وتكونت عينة الدراسة الديموغرافي
( سيدة عاممة في مراكز التسوؽ التجارية بمحافظة جدة، ولتحقيؽ أىداؼ 022مف )

وترجمة الزىار، نبيؿ :   (Ryff)الدراسة استخدمت الباحثة مقياس جودة الحياة إعداد 
تصميـ مقياس صراع الدور لدى (، كما قامت ب5118عمي فوزي وجنيدي أحمد )

السيدة العاممة، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف مستوى جودة الحياة لدى السيدات 
العاملبت كاف مرتفعًا، بينما مستوى صراع الدور كاف متوسطًا، ووجود علبقة ارتباطية 
 سالبة ذات دلالة إحصائية بيف الدرجة الكمية لمقياس جودة الحياة وبيف جميع أبعاد
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مقياس صراع الدور، وكشفت عف وجود علبقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية 
بيف الدرجة الكمية لمقياس صراع الدور وكشفت عف وجود علبقة ارتباطية سالبة ذات 
دلالة إحصائية بيف الدرجة الكمية لمقياس صراع الدور وبيف أبعاد مقياس جودة الحياة 

العلبقات الإيجابية مع الآخريف،كما أنو يمكف التنبؤ )تقبؿ الذات، الكفاءة البيئية، 
بدرجات جودة الحياة لدى السيدات العاملبت مف خلبؿ معرفة درجاتيف عمى مقياس 

 صراع الدور. 
: وىدفت ىذة الدراسة Alsaker, et al.,  (2018)دراســة : الصقر وآخرون -

لحياة، واستخدمت إلى استكشاؼ عنؼ الشريؾ الحميـ المرتبط با نخفاض جودة ا
الدراسة المنيج الوصفي، و تكونت عينة الدراسة مف النساء المواتي يطمبف المساعدة، 

(، وعينة عشوائية مف النساء المعنفات 94بعد إساءة معاممة الشريؾ المنزلي )ف = 
(، وأظيرت نتائج الدراسة 245(، وعينة عشوائية لا يساء معاممتيا )ف=052)ف = 

والجسدي أقؿ بيف النساء المواتي يطمبف المساعدة بسبب العنؼ،  أف العنؼ النفسي
كما أظيرت النتائج أف عنؼ الشريؾ الحميـ يرتبط بشكؿ واضح بانخفاض جودة 

 الحياة.

ىػػػػػدفت الدراسػػػػػة إلػػػػػى تسػػػػػميط الضػػػػػوء عمػػػػػى  (:2617دراســــــة: نبيمــــة باويـــــة )
ة النفسػػػػية والاجتماعيػػػػة ليػػػػا، متغيػػػػر جػػػػودة الحيػػػػاة لػػػػدى المطمقػػػػة، وعلبقتػػػػو بالوضػػػػعي

وتوصمت الدراسة إلى ضعؼ إمكانية ػػػ حسب ما جاء في الدراسات والبحػوث المعتمػدة 
شػػعور المػػرأة المطمقػػة بقيمػػة وجػػودة الحيػػاة بالنسػػبة ليػػا فػػي ظػػؿ أزمػػة الطػػلبؽ ومػػا  –

 يصاحب ذلؾ مف تغيرات أغمبيا سمبية عمى المستوييف الشخصي والاجتماعي ليا. 



 2العدد    جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 262 2623 أكتوبر                                                                    66المجمد 

ىدفت الدراسة تعرُّؼ فاعميػة برنػامج  (:2616ـــة: وفــــــاء عبــــد العزيز موسى )دراســــ
إرشػػػادي قػػػائـ عمػػػى إسػػػتراتيجيات إدارة الضػػػغوط لتحسػػػيف جػػػودة الحيػػػاة لػػػدى الطالبػػػات 
المطمقات بجامعة الأقصى، ومعرفة الفروؽ بيف متوسطات درجات الطالبات المطمقات 

سػػطات درجػػات الطالبػػات المطمقػػات فػػي المجموعػػة فػػي المجموعػػة التجريبيػػة وبػػيف متو 
( 09الضابطة في مقياسي إدارة الضػغوط، وجػودة الحيػاة، وتكونػت عينػة الدراسػة مػف )

طالبػػػػة مطمقػػػػة، واسػػػػتخدمت الأدوات التاليػػػػة: مقيػػػػاس إدارة الضػػػػغوط، ومقيػػػػاس جػػػػودة 
دلالػػة  الحيػػاة، والبرنػػامج الإرشػػادي، وتوصػػمت نتػػائج الدراسػػة إلػػى أنػػو توجػػد فػػروؽ ذات

إحصائية بيف متوسطي درجػات المجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة فػي التطبيػؽ البعػدي 
لمقيػػػاس إسػػػتراتيجيات إدارة الضػػػغوط لصػػػالح المجموعػػػة التجريبيػػػة، كمػػػا وجػػػدت فػػػروؽ 
ذات دلالة إحصائية بػيف متوسػطي درجػات أفػراد المجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة فػي 

يػػاة لصػػالح المجموعػػة التجريبيػػة، ممػػا يعنػػي فاعميػػة التطبيػػؽ البعػػدي لمقيػػاس جػػودة الح
 البرنامج في تحسيف جودة الحياة لدى العينة التجريبية. 
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 منيج واجراءات الدراسة
 منيــــج الدراســــة :  -اولا:

 اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي الارتباطي المقارف  

 :ــــا وخصائصي ثانيًا: عينـــــة الدراســـــة

 عينــــة الدراســــة الاستطلاعيــــة: -أ 
ىدفت الدراسة الاستطلبعية إلى الوقوؼ عمى مدى مناسبة الأدوات المستخدمة      

لمستوى السيدات أفراد العينة، والتأكد مف وضوح تعميمات الأدوات، ومف وضوح البنود 
ر أثناء التطبيؽ والعمؿ المتضمنة في أدوات الدراسة وتعرُّؼ الصعوبات التي قد تظي

عمى تلبشييا والتغمب عمييا، إلى جانب التحقؽ مف صدؽ وثبات أدوات الدراسة، 
ولتحقيؽ ىذه الأىداؼ تـ تطبيؽ أدوات الدراسة عمى عينة استطلبعية روعي عند 
اختيارىا أف يتوافر فييا معظـ خصائص العينة الأساسية لمدراسة. وقد تكونت عينة 

(، وغير المعيلبت 52امرأة مطمقة، عدد المعيلبت   )  21عية مف الدراسة الاستطلب
 ( . 01(، وعدد غير المتعممات منيف )41(، وكاف عدد المتعممات منيف )52منيف )

 عينـــة الدراســة الاساسية : -ب
( امرأة مف النساء 211تكونت عينة الدراسة في صورتيا الأولية مف ) 

(؛ ولكف العدد الذي استمر في 21- 51بيف )المطمقات، ممف تتراوح أعمارىف 
(، 011( مطمقة منيف، وقد بمد عدد المطمقات المعيلبت منيمف) 511التجربة بمد )

(، وعدد غير المتعممات 021(، وكاف عدد المتعممات منيف )011(وغير المعيلبت
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(، وتـ تطبيؽ أدوات الدراسة بشكؿ جماعي وفردي  عمى العينة المختارة مف  21)
 نساء المطمقات المعيلبت وغير المعيلبت. ال

 ثالثا: الأدوات المستخدمة في الدراسة 
 استخدمت الدراسة الادوات التالية:  

 استمارة بيانات أولية) إعداد /الباحثة(.  -0
 مقياس التنظيـ الانفعالي )إعداد/ الباحثة( -5
 (5102مقياس الصلببة النفسية )إعداد/ فوقية حسف،  -2
فتحي محمد مصطفى،  –ة )إعداد: نشوة كرـ أبو بكر بطارية جودة الحيا -4

5102 ) 

 وفيما يمى عرض ليذه الأدوات: 
تـ إعداد استمارة تحتوي عمى بيانات عامة  استمـــــارة البيانــــات الاولية : -0

لمسيدات المطمقات؛ بيدؼ الحصوؿ عمى بعض المعمومات التي تفيد في إمكانية 
 سة، وقد اشتممت عمى ما يمي:تحديد خصائص العينة موضوع الدرا

 )المستوى التعميمي: ) ابتدائي / متوسط / جامعي 
 ( 21-51السف : مف) 
  :عدد الأبناء 
  :مدة الطلبؽ 
  :المستوى المعيشي 
  :محؿ الإقامة 
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)إعداد : الباحثة(: عمى الرغـ مف احتواء المكتبة  مقيـــــاس التنظيـــــم الانفعالـــــي – 5
د مف المقاييس النفسية التي تيتـ بالتنظيـ الانفعالي، فإنيا لا النفسية عمى العدي

غير المعيمة(  مما دعا  –تتناسب مع عينة الدراسة، وىي الأميات المطمقات )المعيمة 
 الباحثة إلى تصميـ أداة لتناسب العينة. 

 خطوات إعداد مقياس التنظيم الانفعالي  - أ
مف مقياس التنظيـ الانفعالي ىو تحديد اليدؼ مف المقياس، حيث إف اليدؼ ( 1)

 غير معيمة (  –تعرُّؼ مؤشرات التنظيـ الانفعالي لدى السيدات المطمقات )معيمة 
( الاطلبع عمى التراث العربي والأجنبي في موضوع التنظيـ الانفعالي بشكؿ 5)

 غير معيمة ( بشكؿ خاص . –عاـ، والتي تستخدميا السيدات المطمقات )معيمة 
دة مف المقاييس التي أعدت في مجاؿ التنظيـ الانفعالي، مثؿ مقياس الاستفا( 3)

 ، (، ومقياس التنظيـ الانفعالي إعداد 5102التنظيـ الانفعالي )إعداد مصطفى مظموـ
(، ومقياس 5100( تعريب وتقنيف حيدر يعقوب، Gems Grossجيمس كروس )

لمحمود، (  إعداد )محمد اGems Grossالتنظيـ الانفعالي لجيمس كروس )
(، ومقياس 5109(، ومقياس التنظيـ الانفعالي )إعداد رياض العاسمي، 5102

 (5109التنظيـ الانفعالي إعداد )محمد عفانة، 
 Kown el( بعد الاطلبع عمى الأطر النظرية والدراسات السابقة كدراسة) 4)

al،2013( ودراسة ،)Aldao،el al،2010 وبعض المقاييس التي أعدت لقياس )
ظيـ الانفعالي، استطاعت الباحثة صياغة مجموعة مف العبارات التي تحمؿ في التن

إعادة التركيز  -الاجترار –لوـ النفس  -طياتيا خمسة أبعاد، ىي: )القبوؿ
 وضع الأمور في منظورىا الصحيح(. -الإيجابي
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 :الكفاءة السيكومترية لمقياس التنظيم الانفعالي –ب 
لممقياس، تـ حساب الخصائص السيكومترية لموصوؿ إلى الصورة النيائية  

( امرأة مطمقة معيمة وغير معيمة؛ وذلؾ 011لممقياس عمى عينة عشوائية بمد قواميا )
بيدؼ التأكد مف فيـ عينة الدراسة لعبارات المقياس، وتعديؿ ما يحتاج إلى تعديؿ، 
وحذؼ ما يصعب فيمو، إضافة إلى التحقؽ مف صدؽ المقياس وثباتو، وكذلؾ 

لاتساؽ الداخمي لممقياس وحساب زمف مقياس التنظيـ الانفعالي، ويمكف عرض نتائج ا
 حساب الخصائص السيكومترية فيما يمي:

 أولًا: صـــــدق المقيـــــاس:

لحسػػاب صػػدؽ المقيػػاس تػػـ اسػػتخداـ صػػدؽ المُحكمػػيف، والصػػدؽ التكػػويني، والصػػدؽ 
 الذاتي، ، وذلؾ عمى النحو التالي:

 صدق المُحكمين:  -1
( مُحكميف مف أساتذة الصحة النفسػية 01تـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى )

 وعمـ النفس وخبراء الميداف؛ وذلؾ بيدؼ الحكـ عمى المقياس مف حيث ما يمي:
  كفاية التعميمات المقدمة لمعينة، والتي تجعميف يُجِبف بطريقة صػحيحة

 عمى المقياس.
 .دقة المفردات عمميًا، ولغويًا 
 .مناسبة المفردات لعينة الدراسة 
 .تحقيؽ كؿ مفردة اليدؼ منيا 

 .إجراء أي تعديلبت أخرى يراىا السادة المحكموف 
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  قامت الباحثة بعد ذلػؾ بتحديػد مفتػاح التصػحيح لعبػارات المقيػاس، وكػاف عمػى
النحو التالي: لكؿ عبارة مف عبػارات المقيػاس ثلبثػة بػدائؿ اختياريػة للبسػتجابة، ىػي: 

تمامًا، تنطبؽ إلى حد ما، لا تنطبؽ إطلبقًا(، بحيث تأخذ الاستجابة )تنطبؽ )تنطبؽ 
تمامًػػا( فػػي العبػػارات الإيجابيػػة ثػػلبث درجػػات، فػػي حػػيف تأخػػذ )تنطبػػؽ إلػػى حػػد مػػا( 
درجتػػيف، بينمػػا تأخػػذ )لا تنطبػػؽ إطلبقػًػا( درجػػة واحػػدة، أمّػػا فػػي العبػػارات السػػمبية فػػإفّ 

ة واحػػدة، فػػي حػػيف تأخػػذ )تنطبػػؽ إلػػى حػػد مػػا( الاسػػتجابة )تنطبػػؽ تمامًػػا( تأخػػذ درجػػ
 درجتيف، بينما تأخذ )لا تنطبؽ إطلبقًا( ثلبث درجات.

ّـ تػػـ التوصػػؿ إلػػى إعػػداد الصػػورة الأوليػػة لممقيػػاس، بحيػػث تكػػوف درجػػة النيايػػة  ومػػف ثػػ
( 051( درجػػػة، فػػػي حػػػيف تكػػػوف درجػػػة النيايػػػة العظمػػػى ىػػػي: )41الصػػػغرى ىػػػي: )

 درجة.

 تساق الداخمي(:الصدق التكويني )صدق الا  -2
 تـ حساب الصدؽ التكويني لممقياس مف خلبؿ حساب قيمة:

الاتساق الداخمي بين درجة المفردة في كل بعـد مـن أبعـاد المقيـاس والدرجـة  أ(
 الكمية لمبعد الذي تقيسو تمك المفردة:

تػػـ حسػػاب صػػدؽ مفػػردات المقيػػاس عػػف طريػػؽ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف   
د مػػف أبعػػاد المقيػػاس والدرجػػة الكميػػة لمبعػػد الػػذي تقيسػػو تمػػؾ درجػػة المفػػردة فػػي كػػؿ بعػػ
 المفردة، والجدوؿ الآتي 

 يوضح معاملبت صدؽ مفردات المقياس للؤبعاد الخمسة المكونة لممقياس:
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( يوضح صدق الاتساق الداخمي لمفردات مقياس التنظيم الانفعالي )ن 1جدول   )
 =56.) 

 تركيز الإيجابيإعادة ال الاجترار لوم النفس القبول
وضع الأمور في 
 منظورىا الصحيح

 المفردة
معامل 
 الارتباط

 المفردة
نسبة 
 الاتفاق

 المفردة
نسبة 
 الاتفاق

 المفردة
نسبة 
 الاتفاق

 المفردة
نسبة 
 الاتفاق

0 1.914** 8 1.492** 02 1.220** 52 1.222** 22 1.900** 
5 1.928** 01 1.292** 09 1.921** 59 1.912** 24 1.224** 
2 1.902** 00 1.299** 08 1.928** 52 1.244** 22 1.225** 
4 1.912** 05 1.994** 51 1.248** 59 1.289** 29 1.252** 
2 1.402** 02 1.952** 50 1.200** 58 1.292** 22 1.249** 
9 1.299** 04 1.220** 55 1.985** 21 1.902** 29 1.202** 
2 1.244** 02 1.229** 52 1.980** 20 1.950** 28 1.290** 
9 1.222** 09 1.905** 54 1.952** 25 1.949** 41 1.944** 

 (6.61)** قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوى  

ــة  ــار والدرجــة الكمي ــل ميــارة مــن ميــارات الاختب ــين درجــة ك ــداخمي ب ب(الاتســاق ال
 للاختبار: 

سػػػػاب معامػػػػؿ تػػػػـ حسػػػػاب صػػػػدؽ الميػػػػارات الفرعيػػػػة للبختبػػػػار عػػػػف طريػػػػؽ ح  
الارتبػاط بػيف درجػة الميػارة والدرجػة الكميػة للبختبػار، والجػدوؿ الآتػي يوضػح معػاملبت 

 صدؽ ميارات الاختبار:
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( معاملات صدق الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس التنظيم الانفعالي 2جدول )
 (56)ن=

 القبول الميارة
 الاجترار لوم النفس

إعادة التركيز 
 الإيجابي

 وضع الأمور في
منظورىا 
 الصحيح

معامل 
 الارتباط

6.927** 6.921** 6.941** 6.928** 6.927** 

 (6.61)** قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوى     

يتضح مف الجدوليف السابقيف أف قيـ معػاملبت الارتبػاط جميعيػا دالػة عنػد مسػتوى  
 ( مما يحقؽ الصدؽ التكويني لممقياس.1.10)

 ي:الصـــــدق الذاتـــــ -3

ويُحسػب الصػػدؽ الػذاتي بالجػػذر التربيعػػي لمعامػؿ الثبػػات، وعميػػو فقػد تػػـ رصػػد 
نسب الصدؽ الذاتي لكؿ بعد مف أبعاد المقياس، وكذلؾ لممقياس ككؿ كما ىو موضح 

 في الجدوؿ الآتى:
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( يوضـــح قـــيم معـــاملات الصـــدق الـــذاتي لأبعـــاد مقيـــاس التنظـــيم 3جـــدول) 
 (56الانفعالي )ن=

 معامل الصدق الذاتي معامل الثبات داتعدد المفر  البعد
 1.989 1.919 9 القبوؿ

 1.994 1.295 9 لوـ النفس
 1.985 1.282 9 الاجترار

 1.989 1.915 9 إعادة التركيز الإيجابي
 1.819 1.950 9 وضع الأمور في منظورىا الصحيح

 6.972 6.945 46 المقياس ككل

لصدؽ الذاتي لكؿ بعػد مػف أبعػاد يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملبت ا
المقيػػاس، وكػػذلؾ لممقيػػاس ككػػؿ مرتفعػػة جػػػدًا، ممػػا يجعػػؿ المقيػػاس صػػالحًا لقيػػاس مػػػا 

 وُضِعَ لقياسو.

 ثانيًا: ثبـــــــــات مقياس التنظيم الانفعالي:
قامت الباحثة بحساب معامؿ الثبات عمى عينة الدراسة الاستطلبعية التى بمد 

تػػػػـ رصػػػػد نتػػػػائجيف فػػػػي الاسػػػػتجابة عمػػػػى المقيػػػػاس، وقػػػػد ( مطمقػػػػة، حيػػػػث 21عػػػػددُىا)
اسػػتخدمت الباحثػػة طريقػػة ألفػػا كرونبػػاخ، وطريقػػة التجزئػػة النصػػفية لكػػؿ  مػػف: سػػبيرماف 

Spearman وجتماف ،Guttman:وذلؾ عمى النحو التالي ، 
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 طريقة ألفا كرونباخ:  -1
وقػد اقترحػو  حالػة خاصػة مػف قػانوف كػودر وريتشػارد سػوف، αيعد معامؿ ألفا كرونباخ 

، ويمثػػؿ معامػػؿ ألفػػا متوسػػط المعػػاملبت الناتجػػة 0829، ونوفػػاؾ ولػػويس 0820كرونبػػاخ 
(، 029: 5112عػػػػف تجزئػػػػة المقيػػػػاس إلػػػػى أجػػػػزاء بطػػػػرؽ مختمفػػػػة )سػػػػعد عبػػػػد الػػػػرحمف، 

لحسػػاب قيمػػة معامػػؿ ألفػػا لممقيػػاس ككػػؿ،  SPSS (V. 18)برنػػامج  -ىنػػا  –واسػػتخدـ 
 في الجدوؿ الآتي:  ولكؿ بعد مف أبعاده، كما ىو موضح

( يوضح قيم معاملات ثبات ألفا لأبعاد مقياس التنظيم الانفعالي 4جدول)
 (56)ن=

 معامل ألفا كرونباخ عدد المفردات البعد
 1.919 9 القبوؿ

 1.295 9 لوـ النفس
 1.282 9 الاجترار

 1.915 9 إعادة التركيز الإيجابي
 1.950 9 وضع الأمور في منظورىا الصحيح

 6.945 46 مقياس ككلال

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملبت الثبات لألفا كرونباخ لكؿ بعد مػف 
أبعػاد المقيػػاس، وكػذلؾ لممقيػػاس ككػؿ مرتفعػػة جػدًا، ممػػا يجعػؿ المقيػػاس صػالحًا لقيػػاس 

 ما وُضِعَ لقياسو.
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 طريقة التجزئة النصفية: -2
ت المقيػػاس، حيػػث تعمػؿ تمػػؾ الطريقػػة عمػػى حسػػاب معامػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػا

ّـَ تجزئػػػة المقيػػػاس إلػػػى نصػػػفيف متكػػػافئيف، يتضػػػمف القسػػػـ الأوؿ: درجػػػات العينػػػة فػػػي  تػَػػ
الأسػػئمة الفرديػػة، فػػي حػػيف يتضػػمف القسػػـ الثػػاني: درجػػات العينػػة فػػي الأسػػئمة الزوجيػػة، 
وبعػد ذلػؾ تػـ حسػاب معامػؿ الارتبػاط بينيمػا، ويوضػح الجػدوؿ الآتػي مػا توصػمت إليػو 

 لصدد:الدراسة في ىذا ا

( يوضح الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس التنظيم الانفعالي 5جدول )
 (56)ن=

 العدد المفردات
معامؿ ألفا 
 لكرونباخ

معامؿ 
 الارتباط

معامؿ الثبات 
 لسبيرماف براوف

معامؿ الثبات 
 لجتماف

 1.808 51 الجزء الأوؿ
1.805 1.824 1.824 

 1.812 51 الجزء الثاني

الجدوؿ السابؽ أفّ معامؿ ثبات مقياس التنظيـ الانفعالي لكؿ مف ويتضح مف 
(، وىػو معامػؿ ثبػات يشػير إلػى أف 1.824سبيرماف وبراوف، وكػذلؾ لجتمػاف يسػاوي: )

ّـ فإنّػػو يعطػػي درجػػة مػػف الثقػػة عنػػد  المقيػػاس عمػػى درجػػة عاليػػة جػػدًا مػػف الثبػػات، ومػػف ثػػ
تطبيػؽ مقيػاس ح اف متوسػط زمػف استخدامو كأداة لمقياس في الدراسػة الحالية.وقػد اتضػ

 ( دقيقة.42التنظيـ الانفعالي )
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  (5102)إعداد : فوقية حسف / مقياس الصلابـــــة النفسيـــــة  - 2
( مفػػػػردة، موزعػػػػة عمػػػػى ثلبثػػػػة أبعػػػػاد، ىػػػػي )الالتػػػػزاـ، 42يتكػػػوف المقيػػػػاس مػػػػف )       

ؽ وثبػات مرتفعػػة والػتحكـ، والتحػدي( ، وقػد توصػمت مُعػدَّة المقيػػاس إلػى معػاملبت صػد
بػػػأكثر مػػػف طريقػػػة. وقػػػد قامػػػت فوقيػػػة حسػػػف معػػػدة المقيػػػاس بتحديػػػد مفتػػػاح التصػػػحيح 
لعبػػػارات المقيػػػاس عمػػػى النحػػػو التػػػالي: لكػػػؿ عبػػػارة مػػػف عبػػػارات المقيػػػاس ثلبثػػػة بػػػدائؿ 
اختيارية للبستجابة ىي: )تنطبؽ تمامًا، تنطبؽ إلى حد مػا، لا تنطبػؽ إطلبقػًا(، بحيػث 

بػػؽ تمامًػػا( فػػي العبػػارات الإيجابيػػة ثػػلبث درجػػات، وتأخػػذ )تنطبػػؽ تأخػػذ الاسػػتجابة )تنط
إلػػى حػػد مػػا( درجتػػيف، بينمػػا تأخػػذ )لا تنطبػػؽ إطلبقػًػا( درجػػة واحػػدة، أمّػػا فػػي العبػػارات 
السػمبية فػإفّ الاسػتجابة )تنطبػؽ تمامًػا( تأخػذ درجػػة واحػدة، فػي حػيف تأخػذ )تنطبػؽ إلػػى 

 ا( ثلبث درجات.حد ما( درجتيف، بينما تأخذ )لا تنطبؽ إطلبقً 
 الخصائص السيكومترية لمقياس الصلابة النفسية 

 أولًا: صـــــدق المقيـــــاس:

 الصدق التكويني )صدق الاتساق الداخمي(:-أ
 تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمى لممقياس مف خلبؿ حساب قيمة:

يـة الاتساق الداخمي بين درجة المفـردة فـي كـل بعـد مـن أبعـاد المقيـاس والدرجـة الكم -1
 لمبعد الذي تقيسو تمك المفردة:

تػػـ حسػػاب صػػدؽ مفػػردات المقيػػاس عػػف طريػػؽ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف   
درجػػة المفػػردة فػػي كػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاد المقيػػاس والدرجػػة الكميػػة لمبعػػد الػػذي تقيسػػو تمػػؾ 
المفػػػردة، والجػػػدوؿ الآتػػػي يوضػػػح معػػػاملبت صػػػدؽ المفػػػردات للؤبعػػػاد الثلبثػػػة المكونػػػة 

 لممقياس:
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 (.56( يوضح صدق الاتساق الداخمي لمفردات مقياس الصلابة )ن = 6)   جدول

 التحدي التحكم الالتزام

 المفردة
معامل 
 الارتباط

 نسبة الاتفاق المفردة نسبة الاتفاق المفردة

0 1.252** 5 1.252** 2 1.945** 
4 1.921** 2 1.981** 9 1.491** 
2 1.995** 9 1.919** 8 1.242** 
01 1.220** 00 1.929** 05 1.921** 
02 1.221** 04 1.951** 02 1.245** 
09 1.940** 02 1.905** 09 1.922** 
08 1.292** 51 1.222** 50 1.240** 
55 1.228** 52 1.955** 54 1.289** 
52 1.299** 59 1.999** 52 1.221** 
59 1.228** 58 1.252** 21 1.252** 
20 1.912** 25 1.219** 25 1.482** 
24 1.289** 22 1.919** 28 1.218** 
22 1.209** 29 1.909** 40 1.292** 
41 1.422** 29 1.902** 44 1.209** 
45 1.912** 42 1.998** 42 1.298** 
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 (6.61)** قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوى       

 (  الاتساق الداخمي بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس: 2
ـ حسػػاب صػػدؽ الأبعػػاد الفرعيػػة لممقيػػاس عػػف طريػػؽ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف تػػ

درجػػػة كػػػؿ بعػػػد والدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس، والجػػػدوؿ الآتػػػي يوضػػػح معػػػاملبت صػػػدؽ 
 أبعاد المقياس:

 (56( معاملات صدق الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس الصلابة )ن=7جدول )

 التحدي التحكم الالتزام البعد
معامل 

 اطالارتب
6.959** 6.974** 6.976** 

 (6.61)** قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوى     

يتضح مف الجدوليف السابقيف أف قيـ معػاملبت الارتبػاط جميعيػا دالػة عنػد مسػتوى  
 (، مما يحقؽ الصدؽ التكويني لممقياس.1.10)

 الصـــــدق الذاتـــــي:-ب

امػػؿ الثبػػات، وعميػػو فقػػد رُصػػدت ويُحسػػب الصػػدؽ الػػذاتي بالجػػذر التربيعػػي لمع
نسب الصدؽ الذاتي لكؿ بعد مف أبعاد المقياس، وكذلؾ لممقياس ككؿ كما ىو موضح 

 في الجدوؿ الآتي:
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 (56( يوضح قيم معاملات الصدق الذاتى لأبعاد مقياس الصلابة )ن=8جدول)

 معامل الصدق الذاتي معامل الثبات عدد المفردات البعد

 1.829 1.922 02 الالتزام

 1.842 1.982 02 التحكم

 1.842 1.998 02 التحدي

 6.964 6.966 45 المقياس ككل

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملبت الصدؽ الذاتي لكؿ بعػد مػف أبعػاد 
المقيػػاس، وكػػذلؾ لممقيػػاس ككػػؿ مرتفعػػة جػػػدًا، ممػػا يجعػػؿ المقيػػاس صػػالحًا لقيػػاس مػػػا 

 وُضِعَ لقياسو.

 ت مقياس الصلابة:ثانيًا: ثبـــــــــا
( مطمقػة، حيػث 21تػـ حسػاب معامػؿ الثبػات عمػى عينػة التقنػيف البػالد عػددُىا)

تػػـ رصػػد نتػػػائجيف فػػي الاسػػتجابة عمػػػى المقيػػاس، وتػػـ اسػػػتخداـ طريقػػة ألفػػا كرونبػػػاخ، 
، Guttman، وجتمػػػػاف Spearmanوطريقػػػػة التجزئػػػػة النصػػػػفية لكػػػػؿ  مػػػػف: سػػػػبيرماف 

 ؾ عمى النحو التالي:(، وذلSPSS V.18باستخداـ برنامج )

 طريقة ألفا كرونباخ:  -1
تـ حساب قيمة معامؿ ألفػا لممقيػاس ككػؿ، ولكػؿ بعػد مػف أبعػاده، كمػا ىػو موضػح فػي 

( يوضح قيم معاملات ثبات ألفا لأبعاد مقيـاس الصـلابة 9جدول) الجدوؿ الآتي:      
 (56)ن=
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 معامل ألفا كرونباخ عدد المفردات البعد
 1.922 02 الالتزام

 1.982 02 تحكمال
 1.998 02 التحدي

 6.936 45 المقياس ككل

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملبت الثبات لألفا كرونباخ لكؿ بعد مػف 
أبعػاد المقيػػاس، وكػذلؾ لممقيػػاس ككػؿ مرتفعػػة جػدًا، ممػػا يجعػؿ المقيػػاس صػالحًا لقيػػاس 

 ما وُضِعَ لقياسو.

 طريقة التجزئة النصفية: -2
عمػػى حسػػاب معامػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػات المقيػػاس، حيػػث  تعمػؿ تمػػؾ الطريقػػة

ّـَ تجزئػػة المقيػػاس إلػػى نصػػفيف متكػػافئيف، يتضػػمف الأوؿ: درجػػات العينػػة فػػي الأسػػئمة  تػَػ
الفرديػػة، فػػي حػػيف يتضػػمف النصػػؼ الثػػاني: درجػػات العينػػة فػػي الأسػػئمة الزوجيػػة، وبعػػد 

توصـــمت إليـــو ويوضـــح الجـــدول الآتـــي مـــا ذلػػػؾ تػػػـ حسػػػاب معامػػػؿ الارتبػػػاط بينيمػػػا، 
 الدراسة في ىذا الصدد:
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( يوضح الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس الصلابة النفسية  16جدول ) 
 (56)ن=

 العدد المفردات
معامؿ ألفا 
 لكرونباخ

معامؿ 
 الارتباط

معامؿ الثبات 
 لسبيرماف براوف

معامؿ الثبات 
 لجتماف

 1.850 52 الجزء الأوؿ
1.814 1.821 1.821 

 1.852 55 زء الثانىالج

ويتضػػػػح مػػػػف الجػػػػدوؿ السػػػػابؽ أفّ معامػػػػؿ ثبػػػػات مقيػػػػاس الصػػػػلببة لكػػػػؿ مػػػػف 
(، وىػو معامػؿ ثبػات يشػير إلػى أف 1.821سبيرماف وبراوف، وكػذلؾ لجتمػاف يسػاوى: )

ّـ فإنّػػو يعطػػي درجػػة مػػف الثقػػة عنػػد  المقيػػاس عمػػى درجػػة عاليػػة جػػدًا مػػف الثبػػات، ومػػف ثػػ
 لدراسة الحالية. استخدامو كأداة لمقياس في ا

فتحي محمد  –ثالثا : بطاريــــة جـــودة الحيــــاة  )إعداد: نشوة كرم أبو بكر 
 مصطفى(

كاف اليدؼ مف ىذه البطارية تحديد الإطار الذي تعيش فيو المطمقات مف خلبؿ     
قياس عمى جودة الحياة لدييف، وتشتمؿ بطارية جودة الحياة عمى عدد مف الأبعاد، 

الحياة الأسرية، وجودة الحياة الزوجية، وجودة الحياة الاجتماعية، وجودة  ىي: جودة
الحياة الأكاديمية، وجودة الحياة المينية، جودة الحياة الشخصية، وجودة القدرات 

صدؽ وثبات بطارية جودة  المعرفية، وجودة الحياة البيئية.وقاـ معدى البطارية بحساب
 بات مرتفعة . الحياة والتى أظيرت معدلات صدؽ وث
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 أولًا: صـــــدق المقيـــــاس:

 الصدق التكويني )صدق الاتساق الداخمي(:-أ

 تـ حساب الصدؽ التكويني لبطارية جودة الحياة مف خلبؿ حساب قيمة:
أ(الاتساق الداخمي بين درجة المفردة في كل مقياس فرعي والدرجة الكمية لممقيـاس 

 الذي يقيس تمك المفردة:
ؽ مفػػردات البطاريػػة عػػف طريػػؽ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف تػػـ حسػػاب صػػد  

درجة المفردة في كؿ مقياس فرعي والدرجة الكمية لممقياس الذي يقيس تمؾ المفردة، 
 والجدوؿ الآتي يوضح معاملبت صدؽ مفردات البطارية لممقاييس الثمانية:
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)ن =  ( يوضح صدق الاتساق الداخمي لمفردة بطارية جودة الحياة 11جدول   )
56.) 

 جودة الحياة الأسرية
المفرد

 ة
معامل 
 الارتباط

المفرد
 ة

نسبة 
 الاتفاق

المفرد
 ة

نسبة 
 الاتفاق

المفرد
 ة

نسبة 
 الاتفاق

0 1.222*
* 

9 
1.925*
* 

00 
1.254*
* 

09 
1.292*
* 

5 1.409*
* 

2 
1.292*
* 

05 1.949*
* 

02 
1.242*
* 

2 1.912*
* 

9 
1.294*
* 

02 1.259*
* 

09 
1.249*
* 

4 1.488*
* 

8 
1.945*
* 

04 1.250*
* 

08 
1.259*
* 

2 1.924*
* 

01 
1.252*
* 

02 1.222*
* 

51 
1.221*
* 

 جودة الحياة الزوجية
المفرد

 ة
معامل 
 الارتباط

المفرد
 ة

نسبة 
 الاتفاق

المفرد
 ة

نسبة 
 الاتفاق

المفرد
 ة

نسبة 
 الاتفاق

0 1.225*9 1.219* 02 1.292*55 1.920*
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* * * 
5 1.299*

* 
8 

1.419*
* 

09 
1.222*
* 

52 
1.259* 

2 1.941*
* 

01 
1.281*
* 

02 
1.224*
* 

54 
1.229*
* 

4 1.912*
* 

00 
1.495*
* 

09 
1.949*
* 

52 
1.222*
* 

2 1.259*
* 

05 1.402*
* 

08 
1.485*
* 

59 
1.592* 

9 
1.292*
* 

02 1.919*
* 

51 
1.488*
* 

52 
1.498*
* 

2 
1.289*
* 

04 1.244* 50 1.421*
* 

 
 

 جودة الحياة الاجتماعية
المفرد

 ة
معامل 
 الارتباط

المفرد
 ة

نسبة 
 الاتفاق

المفرد
 ة

نسبة 
 الاتفاق

المفرد
 ة

نسبة 
 الاتفاق

0 1.228* 
9 

1.209*
* 

00 
1.290*
* 

09 
1.422*
* 

5 1.242* 
2 

1.212*
* 

05 1.224*
* 

02 
1.422*
* 
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2 1.490*
* 

9 
1.229* 02 1.229*

* 
09 

1.224*
* 

4 1.241*
* 

8 
1.914*
* 

04 1.911*
* 

08 
1.252*
* 

2 1.221*
* 

01 
1.292*
* 

02 1.908*
* 

51 
1.252*
* 

 جودة الحياة الأكاديمية
المفرد

 ة
معامل 
 الارتباط

المفرد
 ة

نسبة 
 الاتفاق

المفرد
 ة

نسبة 
 الاتفاق

المفرد
 ة

نسبة 
 الاتفاق

0 1.989*
* 

8 
1.204*
* 

02 
1.902*
* 

52 
1.299*
* 

5 1.292*
* 

01 
1.482*
* 

09 
1.915*
* 

59 
1.489*
* 

2 1.249*
* 

00 
1.282*
* 

08 
1.929*
* 

52 
1.929*
* 

4 1.289*
* 

05 1.222*
* 

51 
1.210*
* 

59 
1.242*
* 

2 1.295*
* 

02 1.922*
* 

50 1.925*
* 

58 
1.244*
* 
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9 
1.492*
* 

04 1.292*
* 

55 
1.902*
* 

21 
1.294*
* 

2 
1.582* 02 1.225*

* 
52 

1.420*
* 

20 
1.498*
* 

9 1.259*
* 

09 
1.919*
* 

54 
1.249*
* 

 
 

 جودة الحياة المينية
فردالم
 ة

معامل 
 الارتباط

المفرد
 ة

نسبة 
 الاتفاق

المفرد
 ة

نسبة 
 الاتفاق

المفرد
 ة

نسبة 
 الاتفاق

0 1.242*
* 

01 
1.905*
* 

09 
1.252*
* 

59 
1.242*
* 

5 1.918*
* 

00 
1.912*
* 

08 
1.242*
* 

52 
1.924*
* 

2 1.280*
* 

05 1.251*
* 

51 
1.254*
* 

59 
1.222*
* 

4 1.951*
* 

02 1.905*
* 

50 1.955*
* 

58 
1.292*
* 

2 1.258*
* 

04 1.959*
* 

55 
1.259*
* 

21 
1.994*
* 

9 1.225*02 1.222*52 1.299*20 1.901*
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* * * * 

2 
1.298*
* 

09 
1.229*
* 

54 
1.950*
* 

25 
1.999*
* 

9 1.299*
* 

02 
1.255* 

52 
1.218*
* 

22 
1.982*
* 

8 1.940*
* 

 
 

 
 

 
 

 جودة الحياة الشخصية
المفرد

 ة
معامل 
 الارتباط

المفرد
 ة

نسبة 
 تفاقالا 

المفرد
 ة

نسبة 
 الاتفاق

المفرد
 ة

نسبة 
 الاتفاق

0 1.900*
* 

9 
1.229*
* 

02 1.904*
* 

55 
1.942*
* 

5 1.294*
* 

8 
1.920*
* 

09 
1.925*
* 

52 
1.249*
* 

2 1.929*
* 

01 
1.254*
* 

02 
1.292*
* 

54 
1.902*
* 

4 1.225*
* 

00 
1.290*
* 

09 
1.229*
* 

52 
1.918*
* 

2 1.929*05 1.950*08 1.422*59 1.498*
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* * * * 

9 
1.222*
* 

02 1.212*
* 

51 
1.989*
* 

52 
1.920*
* 

2 
1.228*
* 

04 1.255*
* 

50 1.229*
* 

 
 

 جودة القدرات المعرفية
المفرد

 ة
معامل 
 الارتباط

المفرد
 ة

نسبة 
 الاتفاق

المفرد
 ة

نسبة 
 الاتفاق

المفرد
 ة

نسبة 
 الاتفاق

0 1.299*
* 

2 
1.491*
* 

05 1.201*
* 

02 
1.229*
* 

5 1.999*
* 

9 
1.242*
* 

02 1.220*
* 

09 
1.294*
* 

2 1.992*
* 

8 
1.942*
* 

04 1.221*
* 

08 
1.992*
* 

4 1.925*
* 

01 
1.991*
* 

02 1.592* 
51 

1.990*
* 

2 1.911*
* 

00 
1.992*
* 

09 1.219* 
50 

1.924*
* 

9 1.229*
* 
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 جودة الحياة البيئية
المفرد

 ة
معامل 
 الارتباط

المفرد
 ة

نسبة 
 الاتفاق

المفرد
 ة

نسبة 
 تفاقالا 

المفرد
 ة

نسبة 
 الاتفاق

0 1.904*
* 

9 
1.942*
* 

00 
1.909*
* 

09 
1.240*
* 

5 1.249*
* 

2 
1.212*
* 

05 1.289*
* 

02 
1.222*
* 

2 1.229* 
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)** قيمة معامل الارتباط دالـة ، (6.65دالة عند مستوى )* قيمة معامل الارتباط  
 (6.61عند مستوى 

 

 ب(  الاتساق الداخمي بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس: 
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تػػـ حسػػاب صػػدؽ الأبعػػاد الفرعيػػة لممقيػػاس عػػف طريػػؽ حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف 
عػاملبت صػدؽ درجة كؿ مقياس والدرجػة الكميػة لمبطاريػة، والجػدوؿ الآتػي يوضػح م

 أبعاد المقياس:

 (56( معاملات صدق الاتساق الداخمي لأبعاد مقياس الصلابة )ن=12جدول )

جودة الحياة  المقياس
 الأسرية

جودة الحياة 
 الزوجية

جودة الحياة 
 الاجتماعية

جودة الحياة 
 الاكاديمية

معامل 
 الارتباط

6.884** 6.899** 6.888** 6.814** 

جودة الحياة  المقياس
 لمينيةا

جودة الحياة 
 الشخصية

جودة القدرات 
 المعرفية

 جودة الحياة البيئية

معامل 
 الارتباط

6.874** 6.822** 6.847** 6.891** 

 (6.61)** قيمة معامل الارتباط دالة عند مستوى          

يتضح مف الجدوليف السابقيف أف قيـ معػاملبت الارتبػاط جميعيػا دالػة عنػد مسػتوى  
 ( مما يحقؽ الصدؽ التكويني لبطارية جودة الحياة.1.10(، )1.12)

 ثانيًا: ثبـــــــــات بطارية جودة الحياة:
( 21تـ حساب معامؿ الثبات عمى عينػة الدراسػة الاسػتطلبعية البػالد عػددُىا )

امػػرأة مطمقػػة، حيػػث تػػـ رصػػد نتػػائجيف فػػي الاسػػتجابة عمػػى بطاريػػة جػػودة الحيػػاة، وقػػد 
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لفػػا كرونبػػاخ، وطريقػػة التجزئػػة النصػػفية لكػػؿ  مػػف: سػػبيرماف اسػػتخدمت الباحثػػة طريقػػة أ
Spearman وجتماف ، Guttman :وذلؾ عمى النحو التالي ، 

 طريقة ألفا كرونباخ:  -3
تـ حساب قيمة معامؿ ألفا لمبطارية ككؿ، ولكؿ مقياس مف مقاييسيا، كما ىػو موضػح 

 في الجدوؿ الآتي:

 (56ارية جودة الحياة )ن=( يوضح قيم معاملات ثبات ألفا لبط13جدول)

 معامل ألفا كرونباخ عدد المفردات البعد
 1.998 51 جودة الحياة الأسرية
 1.981 52 جودة الحياة الزوجية

 1.948 51 جودة الحياة الاجتماعية
 1.854 20 جودة الحياة الاكاديمية
 1.822 22 جودة الحياة المينية

 1.825 52 جودة الحياة الشخصية
 1.822 50 قدرات المعرفيةجودة ال

 1.802 08 جودة الحياة البيئية
 6.926 198 البطارية ككل

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملبت الثبات لألفا كرونباخ لكؿ بعد مػف 
أبعػاد المقيػػاس، وكػذلؾ لممقيػػاس ككػؿ مرتفعػػة جػدًا؛ ممػػا يجعػؿ المقيػػاس صػالحًا لقيػػاس 

 ما وُضِعَ لقياسو.
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 النصفية:طريقة التجزئة  -4
تعمػؿ تمػػؾ الطريقػػة عمػػى حسػػاب معامػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػات المقيػػاس، حيػػث 
ّـَ تجزئة المقياس إلى نصفيف متكافئيف، يتضػمف الأوؿ: درجػات السػيدات فػي الأسػئمة  تَ
الفردية، في حيف يتضمف النصؼ الثاني: درجاتيف في الأسئمة الزوجية، وبعػد ذلػؾ تػـ 

يوضح الجدوؿ الآتي ما توصمت إليو الدراسة في ىذا حساب معامؿ الارتباط بينيما، و 
 الصدد:
( يوضح الثبات بطريقة التجزئة النصفية لبطارية جودة الحياة 14جدول ) 

 (56)ن=

 المقياس
 العدد المفردات

معامؿ 
ألفا 

 لكرونباخ

معامؿ 
 الارتباط

معامؿ الثبات 
 لسبيرماف براوف

معامؿ الثبات 
 لجتماف

جودة الحياة 
 الأسرية

 1.958 01 جزء الأوؿال
1.959 1.819 1.819 

 1.294 01 الجزء الثاني

جودة الحياة 
 الزوجية

 1.905 04 الجزء الأوؿ
1.922 1.852 1.809 

 1.221 02 الجزء الثاني

جودة الحياة 
 الاجتماعية

 1.984 01 الجزء الأوؿ
1.919 1.982 1.982 

 1.221 01 الجزء الثاني

 1.898 1.821 1.845 1.921 09 الجزء الأوؿجودة الحياة 
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 المقياس
 العدد المفردات

معامؿ 
ألفا 

 لكرونباخ

معامؿ 
 الارتباط

معامؿ الثبات 
 لسبيرماف براوف

معامؿ الثبات 
 لجتماف

 1.920 02 الجزء الثاني كاديميةالا 

جودة الحياة 
 المينية

 1.814 02 الجزء الأوؿ
1.805 1.824 1.822 

 1.808 09 الجزء الثاني

جودة الحياة 
 الشخصية

 1.852 04 الجزء الأوؿ
1.821 1.894 1.892 

 1.858 02 الجزء الثاني

لقدرات جودة ا
 المعرفية

 1.942 00 الجزء الأوؿ
1.815 1.848 1.842 

 1.819 01 الجزء الثاني

جودة الحياة 
 البيئية

 1.945 01 الجزء الأوؿ
1.999 1.859 1.859 

 1.921 8 الجزء الثاني

 ككل البطارية
 1.899 88 الجزء الأوؿ

1.999 1.841 1.822 
 1.891 88 الجزء الثاني

ف الجػػػدوؿ السػػابؽ أفّ معامػػػؿ ثبػػػات بطاريػػػة جػػودة الحيػػػاة لكػػػؿ مػػػف ويتضػػح مػػػ
سبيرماف وبراوف، وكذلؾ لجتماف مرتفعة، مما يشير إلى أف البطارية عمػى درجػة عاليػة 
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ّـ فإنّيا تعطي درجة مف الثقة عنػد اسػتخداميا كػأداة لمقيػاس فػي  جدًا مف الثبات، ومف ث
 الدراسة الحالية. 
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 : نتائـــــج الدراســـــة ومناقشتيـــــا:ثانياً 

"توجد علاقة ارتباطية ينص الفرض الأوؿ لمدراسة عمى:  نتيجػػػة الفػػػرض الأوؿ: -0
 دالة إحصائياً بين التنظيم الإنفعالى وجودة الحياة لدى المرأة المطمقة".

عينػػة ولمتحقػّػؽ مػػف ىػػذا الفػػرض تػػـ حسػػاب معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف درجػػات أفػػراد 
الدراسة مف المرأة المطمقة عمػى مقيػاس التنظػيـ الإنفعػالى بأبعػاده الخمسػة، ودرجػاتيـ 

 عمى مقياس جودة الحياة بأبعاد الثمانية، ويوضح الجدوؿ الآتى نتائج ذلؾ. 
( يوضح: قيـ معاملبت الارتباط بيف درجات أفراد عينة الدراسة مف 02جدوؿ رقـ)

يـ الإنفعالى بأبعاده الخمسة، ودرجاتيـ عمى مقياس المرأة المطمقة عمى مقياس التنظ
 جودة الحياة بأبعاد الثمانية

(.511حيث )ف=   
 البعد     

 معامل الارتباط
 وضع الامور اعادة التركيز الاجترار لوم النفس القبول

التنظيم الانفعالى 
 ككل

 **1.249 **1.902 **1.259 **1.202 **1.202 **1.259 الاسرية
 **1.222 **1.492 **1.212 **1.229 **1.494 **1.292 الزوجية

 **1.992 **1.902 **1.940 **1.902 **1.911 **1.921 الاجتماعية
 **1.222 **1.992 **1.922 **1.999 **1.992 **1.202 الاكاديمية
 **1.919 **1.982 **1.221 **1.244 **1.229 **1.954 المينية

 **1.920 **1.289 **1.295 **1.229 **1.289 **1.955 الشخصية
 **1.254 **1.902 **1.242 **1.250 **1.995 **1.921 المعرفية
 **1.994 **1.914 **1.285 **1.281 **1.959 **1.959 البيئية

جودة الحياة 
 ككل

1.920** 1.280** 1.284** 1.282** 1.292** 1.925** 

 6.61** معامل الإرتباط دال عند مستوى دلالة 
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  ما يمى: الجدول السابق يتضح من

توجػػػػػػػػػػػد علبقػػػػػػػػػػػػة ارتباطيػػػػػػػػػػػة موجبػػػػػػػػػػػػة ذات دلالػػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػػػائية عنػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػتوى      
( بػػػػيف درجػػػػات أفػػػػراد عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف المػػػػرأة المطمقػػػػة عمػػػػى مقيػػػػاس 1.10دلالػػػػة:)

إعػػػػػػػػادة  -الاجتػػػػػػػػرار -لػػػػػػػػوـ الػػػػػػػنفس -التنظػػػػػػػيـ الإنفعػػػػػػػػالى بأبعػػػػػػػاده الخمسػػػػػػػػة )القبػػػػػػػوؿ
مقيػػػػػاس جػػػػػودة الحيػػػػػاة بأبعػػػػػاد الثمانيػػػػػػة  وضػػػػػع الامػػػػػور(، ودرجػػػػػاتيـ عمػػػػػى -التركيػػػػػز

 -الشخصػػػػػػػػػػػػػػية -المينيػػػػػػػػػػػػػػة -الأكاديميػػػػػػػػػػػػػػة -الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػة -الزوجيػػػػػػػػػػػػػػة -)الأسػػػػػػػػػػػػػػرية
البيئيػػػػػػػػػة( ، أى أف الزيػػػػػػػػػادة فػػػػػػػػػى درجػػػػػػػػػة أى بعػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف أبعػػػػػػػػػاد التنظػػػػػػػػػيـ  -المعرفيػػػػػػػػػة

الإنفعػػػػػػالى أو فػػػػػػى المقيػػػػػػاس ككػػػػػػؿ تقابميػػػػػػا زيػػػػػػادة فػػػػػػى كػػػػػػؿ بعػػػػػػد مػػػػػػف أبعػػػػػػاد جػػػػػػودة 
وعمػػػػػى ضػػػػوء مػػػػا سػػػػبؽ يتضػػػػح تحقػػػػؽ الفػػػػػرض  ؿ.الحيػػػػاة، وكػػػػذلؾ فػػػػى المقيػػػػاس ككػػػػ

الأوؿ الػػػػػػذى يؤكػػػػػػد عمػػػػػػى وجػػػػػػود علبقػػػػػػة ارتباطيػػػػػػة موجبػػػػػػة بػػػػػػيف التنظػػػػػػيـ الإنفعػػػػػػالى 
وجػػػودة الحيػػػاة لػػػدى المػػػرأة المطمقػػػة، وتتفػػػؽ ىػػػذه النتيجػػػة مػػػع نتػػػائج كػػػؿ مػػػف: دراسػػػة 

( ، ودراسػػػػػػػة 5109( ، ودراسػػػػػػػة وفػػػػػػػاء عبػػػػػػػد العزيػػػػػػػز موسػػػػػػػى )5102)نبيمػػػػػػػة باويػػػػػػػة،
ويمكػػػػػػػػػػف تفسػػػػػػػػػػير ذلػػػػػػػػػػؾ بػػػػػػػػػػأف الػػػػػػػػػػروابط  (.5101يطر )وفػػػػػػػػػػاء حسػػػػػػػػػػف عمػػػػػػػػػػي خػػػػػػػػػػو 

الاجتماعيػػػػػػة كػػػػػػالزواج قػػػػػػد تزيػػػػػػد مػػػػػػف إحسػػػػػػاس المػػػػػػرأة بالرضػػػػػػا والسػػػػػػعادة فػػػػػػي حػػػػػػيف 
بطلبنػػػػو قػػػػد يػػػػؤدي إلػػػػى عػػػػدـ الرضػػػػا، الأمػػػػر الػػػػذى اتفػػػػؽ مػػػػع مػػػػا أشػػػػارت لػػػػو دراسػػػػة 
"ىػػػػػػو وغولػػػػػػدماف" حيػػػػػػث أظيػػػػػػرت أف المتػػػػػػزوجيف يعمػػػػػػروف أكثػػػػػػر مػػػػػػف العػػػػػػزاب، أمػػػػػػا 

ى أف المتػػػػػػزوجيف مقارنػػػػػػة بػػػػػػالعزاب والأرامػػػػػػؿ والمطمقػػػػػػيف ىػػػػػػـ "غرامػػػػػػر" فقػػػػػػد أشػػػػػػار إلػػػػػػ
أسػػػػػػػػػعد حػػػػػػػػػالًا وأفضػػػػػػػػػؿ صػػػػػػػػػحة وأقػػػػػػػػػؿ عرضػػػػػػػػػة للئصػػػػػػػػػابة بالاضػػػػػػػػػطرابات النفسػػػػػػػػػية 
المختمفػػػػة، وقػػػػد أكػػػػدت الدراسػػػػات أف قػػػػدرة الأفػػػػراد عمػػػػى تنظػػػػيـ انفعػػػػالاتيـ واحػػػػدة مػػػػف 
العوامػػػػػػؿ التػػػػػػى تػػػػػػؤثر فػػػػػػي كفػػػػػػاءتيـ الاجتماعيػػػػػػة. فضػػػػػػعؼ شػػػػػػعور المػػػػػػرأة المطمقػػػػػػة 



 2العدد    جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 366 2623 أكتوبر                                                                    66المجمد 

وجػػػػودة الحيػػػػاة بالنسػػػػبة ليػػػػا فػػػػي ظػػػػؿ أزمػػػػة الطػػػػلبؽ، ومػػػػا يصػػػػاحب ذلػػػػؾ مػػػػف  بقيمػػػػة
تغيػػػػػػػػػػػرات اغمبيػػػػػػػػػػػا سػػػػػػػػػػػمبية عمػػػػػػػػػػػى المسػػػػػػػػػػػتوى الشخصػػػػػػػػػػػي والاجتمػػػػػػػػػػػاعي والمينػػػػػػػػػػػى 

:  2616)عكاشـــــة، وســـــميم، والأكػػػػػاديمي وغيرىػػػػػا لممػػػػػرأة المطمقػػػػػة. وىػػػػػذا مػػػػػا أكػػػػػده 
أف جػػػػػػػودة الحيػػػػػػػاة تعبػػػػػػػر عػػػػػػػف التوافػػػػػػػؽ النفسػػػػػػػي كنػػػػػػػاتج لظػػػػػػػروؼ المعيشػػػػػػػة   (443
ياتيػػػػة للؤفػػػػراد، وعػػػػف الإدراؾ الػػػػذاتي لمحيػػػػاة، حيػػػػث تػػػػرتبط جػػػػودة الحيػػػػاة بػػػػالإدراؾ الح

الػػػػػػػػذاتي لمحيػػػػػػػػاة، لكػػػػػػػػوف ىػػػػػػػػذا الإدراؾ الػػػػػػػػذاتي يػػػػػػػػؤثر عمػػػػػػػػى تقيػػػػػػػػيـ الفػػػػػػػػرد لمجوانػػػػػػػػب 
الموضػػػػػوعية لمحيػػػػػاة، كػػػػػالتعميـ، والعمػػػػػؿ، ومسػػػػػتوى المعيشػػػػػة، والعلبقػػػػػات الجتماعيػػػػػة 

فػػػػي وقػػػػت معػػػػيف وفػػػػي ظػػػػروؼ  مػػػػف ناحيػػػػة وأىميػػػػة ىػػػػذه الموضػػػػوعات بالنسػػػػبة لمفػػػػرد
لػػػػػػوـ  -معينػػػػػػة مػػػػػػف ناحيػػػػػػة أخػػػػػػرى. فػػػػػػالتنظيـ الانفعػػػػػػالى بأبعػػػػػػاده الخمسػػػػػػة: )القبػػػػػػوؿ

وضػػػػػػع الامػػػػػػور( عامػػػػػػؿ أساسػػػػػػي فػػػػػػي عمميػػػػػػة  -إعػػػػػػادة التركيػػػػػػز -الاجتػػػػػػرار -الػػػػػػنفس
التنشػػػػػئة الاجتماعيػػػػػة وىػػػػػو ذاتػػػػػو عمميػػػػػة اجتماعيػػػػػة يتػػػػػأثر الأفػػػػػراد فييػػػػػا بػػػػػردود أفعػػػػػاؿ 

د عمػػػػػى تعػػػػػديؿ خبرتػػػػػو أو تعبيػػػػػره الانفعػػػػػالي بحيػػػػػث الآخػػػػػريف، كمػػػػػا يعكػػػػػس قػػػػػدرة الفػػػػػر 
يتناسػػػػػػػب مػػػػػػػع متطمبػػػػػػػات الموقػػػػػػػؼ، وغالبًػػػػػػػا يرغػػػػػػػب بعػػػػػػػض الأشػػػػػػػخاص فػػػػػػػي طمػػػػػػػب 
مسػػػػػػاندة الآخػػػػػػريف لمتغمػػػػػػب عمػػػػػػى مشػػػػػػاعرىـ السػػػػػػمبية فػػػػػػي ظػػػػػػؿ الظػػػػػػروؼ الصػػػػػػعبة؛ 
وتعمػػػػؿ ىػػػػذه المشػػػػاركة عمػػػػى تحسػػػػيف حػػػػالتيـ الجسػػػػمية والنفسػػػػية، وأف جػػػػودة الحيػػػػاة 

كنػػػػاتج لظػػػػروؼ المعيشػػػػة الحياتيػػػػة للؤفػػػػراد، حيػػػػث تػػػػرتبط  تعبػػػػر عػػػػف التوافػػػػؽ النفسػػػػي
جػػػػػػػودة الحيػػػػػػػاة بػػػػػػػالإدراؾ الػػػػػػػذاتي لمحيػػػػػػػاة، لأنػػػػػػػو يػػػػػػػؤثر عمػػػػػػػى تقيػػػػػػػيـ الفػػػػػػػرد لمجوانػػػػػػػب 
الموضػػػػػوعية لمحيػػػػػاة، كػػػػػالتعميـ، والعمػػػػػؿ، ومسػػػػػتوى المعيشػػػػػة، والعلبقػػػػػات الجتماعيػػػػػة 
ة مػػػػف ناحيػػػػة وأىميػػػػة ىػػػػذه الموضػػػػوعات بالنسػػػػبة لمفػػػػرد فػػػػي ظػػػػروؼ معينػػػػة مػػػػف ناحيػػػػ

لػػػػػذا فػػػػػإف الزيػػػػػادة فػػػػػى درجػػػػػة أى بعػػػػػد مػػػػػف أبعػػػػػاد التنظػػػػػيـ الانفعػػػػػالى أو فػػػػػى ، أخػػػػػرى
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المقيػػػػػاس ككػػػػػؿ تقابميػػػػػا زيػػػػػادة فػػػػػى كػػػػػؿ بعػػػػػد مػػػػػف أبعػػػػػاد جػػػػػودة الحيػػػػػاة، وكػػػػػذلؾ فػػػػػى 
 المقياس ككؿ.

 نتيجػػػة الفػػػرض الثانى: -5
"توجـد علاقـة ارتباطيـة دالـة إحصـائياً ينص الفرض الثانى لمدراسػة عمػى أنػو: 

 صلابة النفسية وجودة الحياة لدى المرأة المطمقة".بين ال
ولمتحقػّؽ مػف ىػػذا الفػرض تػػـ حسػاب معامػؿ ارتبػػاط بيرسػوف بػػيف درجػات أفػػراد 
عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف المػػػػرأة المطمقػػػػة عمػػػػى مقيػػػػاس الصػػػػلببة النفسػػػػية بأبعػػػػاده الثلبثػػػػة، 

 تائج ذلؾ. ودرجاتيـ عمى مقياس جودة الحياة بأبعاد الثمانية، ويوضح الجدوؿ الآتى ن
( يوضح: قيـ معاملبت الارتباط بيف درجات أفراد عينة الدراسة مف 09جدوؿ رقـ)

المرأة المطمقة عمى مقياس الصلببة النفسية بأبعاده الثلبثة، ودرجاتيـ عمى مقياس 
 جودة الحياة بأبعاد الثمانية

(511حيث )ف=  

                         
 البعد

 معامل الارتباط
 التحدى لتحكما الالتزام

الصلابة 
 النفسية ككل

 **1.950 **1.282 **1.290 **1.294 الاسرية
 **1.299 **1.922 **1.299 **1.902 الزوجية

 **1.822 **1.808 **1.982 **1.949 الاجتماعية
 **1.819 **1.989 **1.291 **1.852 الاكاديمية
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 **1.989 **1.810 **1.912 **1.922 المينية
 **1.899 **1.822 **1.994 **1.809 الشخصية
 **1.952 **1.289 **1.291 **1.290 المعرفية
 **1.852 **1.815 **1.990 **1.991 البيئية

 **1.825 **1.895 **1.924 **1.822 جودة الحياة ككل

 6.61** معامل الإرتباط دال عند مستوى دلالة 

  ما يمى: يتضح من الجدول السابق

اطيػػػػػػػػػػػة موجبػػػػػػػػػػػة ذات دلالػػػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػػػائية عنػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػتوى وجػػػػػػػػػػػود علبقػػػػػػػػػػػة ارتب     
( بػػػػيف درجػػػػات أفػػػػراد عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف المػػػػرأة المطمقػػػػة عمػػػػى مقيػػػػاس 1.10دلالػػػػة:)

التحػػػػػدى(، ودرجػػػػػاتيـ عمػػػػػى  -الػػػػػتحكـ -الصػػػػػلببة النفسػػػػػية بأبعػػػػػاده الثلبثػػػػػة: )الالتػػػػػزاـ
 -الاجتماعيػػػػػػػػػػة -الزوجيػػػػػػػػػػة -مقيػػػػػػػػػػاس جػػػػػػػػػػودة الحيػػػػػػػػػػاة بأبعػػػػػػػػػػاد الثمانيػػػػػػػػػػة: )الاسػػػػػػػػػػرية

البيئيػػػػػة(، أى أف الزيػػػػػادة فػػػػػى درجػػػػػة  -المعرفيػػػػػة -الشخصػػػػػية -المينيػػػػػة -ميػػػػػةالاكادي
أى بعػػػػد مػػػػف أبعػػػػاد الصػػػػلببة النفسػػػػية أو فػػػػى المقيػػػػاس ككػػػػؿ تقابميػػػػا زيػػػػادة فػػػػى كػػػػػؿ 

وعمػػػػػى ضػػػػػوء مػػػػػا سػػػػػبؽ  بعػػػػػد مػػػػػف أبعػػػػػاد جػػػػػودة الحيػػػػػاة، وكػػػػػذلؾ فػػػػػى المقيػػػػػاس ككػػػػػؿ.
لبقػػػػػة حيػػػػػث أكػػػػػد عمػػػػػى وجػػػػػود ع، يتضػػػػػح تحقػػػػػؽ الفػػػػػرض الثػػػػػانى مػػػػػف ىػػػػػذه الدراسػػػػػة

الصػػػػػلببة النفسػػػػػية وجػػػػػودة الحيػػػػػاة لػػػػػدى المػػػػػرأة المطمقػػػػػة، وقػػػػػد  ارتباطيػػػػػة موجبػػػػػة بػػػػػيف
تعػػػػػػػزو ىػػػػػػػذه النتيجػػػػػػػة إلػػػػػػػى اف الصػػػػػػػلببة  النفسػػػػػػػيو ليػػػػػػػا علبقػػػػػػػو بمواجيػػػػػػػة الضػػػػػػػغوط 
النفسػػػػػيو، فكممػػػػػا زادت الصػػػػػلببو النفسػػػػػيو زادت القػػػػػدرة عمػػػػػى مواجيػػػػػو المطمقػػػػػات  لمػػػػػا 

ر الحػػػػػزف والخػػػػػوؼً واليػػػػػائس يعتػػػػػرييـ مػػػػػف  عقبػػػػػات وتحػػػػػديات فتػػػػػتخمص مػػػػػف مشػػػػػاع
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النػػػػاتج عػػػػف الطػػػػلبؽ بصػػػػلببو نفسػػػػية واسػػػػاليب مواجيػػػػو ايجابيػػػػو وقػػػػد يسػػػػاعدىـ ذلػػػػؾ 
عمػػػػى تحمػػػػؿ الظمػػػػـ وسػػػػاىـ فػػػػى تحويػػػػؿ مشػػػػاعرىـ السػػػػمبيو فػػػػى مواقػػػػؼ الصػػػػدمة الػػػػى 
مشػػػػػاعر ايجابيػػػػػو مميئػػػػػة  بالتقبػػػػػؿ والصػػػػػبر والتحمػػػػػؿ والمواجيػػػػػو، فالصػػػػػلببة النفسػػػػػية 

لتعامػػػػؿ بإيجابيػػػػة مػػػػع ضػػػػغوط الحيػػػػاة التػػػػى تواجييػػػػا، سػػػػاعدت المػػػػرأة المطمقػػػػة مػػػػف ا
فكممػػػػػػػا ارتفعػػػػػػػت درجػػػػػػػة الصػػػػػػػلببة النفسػػػػػػػية لػػػػػػػدييف قػػػػػػػؿ لػػػػػػػدييف احتماليػػػػػػػة الإصػػػػػػػابة 
بػػػػالمرض النفسػػػػي أو الجسػػػػمي النػػػػاتج عػػػػف تعرضػػػػيف لضػػػػغوط الحيػػػػاة ، ولػػػػذلؾ تعػػػػد 
الصػػػػػػػلببة النفسػػػػػػػية جػػػػػػػوىر الشخصػػػػػػػية السػػػػػػػوية التػػػػػػػى تػػػػػػػزرع بػػػػػػػداخؿ المطمقػػػػػػػة  روح 

ف عزيمتيػػػػػػا لتتتطمػػػػػػع نحػػػػػػو مسػػػػػػتقبؿ أفضػػػػػػؿ لمحيػػػػػػاة، فالصػػػػػػلببة التحػػػػػػدي وتقػػػػػػوي مػػػػػػ
النفسػػػػػػية سػػػػػػاعدت المطمقػػػػػػة  عمػػػػػػػى الاسػػػػػػتمرار الطبيعػػػػػػي فػػػػػػػي الحيػػػػػػاة، بػػػػػػؿ والتمتػػػػػػػع 
بمواجيػػػػػة تحػػػػػدياتيا وضػػػػػغوطيا نظػػػػػرًا لمػػػػػا تنطػػػػػوي عمييػػػػػا مػػػػػف مكونػػػػػات وخصػػػػػائص 
ا نفسػػػػػية ومعرفيػػػػػة مثػػػػػؿ الالتػػػػػزاـ والػػػػػتحكـ والتحػػػػػدي، فبػػػػػالالتزاـ ترسػػػػػـ أىػػػػػدافيا وتحققيػػػػػ

ف كانػػػػػػت لا تػػػػػػتحكـ فييػػػػػػا  ، وبػػػػػػالتحكـ لا تقػػػػػػع ضػػػػػػحية الأحػػػػػػداث الخارجيػػػػػػة حتػػػػػػى وا 
فبإمكانيػػػػػػا أف تػػػػػػتحكـ فػػػػػػي نفسػػػػػػيا، وتكػػػػػػوف مسػػػػػػئولة عػػػػػػف  أعماليػػػػػػا وتتغمػػػػػػب عمػػػػػػى 

وتتفــــــق ىــــــذه التعاسػػػػػػة، وتشػػػػػػعر السػػػػػػعادة والراحػػػػػػة، وتحقػػػػػػؽ جػػػػػػودة أفضػػػػػػؿ لمحيػػػػػػاة ،
دراسػػػػػة  (، و 5151أحمػػػػػد سػػػػػيد الػػػػػتلبوي ) النتيجـــــة مـــــع نتـــــائج كـــــل مـــــن: دراســـــة

(، أف 5102(، ودراسػػػػػػػة سػػػػػػػناء حسػػػػػػػف عماشػػػػػػػة )5108نجػػػػػػػوى سػػػػػػػيد عبػػػػػػػد الجػػػػػػػواد )
الصػػػػلببة النفسػػػػية تعػػػػد مػػػػف أىػػػػـ العوامػػػػؿ التػػػػى تسػػػػاعد الفػػػػرد مػػػػف التعامػػػػؿ بإيجابيػػػػة 
مػػػػػػع ضػػػػػػغوط الحيػػػػػػاة التػػػػػػى تواجيػػػػػػو، فػػػػػػالأفراد الػػػػػػذيف ترتفػػػػػػع لػػػػػػدييـ درجػػػػػػة الصػػػػػػلببة 

لنفسػػػػػي أو الجسػػػػػمي الناتجػػػػػة النفسػػػػية فإنػػػػػو تقػػػػػؿ لػػػػدييـ احتماليػػػػػة الإصػػػػػابة بػػػػالمرض ا
 عف تعرضيـ لضغوط الحياة.
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  كمػػػػػػػػػػا أف الصػػػػػػػػػػلببة النفسػػػػػػػػػػية ليػػػػػػػػػػا دور حاسػػػػػػػػػػـ فػػػػػػػػػػي تحسػػػػػػػػػػيف الأداء النفسػػػػػػػػػػي
والصػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػية والبدنيػػػػػػػػػػة وفػػػػػػػػػي زيػػػػػػػػػػادة الػػػػػػػػػػدعـ النفسػػػػػػػػػي، وجػػػػػػػػػػودة الحيػػػػػػػػػػاة 

 -الشخصػػػػػػػػػػية -المينيػػػػػػػػػػة -الاكاديميػػػػػػػػػػة -الاجتماعيػػػػػػػػػػة -الزوجيػػػػػػػػػػة -)الاسػػػػػػػػػػرية
د مرتفعػػػػػػػي الصػػػػػػػلببة النفسػػػػػػػية يػػػػػػػدركوف الأحػػػػػػػداث البيئيػػػػػػػة(. فػػػػػػػالأفرا -المعرفيػػػػػػػة

عمػػػػى أنيػػػػا ذات معنػػػػى، وأنيػػػػا تحػػػػدث نتيجػػػػة لأسػػػػباب داخميػػػػة ترجػػػػع ليػػػػـ وأنيػػػػـ 
أشػػػػػػػخاص مسػػػػػػػؤولوف عمػػػػػػػا يقومػػػػػػػوف بػػػػػػػو مػػػػػػػف قػػػػػػػرارات وأفعػػػػػػػاؿ وأيضًػػػػػػػا، فػػػػػػػإنيـ 
يػػػػػدركوف الأحػػػػػداث السػػػػػمبية. بأنيػػػػػا غيػػػػػر ميمػػػػػة، وأنيػػػػػا نتيجػػػػػة لأسػػػػػباب خارجيػػػػػة 

نيػػػػا شخصػػػػيًا، وذلػػػػؾ عمػػػػى العكػػػػس مػػػػف الأفػػػػراد معممػػػػة، وأنيػػػػـ غيػػػػر مسػػػػؤوليف ع
 منخفضي الصلببة.

 نتيجػػػػػػة الفػػػػػػرض الثالث: -2
"توجـــد فـــروق دالـــو إحصـــائيا بـــين يػػػنص الفػػػرض الثالػػػث لمدراسػػػة عمػػػى أنػػػو: 

متوسطى درجات استجابات المرأة المطمقة المعيمة والمرآة المطمقة الغير معيمـة عمـى 
 مقياس التنظيم الإنفعالى".

متحقّؽ مف الفرض الثالث قامت الباحثة بحساب قيمة )ت( لعينتيف مستقمتيف ول
لدلالػة الفػروؽ بػيف متوسػطى درجػات اسػتجابات المػرأة المطمقػة المعيمػة والمػرآة المطمقػػة 

 الغير معيمة عمى مقياس التنظيـ الإنفعالى ، ويوضح الجدوؿ التالي نتائج ذلؾ:
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 (17جدول )
ن مستقمتين لدلالة الفروق بين متوسطى درجات استجابات نتائج اختبار )ت( لعينتي

 المرأة المطمقة المعيمة والمرأة المطمقة الغير معيمة عمى مقياس التنظيم الإنفعالى

 المتوسط العدد المرآة المطمقة البعد
الإنحراف 
 المعيارى

 قيمة )ت(
درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القبول
 0.98 04.24 011 المعيمة

05.249 089 1.10 
 4.92 50.09 011 غير المعيمة

 لوم النفس
 0.98 04.82 011 المعيمة

05.440 089 1.10 
 0.42 02.21 011 غير المعيمة

 الاجترار
 1.84 02.48 011 المعيمة

01.022 089 1.10 
 5.10 02.24 011 غير المعيمة

 اعادة التركيز
 0.20 04.82 011 المعيمة

05.429 089 1.10 
 5.14 09.59 011 غير المعيمة

 وضع الامور
 0.49 02.25 011 المعيمة

04.185 089 1.10 
 5.22 08.99 011 غير المعيمة

التنظيم الانفعالى 
 ككل

 9.91 22.92 011 المعيمة

غير  1.10 089 04.182
 المعيمة

011 
84.29 00.99 

 يتضح من الجدول ما يمي: 
بيف   (α ≤ 0.01)ة إحصائية عند مستوى دلالة وجود فروؽ ذات دلال -

متوسطى درجات استجابات المرأة المطمقة المعيمة والمرآة المطمقة الغير معيمة عمى 
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 -لوـ النفس -مقياس التنظيـ الانفعالى ككؿ وفى كؿ بعد مف أبعاده: )القبوؿ
مة. أى أف وضع الامور( لصالح المرآة المطمقة غير المعي -اعادة التركيز -الاجترار

وعمى  المرأة المطمقة غير المعيمة لدييا تنظيـ انفعالى أعمى مف المرأة المطمقة المعيمة.
ضوء ما سبؽ يتضح تحقؽ الفرض الثالث مف ىذه الدراسة، حيث اوضحت النتيجة 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى درجات استجابات المرأة المطمقة 

لغير معيمة عمى مقياس التنظيـ الانفعالى".، وتتفؽ ىذه المعيمة والمرآة المطمقة ا
(، ودراسة زينب محمود 5102سناء حسف عماشة ) النتيجة مع نتائج كؿ مف: دراسة

( ،ومف ىنا نجد أف المرأة المطمقة غير المعيمة قادرة عمى تنظيـ 5151شقير )
ليا التحكـ فى  الانفعاؿ لدييا، وىذا يرجع إلى النمو الانفعالي لدييا ، فيو يتيح

دارة انفعالاتيا تجاه الأحداث ، ويجعميا تستجيب بمرونة تجاه الأحداث  سموكيا وا 
البيئية المؤلمة والضاغطة ، كما أف لو دورا كبيراً فى التوافؽ النفسي والعلبقات 
الاجتماعية وأداء العمؿ، أكثر مف المرأة المطمقة المعيمة. وىذا ما أكده )حيدر يعقوب 

( أف كؿ فرد لو مف الميارات الانفعالية والمعرفية والسموكية التى تنظـ  425: 5100،
 .وتسيطر عمى الخبرات والمواقؼ والتعبيرات الناتجة مف تفاعؿ الفرد مع محيطو

كما أف المرأة المطمقة غير المعيمة قادرة عمى التحكـ بالدوافع والتصرؼ تبعًا  -
لسمبية، واستخداـ استراتيجيات التنظيـ لميدؼ المنشود خلبؿ الخبرات الانفعالية ا

الانفعالي فى المواقؼ المتنوعة بشكؿ مرف وملبئـ  لتعديؿ الاستجابات الانفعالية مف 
 أجؿ تحقيؽ اليدؼ المحدد.
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 نتيجػػػػػػة الفػػػػػػرض الرابع: -4
ــين متوســطى يػػنص الفػػرض الرابػػع لمدراسػػة عمػػى أنػػة:  ــو إحصــائيا ب ــروق دال "توجــد ف

ة المطمقـة المعيمـة والمـرآة المطمقـة الغيـر معيمـة عمـى مقيـاس الصـلابة درجات  المرأ
 النفسية".

ولمتحقػّؽ مػػف الفػػرض الرابػػع قامػػت الباحثػػة بحسػػاب قيمػػة )ت( لعينتػػيف مسػػتقمتيف لدلالػػة 
الفػػروؽ بػػيف متوسػػطى درجػػات اسػػتجابات المػػرأة المطمقػػة المعيمػػة والمػػرآة المطمقػػة الغيػػر 

 فسية، ويوضح الجدوؿ التالي نتائج ذلؾ:معيمة عمى مقياس الصلببة الن
 (18جــــدول )

نتائج اختبار )ت( لعينتين مستقمتين لدلالة الفروق بين متوسطى درجات استجابات 
 المرأة المطمقة المعيمة والمرآة المطمقة الغير معيمة عمى مقياس الصلابة النفسية

 المتوسط العدد المرآة المطمقة البعد
الإنحراف 
 المعيارى

 درجات الحرية يمة )ت(ق
مستوى 
 الدلالة

 الإلتزام
 5.22 55.94 011 المعيمة

09.252 089 1.10 
 5.92 58.52 011 غير المعيمة

 التحكم
 5.22 51.90 011 المعيمة

09.945 089 1.10 
 2.52 52.24 011 غير المعيمة

 التحدى
 5.20 55.94 011 المعيمة

02.292 089 1.10 
 2.90 21.94 011 غير المعيمة

 الصلابة النفسية ككل
 9.22 99.58 011 المعيمة

08.092 089 1.10 
 9.88 92.92 011 غير المعيمة

 -يتضح من الجدول ما يمى: 
بيف متوسطى   (α ≤ 0.01)وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -

قة الغير معيمة عمى مقياس درجات استجابات المرأة المطمقة المعيمة والمرأة المطم
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التحدى( لصالح  -التحكـ -الصلببة النفسية ككؿ وفى كؿ بعد مف أبعاده: ) الالتزاـ
 المرأة المطمقة غير المعيمة.

أى أف المرأة المطمقة غير المعيمة لدييا صلببة نفسية أعمى مف المرأة المطمقة  -
 المعيمة.

 ىذه الدراسة. وعمى ضوء ما سبق يتضح تحقق الفرض الرابع من 
حيث أظيرت  نتيجة الفرض الرابع عمى  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف      

متوسطى درجات استجابات المرأة المطمقة المعيمة والمرأة المطمقة غير المعيمة عمى 
وفاء حسف دراسة : وتتفق ىذه النتيجة مع نتائج كل منمقياس الصلببة النفسية"، 

، ودراسة سناء حسف (Sajadi, et al., 2012)دراسة ( ، و 5101عمي خويطر )
  -(،ومف ىنا نجد أف :5102عماشة )

أف المرأة المطمقة غير المعيمة تمتاز بالصلببة النفسية المرتفعة فيى مف  -
أصحاب الضبط الداخمي، وقادرة عمى الصمود والمقاومة، ولدييا القدرة عمى الإنجاز 

رت السميمة وحؿ المشكلبت، ومواجية أحداث في العمؿ، والقدرة عمى اتخاذ القرا
الحياة الضاغطة، أما المرأة المطمقة المعيمة تتصؼ بالصلببة النفسية المنخفضة 

 لقمة قدرتيا عمى الصبر ومواجية ضغوط الحياة والتحكـ الذاتي . 
كما أف االمرأة المطمقة غير المعيمة التى تتميز بالصلببة تظير كفاءة في  -

يجيات التعامؿ الفعالة النشطة مثؿ استراتيجية تحمؿ المسئولية التى استخداـ استرات
تعد مف بيف أىـ المتغيرات التى تفسر السموؾ الإنساني، ويتنبأ بو، حيث تكتسب 
استراتيجية تحمؿ المسئولية أىمية بالغة في بناء وتكويف شخصية الإنساف، وىذا 
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في مختمؼ المواقؼ الحياتية، يرجع إلى قدرتيا عمى تحمؿ المسئولية بصورة أكبر 
 وعمى استعداد لتحمؿ تبعات سموكيا.

وأيضاً يرجع تميز المرأة المطمقة غير المعيمة بالصلببة النفسية المرتفعة إلى  -
أف الصلببة النفسية تمثؿ حيزًا كبيرًا في حياتنا اليومية ووقت الأزمات 

ا ورفع مستواىا ، والكوارث، وىذا ما يدفعيا إلى تعمـ بعض الميارات لتقويتي
كما أنو مف الميـ التعرؼ عمى كيفية تشكيميا مف الصغر مف خلبؿ 
الممارسات الحياتية اليومية، فيى تقي الإنساف مف آثار الضواغط الحياتية 
المختمفة وتجعؿ الفرد أكثر مرونة وتفاؤلًا،  ولديو قابمية لمتغمب عمى مشاكمو 

 الضاغطة.

 لخامس:نتيجــــــة الفــــــرض ا -5
"توجد فروق دالو إحصائيا بين ينص الفرض الخامس لمدراسة عمى: 

متوسطى درجات  المرأة المطمقة المعيمة والمرأة المطمقة الغير معيمة عمى مقياس 
 جودة الحياة".

ولمتحقّؽ مف الفرض الخامس قامت الباحثة بحساب قيمة )ت( لعينتيف 
ستجابات المرأة المطمقة المعيمة والمرآة مستقمتيف لدلالة الفروؽ بيف متوسطى درجات ا

 المطمقة الغير معيمة عمى مقياس جودة الحياة، ويوضح الجدوؿ التالي نتائج ذلؾ:
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 (19جــــدول )
نتائج اختبار )ت( لعينتين مستقمتين لدلالة الفروق بين متوسطى درجات استجابات 

 مى مقياس جودة الحياةالمرأة المطمقة المعيمة والمرآة المطمقة الغير معيمة ع

 المتوسط العدد المرآة المطمقة البعد
الإنحراف 
 المعيارى

 قيمة )ت(
درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الاسرية
 9.44 29.22 011 المعيمة

00.299 089 1.10 
 2.24 20.80 011 غير المعيمة

 الزوجية
 0.14 59.05 011 المعيمة

02.285 089 1.10 
 9.20 28.94 011 غير المعيمة

 الاجتماعية
 2.90 24.81 011 المعيمة

08.909 089 1.10 
 8.52 29.95 011 غير المعيمة

 الاجتماعية
 00.50 92.99 011 المعيمة

59.092 089 1.10 
 9.95 015.94 011 غير المعيمة

 المينية
 9.42 92.11 011 المعيمة

55.924 089 1.10 
 02.28 012.49 011 غير المعيمة

 الشخصية
 2.28 90.49 011 المعيمة

59.559 089 1.10 
 00.08 88.89 011 غير المعيمة

 المعرفية
 05.99 22.82 011 المعيمة

01.924 089 1.10 
 00.82 29.92 011 غير المعيمة

 البيئية
 8.09 42.52 011 المعيمة

51.298 089 1.10 
 9.20 20.58 011 غير المعيمة

ة الحياة جود
 ككل

 25.12 428.02 011 المعيمة
 92.29 949.90 011 غير المعيمة 1.10 089 52.109

 يتضح من الجدول ما يمي: 
بيف   (α ≤ 0.01)وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -

متوسطى درجات استجابات المرأة المطمقة المعيمة والمرآة المطمقة غير المعيمة عمى 
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 -الاجتماعية -الزوجية -جودة الحياة ككؿ وفى كؿ بعد مف أبعاده )الاسريةمقياس 
 البيئية( لصالح المرآة المطمقة غير المعيمة. -المعرفية-الشخصية -المينية

أى أف المرآة المطمقة غير المعيمة لدييا جودة الحياة أعمى مف المرأة المطمقة   -
 المعيمة.

خامس مف ىذه الدراسة، حيث اسفرت وعمى ضوء ما سبؽ يتضح تحقؽ الفرض ال
عمى  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطى درجات استجابات المرأة المطمقة 
المعيمة والمرآة المطمقة غير المعيمة عمى مقياس مقياس جودة الحياة "، ، وتتفؽ ىذه 

رأة النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة فى أف التأثيرات السمبية لمطلبؽ عمى الم
)المعيمة وغير المعيمة( تتمثؿ أغمبيا في عدة اضطرابات وأزمات اجتماعية نفسية 

تحديدًا كالشعور والإحساس بالقمؽ والتوتر، الضعؼ والعجز، والفشؿ والاكتئاب وتدني 
الثقة بالنفس، وعدـ مقدرتيا عمى مواجية صعوبات الحياة المختمفة، الأمر الذى يؤثر 

حياتيا بشكؿ عاـ، وذلؾ لاف المراة المعيمة تتحمؿ مسئوليتيا عمى إدراكيا وتقييميا ل
ومسئولية أولادىا مف الناحية المادية والاجتماعية والنفسية،  ولكف نجد أف ىذه 

التأثيرات السمبية تكوف بنسبة أقؿ عمى المرأة المطمقة غير المعيمة، حيث تشعر بجودة 
 لمرأة المطمقة المعيمة. الحياة في كافة أبعادىا بدرجة أكبر بكثير مف ا

  كما أف المرأة المطمقة غير المعيمة تشعر بالرضا وطمأنينة النفس، وتحقيؽ
الذات، وذلؾ لأف الرضا عف الحياة يعد مؤشرًا ميمِّا مف المؤشرات الأساسية لمتكيؼ 
والصحة النفسية السميمة، مما يرفع مستوى إدراكيا لجودة الحياة أكثر مف المرأة 

 معيمة.المطمقة ال
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 نتيجــــــة الفــــــرض السادس: -9

"يُمكــن التنبــؤ بجــوده الحيــاة مــن خـــلال يػػنص الفػػرض السػػادس لمدراسػػة عمػػى أنػػة:  
الدرجو عمي كل من مقياسي الصلابة النفسيو والتنظيم الانفعالي لدي المرأه المطمقو 

دار بطريقػػة ولمتحقػّػؽ مػف ىػذا الفػػرض تػـ اسػتخداـ تحميػػؿ الانحػالمعيمـو وغيــر المعيمـو".
Enter.والجدولاف الآتياف يوضحاف نتائج ذلؾ ، 

( يوضح: نتائج تحميل التباين لانحدار الصلابة النفسيو والتنظيم 26جدول رقم )
 (.266الانفعالي عمى جوده الحياة )ن = 

 مجموع المربعات مصدر التبايف
درجات 
 الحرية

 قيمة ؼ متوسط المربعات
مستوي 
 الدلالة

معامؿ 
 التحديد

2R 

 0492505.0 5 5821454.0 الإنحدار
 221.9 089 025918.2 البواقى 1.820 1.111 0810.118

  511 2192122.9 الكمػػػػػػػػػػػػػي

 (266)ن =                                           

 قيمة )ت( ßبيتا  الخطأ المعياري البائي Bالمعامؿ البائي  المتغيرات المستقمة المتغير التابع
مستوي 
 الدلالة

 جوده الحياة
 1.111 01.021  05.429 059.992 الثابت

 1.111 4.428 1.092 1.244 0.222 الصلببة النفسيو
 1.111 58.899 0.054 1.242 01.402 والتنظيـ الانفعالي

 ويتضح مف الجدوليف السابقيف ما يمي:
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لكؿ مف: الصلببة  (1.10وجود تأثير داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة ) -
النفسية والتنظيـ الانفعالي كمتغيرات مستقمة فى تفسير التبايف الكمى لجودة الحياة 

 %( مف التبايف الكمى مف درجة جودة الحياة. 82.0المتغير التابع". حيث أنو يفسر )
+ 059.992وتكوف مُعادلة التنبؤ عمى النحو التالي: جودة الحياة =  -
 ( التنظيـ الإنفعالى.01.402يو + )( الصلببة النفس0.222)

باف المطمقة  عندما تتحقؽ ليا صلببة نفسية تعمؿ كمتغير حماية ويمكن تفسير ذلك 
ووقاية في الاقلبؿ مف الإصابة بالإجياد النفسي الناتج عف التعرض لضغوط ، وتزيد 

مع   مف استخداـ المطمقة لقدراتيا الذاتية ومصادرىا الشخصية والاجتماعية لمتعامؿ
الضغوط التي تواجييا مما يكسب المطمقة  جودة حياة ذاتية ، فالصلببة النفسية 
تسمح لممطمقة  باستخداـ العزو الداخمي الذي يعمؿ عمى جعؿ المطمقة  تتحمؿ 
المسؤولية ، وترى الحياة مف منظور أنيا ىى المسؤولة عف حياتيا ، فلب تموـ غيرىا 

تيا ، بؿ يعبر عف قناعتيا بالحياة التي تعيشيا عف صنع ىذه الحياة ليا وعف سمبيا
 وبما وصمت إليو مف خلبؿ تفاعميا وتعايشيا مع ما يعترضيا

إذا فوجود علبقة إيجابية بيف الصلببة النفسية لممطمقة وجودة الحياة لدييا يثبت أف 
لممطمقة  القدرة عمى استثمار مصادرىا الذاتية الشخصية والاجتماعية ، لمواجية 

ديات والضغوطات والتعامؿ معيا بإيجابية ورضا ، وتجاوزىا بنجاح نظرا لتجاربيا التح
دراؾ المطمقة  لجودة الحياة ماىو  السابقة ولكؿ ما تمقاه مف دعـ اسري واجتماعي.وا 
الا نتاج لاستثمار القدرات والطاقات الكامنة التي تمنحيا القوة والتحمؿ وىذا يدؿ عمى 

ية يمكف أف تساىـ بشكؿ فعاؿ في فيـ مواقؼ الحياة أف مقومات الصلببة النفس
 الضاغطة ومواجيتيا بفعالية وايجابية وصولا إلى الشعور بالرضا والاستمتاع بالحياة.



 2العدد    جامعة بنيا - مجمة كمية الآداب

 314 2623 أكتوبر                                                                    66المجمد 

النتائج الى القدرة الجوىرية لمتنظيـ الانفعالي عمى التنبؤ  بجودة الحياة ويدؿ ذلؾ وتشير 
الحياة لممطمقات  ، وأف قدرة  المطمقة   إلى أف الجوانب الانفعالية أكثر تأثيرا في جودة

عمى الوعي بانفعالاتيا والتحكـ فييا والقدرة عمى عمؿ استراتيجيات لتنظيميا يؤثر في 
جوانب جودة حياتيا النفسية والجسمية وجودة البيئة المحيطة والعلبقات الاجتماعية 

ياة والتنظيـ ويظير ذلؾ جميا في العلبقات الجوىرية والارتباطات بيف جودة الح
الانفعالي لعينة الدراسة ، فكانت العلبقة بيف التنظيـ وجودة الحياة علبقة ارتباطية 
موجبة بالتالي تصبح متغير التنظيـ الانفعالي قادر عمى التنبؤ بجودة الحياة لدى عينة 
الدراسة، فعندما سيطر عمى المطمقات الانفعالات الإيجابية ، يظير مستوى مرتفع مف 

ؤؿ والأمؿ يمكنو مف التعامؿ بإيجابية أماـ الشدائد التي تواجييا  بعد الطلبؽ ، التفا
وبالتالي يمكف أف تتحسيف جودة الحياة لدييا بشكؿ عاـ ، فيمكف القوؿ أف التنظيـ 
الانفعالي أوؿ خطوة لمتكيؼ ، فإذا لـ يتوفر لدى المطمقة  القدرة عمى التنظيـ 

يادة احتمالية العرضو للبضطرابات النفسية الانفعالي فسوؼ يترتب عمى ذلؾ ز 
 والمزاجية كالاكتئاب والقمؽ والذي يؤثر بالطبع سمبا عمى جودة الحياة لدى المطمقة .

وأخيرا يمكف القوؿ أف آثار الطلبؽ تلبمس كافة الجوانب الأساسية المرتبطة بجودة  
الاقتصادية بالحاجة  الحياة في أبعادىا النفسية كالكآبة والقمؽ والاكتئاب وأبعادىا

المادية والاجتماعية ونظرة الشؾ والموـ ليا والترفييية في حرمانيا العيش والتمتع 
بحياتيا لقيود ثقافية واجتماعية ، لذا عمى المطمقة أف تستعيد ثقتيا بنفسيا وتتقبؿ 

تسعى الواقع وتتزود بالخبرة والمعرفة الكافية والميارة لكي تصبح جودة الحياة ىدفاً ليا 
إلى تحقيقو لتحقؽ ذاتيا وتخرج مف حالة الكآبة والحزف إلى حالة الرضا والانجاز 

 وتحقيؽ الذات والإصرار والتحدي والقوة واليناء النفسي والرقي والرفاىية.
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 تـــــوصيــــــــــات الـــــدراســـــــــــــــة:
 مػرأة المطمقػة )المعيمػة إعداد البػرامج الإرشػادية لتنميػة التنظػيـ الانفعػالي لػدى ال

 وغير المعيمة(. 
  العمؿ عمى تفعيؿ دور المرشديف التربوييف فى المراكز والمجمس القومي لممػرأة

مػػف خػػلبؿ عقػػد نػػدوات تثقيفيػػة لتوعيػػة النسػػاء المطمقػػات بتنظػػيـ انفعػػالاتيـ وتحسػػيف 
 جودة الحياة لدييـ. 

 سػػػػاب النسػػػػاء توظيػػػػؼ وسػػػػائؿ الإعػػػػلبـ المختمفػػػػة المرئيػػػػة والمسػػػػموعة فػػػػى إك
المطمقػػػات )المعيمػػػة وغيػػػر المعيمػػػة( اسػػػتراتيجيات جديػػػدة ومناسػػػبة لمواجيػػػة ضػػػغوط 

 وتحديات الحياة المختمفة.

 بحـــــــوث مقـــــــترحــــــــــــة:
   فعالية برنامج إرشادى فػى تحسػيف التنظػيـ الانفعػالي لػدى عينػة مػف المطمقػات

 )المعيمة وغير المعيمة(.
 ي لدى المرأة المطمقة، دراسة مقارنة فى بعض الدوؿ العربية. التنظيـ الانفعال 
  التنظيـ الانفعالي وعلبقتة بقوة الأنا لدى عينة مف المطمقػات )المعػيلبت وغيػر

 المعيلبت(. 
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 قائمـــــة المراجـــــع
(: لساف العرب. بيروت: دار 0882ابف منظور، أبو الفضؿ جماؿ الديف) -1

 الكتب العممية. 
( :الصلببة النفسية المفيوـ والمتعمقات، مجمة دراسات 5105ف سعد )أحمد ب -2

 . 28-54(، 5)0جامعة عمار، 
(: الشفقة بالذات وعلبقتيا بالمرونة النفسية والعنؼ 5151أحمد سيد التلبوي ) -3

 . 094-029ضد المرأة المطمقة، مجمة كمية الآداب، جامعة المنيا، ص ص 
( : الصلببة النفسية وعلبقتيا بصراع 5151آماؿ بو عيشة، نعيمة غازلي ) -4

الأدوار لدى الزوجة العاممة )دراسة ميدانية بمدينة بسكرة(، مجمة الشامؿ لمعموـ 
(، ص 0(، ع )2التربوية والاجتماعية، جامعة الشييد  حمة لخضر الوادي، مج )

 . 59-02ص 
ور ( : جودة الحياة وعلبقتيا بصراع الد5108آمنة عبد العزيز أبا الخيؿ ) -5

لدى عينة مف السيدات العاملبت بمحافظة جدة، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية 
 . 510-0العموـ الاجتماعية، جامعة جدة، 

الوظيفي  (: جودة الحياة وعلبقتيا بكؿ مف الرضا5101إيماف أحمد خميس ) -6
العممي الثالث: تربية المعمـ  وقمؽ المستقبؿ لدى معممات رياض الأطفاؿ، المؤتمر

 .099 -024تأىيمو. جامعة جرش الخاصة، و 
( : المتغيرات الاجتماعية والثقافية لظاىرة الطلبؽ، 5101أيمف الشبوؿ ) -2

 . 212-942(، 4(، ع )59مجمة جامعة دمشؽ، مج )
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 ـ.5109، 08الإصدار 

دة الحياة وعلبقتيا بالسموؾ الاجتماعي لدى (: جو 5102بشرى عناد مبارؾ ) -2
النساء المتأخرات عف الزواج، مجمة كمية الآداب، جامعة ديالي، بغداد، العراؽ، ع 

 . 220-204(، ص ص 88)
(: جودة الحياة تعريفاتيا، محدداتيا، مظاىرىا، أبعادىا، 5151بشير معمرية ) -16

المستدامة في الجزائر، الأبعاد  أعماؿ الممتقى الوطني الأوؿ، جودة الحياة والتنمية
 فيقري، مجمة بحوث، كمية الآداب.  2-4والتحديات، 

(: أساليب التفكير وفقًا لنظرية السيطرة 5105جودة شاىيف ونبيؿ السيد ) -11
الذاتية والعقمية والصلببة النفسية لدى طلبب كمية التربية جامعة الأزىر " دراسة فارقة 

 . 28-42( ، 048) 0تنبؤية" مجمة كمية التربية ،
(: الرفض لموالديف وعلبقتيا بالصلببة النفسية، 5115حمادة عبد المطيؼ ) -12

 525-558(، 4)0دراسات نفسية ، 
(: التنظيـ الانفعالي لمطمبة المتميزيف في محافظة 5100حيدر يعقوب ) -13

ديالي. المؤتمر العممي العربي الثامف لرعاية الموىوبيف والمتفوقيف بكمية التربية 
 .492-420أكتوبر،  09-02جامعة ديالي بالعراؽ مف  -لأصمعيا

 ندوة (: عمـ النفس الإيجابي وتجويد الحياة. وقائع5119خالد محمد الخنجي ) -14
 08 -02 قابوس، مسقط، في الفترة مف السمطاف جامعة الحياة، النفس وجودة عمـ

 .524 –558ديسمبر، 
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لبقتيا بجودة الحياة لدى ( : الصلببة النفسية وع5109رجاء مريـ محمود ) -15
 (. 24طالبات جامعة سعود، مجمة دراسات عربية في التربية وعمـ النفس، ع )

 (: عمـ النفس الاجتماعي. القاىرة : عالـ الكتب .5119رضواف حامد ) -16
(: جودة الحياة واضطرابات النوـ لدى الشباب، 5101زينب محمود شقير ) -12

ديسمبر، رابطة  0-نوفمبر 58الفترة مف المؤتمر الإقميمي الثاني لعمـ النفس، 
 .281 - 222الأخصائييف النفسييف المصرية، 

(: الصلببة النفسية وعلبقتيا باتخاذ القرار لدى 5151زينب محمود شقير ) -12
المرأة المصرية القيادية التربوية المعيمة وغير المعيمة : دراسة سيكومترية، دراسات 

 (. رابطة التربوييف العرب.050عربية في التربية وعمـ النفس، ع )
لدى أميات شيداء انتفاضة الأقصى  (: الصلببة النفسية5119زينب نوفؿ ) -12

  وعلبقتيا ببعض المتغيرات، رسالة ماجستير، قسـ عمـ النفس، کمية التربية، الجامعة
 الإسلبمية. 

( : الندـ الموقفي وعلبقتو بالصلببة النفسية لدى 5102سامي مخنس جبريؿ ) -26
مف النساء المطمقات حديثاً في محافظة الكرؾ، مجمة جامعة الحسيف بف طلبؿ عينة 

عمادة البحث العممي  –(، جامعة الحسيف بف طلبؿ 5(، ع )2لمبحوث، مج )
 والدراسات العميا. 

(: الخوؼ مف التقييـ السالب وعلبقتو 5101سامية "محمد صابر" عبدالنبي ) -21
ف طلبب وطالبات الجامعة. مجمة بحوث كمية بتقدير الذات وجودة الحياة لدى عينة م

 .098 - 042(، 90الآداب، جامعة المنوفية، )
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(: إسيامات المساندة الاجتماعية في التنبؤ 5102سناء حسف عماشة ) -22
بالصلببة النفسية لدى المعيلبت والمتزوجات وغير المتزوجات مف طالبات الجامعة، 

 . 241-999(، 20، جامعة طنطا )دراسة ارتباطية مقارنة، مجمة كمية التربية
(: جودة الحياة لدى مرضى السرطاف 5101صبحي عبد الفتاح الكافوري ) -23

ودور الإرشاد النفسى في تحقيقيا. المؤتمر العممي السابع بعنواف "جودة الحياة 
أبريؿ، كمية التربية، جامعة  04-02كاستثمار لمعموـ التربوية والنفسية"، في الفترة مف 

 .95 – 90، كفر الشيخ
: التنشئة الاجتماعية الانفعالية الوالدية ( 5105) صلبح الديف عراقي محمد  -24

 2مصر،  –واضطراب القمؽ لدى الأطفاؿ . مجمة كمية التربية ، جامعة طنطا 
(45 ،)542-522. 

(: الحساسية لمقمؽ وعلبقتيا بكؿ مف 5104صلبح الديف عراقي محمد ) -25
ى عينة مف طلبب الجامعة. مجمة كمية التربية، تنظيـ الانفعاؿ وأعراض القمؽ لد

 . 592-520( ، 011)52جامعة بنيا، 
أساليب المعالجة الانفعالية لدى طلبب  (: 5109)صلبح الديف عراقي محمد  -26

 52، مصر –الجامعة المكتئبيف وغير المكتئبيف، مجمة كمية التربية، جامعة بنيا 
(012 ،)0-49  

النفسية وتقدير الذات كمتنبئ لجودة الحياة (: الصلببة 5109صمويؿ خميؿ ) -22
كمية التربية، ، لدى طلبب كمية التربية جامعة أسيوط، المجمة العممية لكمية التربية

  (.50جامعة الوادي الجديد، ع )
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(: الصحة النفسية ومشكلبتيا لدى الأطفاؿ. الإسكندرية: 5101طو حسيف) -22
 دار الجامعة الجديدة .

عمـ النفس التربوي مفاىيـ ومبادئ، عماف : دار  (:5102عباس الموسوي ) -22
 الرضواف لمنشر والتوزيع.

عبد الحميد سعيد حسف، وراشد بف سيؼ المحرزي، ومحمود محمد إبراىيـ  -36
ستراتيجيات مقاومتيا لدى طمبة 5112) (: جودة الحياة وعلبقتيا بالضغوط النفسية وا 

  .  049-002(، 2، )مجمة العموـ التربويةجامعة السمطاف قابوس. 
(: دليؿ استبياف الصلببة النفسية، القاىرة : مكتبة 5100عماد مخيمر ) -31

 الأنجمو المصرية. 
(: الصلببة النفسية 5155عمر عمور، مصباح جلبب، للبىـ قاسيمي ) -32

وعلبقتيا بالتوافؽ النفسي الاجتماعي لدى المرأة العاممة، دراسة ميدانية بمدينة 
(، ع 09وث والدراسات في المجتمع والتاريخ، مج )المسيمة، مجمة المواقؼ لمبح

 . 0040-0009(، ص ص 0)
(: دراسة الفروؽ في الذكاء الوجداني لدى طمبة التعميـ 5100غساف الزحيمي ) -33

(،  2، )52المفتوح في جامعة دمشؽ وفقا لبعض المتغيرات. مجمة جامعة دمشؽ، 
522- 529. 
ت وعلبقتو بالإحساس بجودة ( : قبوؿ الذا5150فاطمة عبد زيد العدواف ) -34

الحياة لدى النساء المعنفات في محافظة الزرقاء، مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات 
التربوية والنفسية، الجامعة الإسلبمية بغزة، شئوف البحث العممي والدراسات العميا، 

 . 299-220(، ص ص 2(، ع )58مج )
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: العوامؿ الأسرية المنبئة (5119فوقية أحمد عبد الفتاح، محمد سعيد حسيف ) -35
بجودة الحياة لدى الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ بمحافظة بني سويؼ. المؤتمر 
العممي الرابع "دور الأسرة ومؤسسات المجتمع المدني في اكتشاؼ ورعاية ذوي 

 مايو. 4-2الاحتياجات الخاصة"، كمية التربية، جامعة بني سويؼ، في الفترة مف 
(: الصلببة النفسية والرغبة في 5115المطيؼ حسف )لؤلؤة حمادة، وعبد  -36

 . 525-558(، 05) 5التحكـ لدى طلبب الجامعة، مجمة الدراسات النفسية، 
(: جودة الحياة: المفيوـ والأبعاد. ورقة عمؿ 5101محمد السعيد أبو حلبوة ) -32

مقدمة ضمف إطار فعاليات المؤتمر العممي السنوي لكمية التربية، جامعة كفر 
 .58 -0خ، الشي
مصر: العربي  (: عمـ النفس الإيجابي.5104محمد السعيد أبو حلبوة ) -32

 لمعموـ النفسية العربية.
(: الصلببة النفسية كمنبئ بخفض الضغوط النفسية 5101مدحت عباس ) -32

(، ص 59مج ) ،والسموؾ العدواني لدى معممي المرحمة الإعدادية، مجمة كمية التربية
 . 522-099ص 
(: الصلببة النفسية لدى المرأة في ضوء 5109اليادي العنزي )مرزوؽ العبد  -46

(، كمية العموـ 58بعض المتغيرات الديموغرافية، مجمة عموـ الإنساف والمجتمع، ع )
 الإنسانية والاجتماعية، جامعة محمد خيضر بسكرة. 

(: عمـ النفس الإيجابي لمجميع، القاىرة : مكتبة 5105مرعي سلبمة يونس ) -41
 مصرية. الأنجمو ال
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(: بحوث جودة الحياة في العالـ العربي. مجمة العموـ 5102مسعودي أمحمد ) -42
 . 551-512(، ص ص 51الإنسانية والاجتماعية، جامعة وىراف، ع )

(: تنظيـ الانفعاؿ وعلبقتو بالأليكسيثيميا لدى عينة 5102مصطفى مظموـ ) -43
دراسات عربية في التربية وعمـ مف طلبب الجامعة : دراسة سيكومترية كمينيكية، مجمة 

 . 021-00( ، 95، ) السعودية -النفس 
(: جودة الحياة لدى المرأة المطمقة: دراسة تحميمية. مجمة 5102نبيمة باوية ) -44

 . 512، ص (، جامعة قاصدي مرباح، ورقمة21العموـ الإنسانية والاجتماعية، ع)
(: الصلببة النفسية ومشاعر الأمؿ لدى عينة 5108نجوى سيد عبد الجواد ) -45

مف الأميات المطمقات حديثا وعلبقتيا بمستوى الرعاية الأسرية لأطفاليف. مجمة 
 .912-222(، 25الطفولة، )

(: الصلببة النفسية  في مواجية أحداث الحياة الضاغطة 5105ىبو محمد) -46
كمينكية". رسالة ماجستير، كمية التربية  –ت " دراسة سيكومترية لدى عينة مف المعمما

 ، جامعة عيف شمس، مصر.  
(: الأمف النفسي والشعور بالوحدة النفسية 5101وفاء حسف عمي خويطر ) -42

لدى المرأة الفمسطينية )المطمقة(، وعلبقتيا ببعض المتغيرات، رسالة ماجستير، كمية 
 مية، غزة.الدراسات العميا، الجامعة الإسلب

( : فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمى 5109وفاء عبد العزيز موسى ) -42
إستراتيجيات إدارة الضغوط لتحسيف جودة الحياة لدى الطالبات المطمقات في جامعة 

 الأقصى. رسالة ماجستير، كمية التربية قسـ عمـ النفس، عمادة الدراسات العميا. 
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The Emotional regulation and psychological hardness as 

variables predicting the quality of life of divorced women with 

breadwinners and non-breadwinners 

 

Abstract; 

The study aims to reveal the relationship between emotional 

regulation and quality of life in divorced women, reveal the 

relationship between psychological hardness and quality of life in 

divorced women, and reveal the differences between emotional 

regulation, psychological hardness and quality of life among 

divorced women who are breadwinners and non-breadwinners. 

The study used the descriptive, comparative, correlational 

approach. The study used the following tools:- 

( Emotional regulation scale (prepared by the researcher- 

( Psychological Hardness Scale (Fawqia Hassan/2015- 

 Quality of Life Scale (Nashwa Karam Abu Bakr/2013)- 

( Primary data form (prepared by the researcher- 

:- The results of the study reached 

-There is a positive correlation between emotional regulation and 

quality of life for divorced women. 

-There is a positive correlation between psychological hardness 

and quality of life for divorced women. 

-There are statistically significant differences at the level of 

significance (α ≤ 0.01) between the average scores of the 

responses of the divorced breadwinner woman and the non-

breadwinner divorced woman on the quality of life scale as a 

whole and in each of its dimensions (family - marital - social - 

professional - personal - cognitive - environmental).  In favor of 

the divorced, non-dependent mirror. 
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-There are statistically significant differences at the level of 

significance (α ≤ 0.01) between the average scores of the 

responses of the divorced woman who is the breadwinner and the 

divorced woman who is not the breadwinner on the 

psychological hardness scale as a whole and in each of its 

dimensions: (commitment - control - challenge) in favor of the 

divorced woman who is not the breadwinner. 

-There are statistically significant differences at the level of 

significance (α ≤ 0.01) between the average scores of the 

responses of the divorced breadwinner woman and the non-

breadwinner divorced woman on the quality of life scale as a 

whole and in each of its dimensions (family - marital - social - 

professional - personal - cognitive - environmental).  In favor of 

the divorced, non-dependent mirror. 

-There is a statistically significant effect at the level of 

significance (0.01) for both: psychological hardness and 

emotional regulation as independent variables in explaining the 

total variance of the dependent variable quality of life. Thus, it is 

possible to predict quality of life through the variables of 

psychological hardness and emotional regulation in the study 

sample. 

 

 

 

 

 


