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 مقدمة
يتفؽ الباحثوف في مجاؿ التنشئة عمي أف سموؾ الفرد ىو دالة لعممية التنشئة 

بما تضمنو مف إشباع الحاجات  ةعاية الوالديالتي خضع ليا في الطفولة، فالر  ةالوالدي
الأساسية لمطفؿ وغيرىا مف أشكاؿ الرعاية السميمة ىي بمثابة الأساس لنمو ثقة الطفؿ 
في نفسو وبالتالي ثقة الآخريف مف حولو وىذا النمو يصبح قاعدة لقدرة الطفؿ عمي 

" إلي أف Adlar( و في المقابؿ يشير "آدلر Erikson,1963فيـ مشاعر الآخريف )
عواقب إىماؿ الطفؿ وعدـ رعايتو أو القسوة والإساءة إليو قد تفضي إلي شخصيات 
لدييا تصورات خاطئة عف العالـ الخارجي وبالتالي تتبني سموكيات  مضادة لممجتمع 

 (.173، 1971)كالفيف ىوؿ، جاردنر لندزي،
فالعلاقات الوالدية  فتنمية السموؾ الايجابي لدي الأطفاؿ تتـ أولا في سياؽ الأسرة، 

التي تتسـ بالحب والقبوؿ تجاه الطفؿ ترسخ لديو وتضع الأساس لعلاقاتو واتجاىاتو 
الايجابية نحو الآخريف ، فتعمـ قبوؿ وحب الآخريف يتـ جنبا إلي جنب مع قبوؿ الذات 

 .Michalik NM, etal 2007))(Fortuna K, Knafo A ار العلاقات الأسريةػفي إط

شعور بالأخر يسبؽ الشعور بالذات، والوعي بالأخر باعث عمي الوعي فال ، (2014
وىذه الذات بدوف الآخر الذي تنتمي إليو تظؿ وجودا غافلا وخاليا مف المعني  بالذات،

)فرج  وتظؿ أمكاف بالقوة لا يتحقؽ بالفعؿ إلا مف خلاؿ الأخر وبإيجابية العلاقة معو
فالسموؾ الايثاري الذي  Bartal &Nissim ووفقا لبارتاؿ ونسيـ  (1980،97أحمد،

يقدمو الفرد ىو سموؾ مركب يتطمب مستوي معيناً مف النمو الخمقي والمعرفي 
والاجتماعي، فالقدرة عمي تأجيؿ إشباع  حاجاتو الذاتية، وأف يضع نفسو موضع 
الأخر، والتنبؤ بعواقب السموؾ الذي يقوـ بو كميا متطمبات ميمةلمقياـ بيذا السموؾ. 

(Brownell CA, etal. 2013.)  يعد الإيثار أحد صور السموؾ الاجتماعي الإيجابي
الذي بدأت البحوث النفسية الالتفات إليو حديثا، والاعتراؼ بمدى أىميتو في بناء 
الشخصية السميمة، وفي توثيؽ أواصر المحبة بيف أفراد المجتمع، مما يعمؿ عمى 

  مواطنيو.السمو بالمجتمع وتحقيؽ التقدـ والرقي ل
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والبحث الحالي يعني بتناوؿ ارتقاء ىذا السموؾ.مف المؤسؼ أف الدراسات العربية 
لـ تظير إلا بعد أف بدأ الاىتماـ بيا في الغرب )سيد احمد  لمسموكيات الايجابية

، 60: 1986عثماف  ( عمي الرغـ مف أف فئات السموؾ الايجابي مثؿ المساعدة، الكرـ
خ جميعيا تعد تاريخيا ودينيا أىـ سمات الشخصية العربية المشاركة، البذؿ......ال

 والإسلامية.
وبصورة تاريخية نلاحظ أنو منذالسبعينيات بدأت الدراسات التي عنيت بالسموكيات 

    (Darly& Latante Macouby, 1970)  مثؿ دراسة دارلي ولاتنية ماكوبي ابيةالايج
( وموسيف وايزنبرج Bartal, 1976) اؿ وعند منتصؼ السبعينيات نشرت عدة كتب لػبارت

(Mussen&Eisenberg,1977) في دورية1972بؿ صدر عدد خاص عاـJournal of 

Social Issue,   واستمر التراث البحثي في الامتداد وبدأت تظير بحوث عف سموؾ
 .Alturism(Eisenberg, 1982,p.3)  والإيثار Proscialالمعاضده الاجتماعية

ىتماـ نسبيا بيذا الموضوع فإف ىناؾ الكثير مف القضايا المفاىيمية ونظرا لحداثة الا
والنظرية التي مازالت موضع جدؿ ، مثؿ تعريفات وتصنيفات سموؾ المعاضدة والفرؽ 
بينو وبيف الإيثار، كذلؾ دور العمميات النوعية في تطور سموؾ المعاضدة الاجتماعية 

 المعرفة.مثؿ التنشئة وتأثير الارتقاء في الوجداف و 
 -مشكمة الدراسة: 

تتمثؿ مشكمة الدراسة الحالية في الوقوؼ عمى الفروؽ فى سموؾ الإيثار والتعرؼ عمى 
ارتقائو. وذلؾ مف خلاؿ دراستو عمى عينة مف طلاب المدارس الإعدادية والثانوية في 

تسميط الضوء عمى دراسة متغير السموؾ  افكما  المجتمع المصري والسعودى.
باعتباره ضرورة لمتغمب عمى المشكلات المعاصرة والتي ظيرت مجددا عمى الإيثاري 

التي ، تمؾ المتغيرات العولمةالساحة نظرا لطبيعة التغيرات السريعة في مجتمع 
 العربى، وىي متغيرات دخيمة عمى مجتمعنا اضخت تنمى الانانية والسمبية.....الخ



  سمير سعد خطاب .د     دراسة عبر ثقافيةعينة من مصر والسعودية لدى  ارتقاء سموك الإيثار 
 

 06 1027 بريلأ                                                             والأربعون ابعالسالعدد 

ثار بيف عينة مف طلاب المارس وتتمخص مشكمة الدراسة في معرفة الفروؽ في الاي
 الإعدادية والثانوية في المجتمع المصرى والسعودى.

 -أهمية الدراسة:
مف المسمـ بو أف الحاجة إلي تنمية السموؾ الايجابي بصفة عامة والإيثار بصفة 
خاصة يعد أحد المطالب الرئيسة التي يسعي إلييا المنشئوف  عمي اختلافيـ، وتبدو 

راسة وفيـ تطور وارتقاء سموؾ الإيثار لدي النشء في المجتمع الحاجة الماسة لد
المصري  والسعودى، نظرا لما نلاحظو مف تدني الالتزاـ بالقيـ الايجابية بيف افراده، 
الأمر الذي يتطمب وضع البرامج اللازمة للارتقاء بالقيـ الايجابية وعمي قمتيا الإيثار، 

دعوة لتبني والقياـ بدراسات في عمـ النفس فضلا عف انو عمي المستوي البحثي ىناؾ 
محاولة توظيؼ النتائج التي يتـ التوصؿ إلييا في الدراسة ( 2005-الايجابي )فرج طو

الحالية في العمؿ عمى زيادة فاعمية التنشئة الأسرية، وكفاءة النظـ والمقررات التربوية 
يـ العمرية والدراسية، القائمة عمى إثراء السموؾ الإيثاري لدى الأفراد خلاؿ مراحم

وتوحيد البرامج الإعلامية المعنية بالتأكيد عمى تنمية ىذا السموؾ لتحقيؽ المشاركة 
الاجتماعية واحتراـ مشاعر الآخريف والتمسؾ بالأخلاؽ وتحمؿ المسئولية بما تحقؽ 

 والبحث الحالي محاولة في ىذا الاتجاه. الصحة النفسية للأفراد في المجتمع
 اهيم :تحديد المف

وفقا  ( والارتقاء،1يميؿ الباحثوف إلي التمييز بيف مصطمحي النمو))أ( مفهوم الارتقاء:
يشير مصطمح النمو إلي نطاؽ أضيؽ مف الظواىر ، وىو يعني  Harrimanلػياريماف 

                                                 

، إلي زيادة الشئ حالا بعد حال منن نفسن  يشير معني النمو للأشياء من غير الكائنات الحية  (2)
نمنا يقنال نمنا  للا بالإضافة إلين  لهن ا لا يقنا لمنن أصناب ميراثنا أو أعطني عطينة انن  نمنا مالن  ، وال

مال  ا ا زاد في نفس  . ويقال للأشجار والنبات ننوام ، لأنهنا تزيند فني كنل ينوم إلني إن تنتهني إلني 
لأنهننا تزينند بتوالنندها لمنني  لمنني  ، وفنني الننور  والنن هب حنند التمننام ، والنمنناء فنني الماشننية  حقيقيننة 

 (. 99ص ،2977 مجاز)العسكري،
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تغيرات كمية؛ بينما يشير مصطمح الارتقاء إلي تغيرات كيفية متدرجة ثابتة في 
 Kaluger& Kaluger) وكالوجر ، ويضيؼ كالوجرالمظاىر الجسمية والذىنية

.,1979,p.217)   ،إف الارتقاء مستمر مدي الحياة ، ويغطي الوجود الإنساني بأسره ،
عمي حيف اف بعض جوانب النمو تصؿ إلي نقطو النضج ثـ لا يتحقؽ بعدىا مزيد مف 

 التغير.
تابعة مف ( الارتقاء بأنو سمسمة متGoldenson,1984,p.217ويعرؼ جولدسوف)

التغيرات الكيفية في الشكؿ أو التنظيـ أو أنماط السموؾ لدي الكائف العضوي مف 
الميلاد وحتى الوفاة ، وىو عممية مركبة مف تكامؿ عديد مف الأبنية والوظائؼ، ويربط 

بيف الارتقاء والعمر الزمني حيث توصؼ الخاصية بأنيا ارتقائية إذا   kessenكيسف 
، 1984اطاً منتظماً ومعقولًا )انظر: فؤاد أبو حطب وأماؿ صادؽ ارتبطت بالعمر ارتب

106.) 
( الارتقاء بأنو "سمسمة متتابعة مف التغييرات Hurlock,1978,p.27وتحدد ىيرلوؾ )

نجميش   ، الارتقاء بأنو (English & English,1958,p.148)الكيفية، ويعرؼ انجميش وا 
د عبر فترة زمنية طويمة عند الكائف الحي "سمسمة مف التغييرات المستمرة في نسؽ يمت

وىى تغيرات ثابتة ومتتابعة مف الميلاد وحتى الوفاة ، وتؤدى ىذه السمسمة إلى تغيرات 
غير قابمة للارتداد وينتج عف ىذه السمسمة مف التغيرات المطردة درجة عالية مف 

أو الوظيفة أو التميز والتعقد في النسؽ، وقد تظير محصمة ىذه التغيرات في البناء 
ويشمؿ مصطمح الارتقاء التغيرات  التنظيـ أو الحجـ أو التغاير أو التكامؿ أو الكفاءة،

ويعد الارتقاء دالة )أو محصمة( لمعوامؿ الوراثية والبيئية وعمميات  الكمية والكيفية معاً .
 التنبيو خلاؿ متصؿ مف الزمف، وينتج عف ىذا تغيرات في الكائف الحي وسموكو

 ( .44ص 1989ر عبد الحميد )شاك
ويعنى الباحثوف بدراسة نوعيف مف الارتقاء ىما: الارتقاء المعياري والارتقاء 

 الفردي.
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ويقصد بالنوع الأوؿ التغيرات العامة في السموؾ عبر العمر والتي يشترؾ فييا 
جميع الأفراد. بينما يشير النوع الثاني إلى معنييف، يقصد بالمعنى الأوؿ منيا 

في  باينات التي تدور حوؿ المتوسط والخاصة بالمسار المعياري لارتقاء أي قدرة."الت
 حيف يشير المعنى الثاني إلى ما يتفرد بو كؿ شخص بوصفو فرداً.

( إلى قصر مصطمح الارتقاء see: Reber, 1985,p. 194ويميؿ بعض الباحثيف )
البعض بيف  ؼبينما يراد عمى التغيرات التي تحدث فيما بيف الميلاد والمراىقة فقط، 
( وىو 58، ص 1994مصطمحي الارتقاء والتغير الإيجابي )أحمد عبد الخالؽ، 

تحديد غير ملائـ لمصطمح الارتقاء؛ فالتغير لا يتوقؼ عند مرحمة المراىقة كما أنو لا 
يقتصر بالضرورة عمى صور التحسف والتقدـ المطرد؛ فقد تدؿ التغيرات الارتقائية في 

العمر وبالتحديد في مرحمة الشيخوخة عمى التدىور والانتكاس الذي  بعض مراحؿ
 يمحؽ بالكائف العضوي.

وقد تكوف التغيرات فى اتجاه التحسف والتقدـ نحو مزيد مف التمايز والتكامؿ فيتجو 
نمو الفرد مف وظائؼ غير متمايزة إلى وظائؼ أكثر تحديداً وتمايزاً )كما يحدث في 

إلى  المراىقة( كما قد تكوف ىذه التغيرات في اتجاه التدىور المضي مف سف الطفولة 
، شاكر 1994والانتكاس )كما يحدث في مرحمة الشيخوخة( . )أحمد عبد الخالؽ،  

 (.94، ص  1984؛ فؤاد ابو حطب وأماؿ صادؽ ، 44، ص  1989عبد الحميد ، 
للإشارة إلى مف ناحية أخرى تستخدـ الدراسات الارتقائية مصطمح "المدى ألعمري" 

عاماً ؛ بينما يشير مصطمح المرحمة  13إلى  11فترة محددة مف العمر كقولنا مف 
الارتقائية إلى مدى عمري أعرض في ارتقاء الإنساف كالمراىقة أو الرشد ) أحمد عبد 

 (.  1994الخالؽ، 
وفيما يتصؿ بالدراسة الحالية فإنيا تعنى بدراسة التغيرات في سموؾ الإيثار بتقدـ 

 العمر عبر المراىقةالمبكرة والمراىقة المتأخرة.
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 -)ب( مفهوم الإيثار:
لعؿ التشابؾ المفاىيمى في مجاؿ سموؾ المعاضدة الاجتماعية أسيـ بدور فعاؿ 
في الخمط التنظيرى والامبريقى لكثير مف القضايا المتعمقة بيذا المجاؿ البحثي ويكفى 

مصطمحات والمتغيرات التي يضميا مفيوـ لتوضيح ىذا التشابؾ المفاىيمى أف نذكر ال
سموؾ المعاضدة الاجتماعية فيو يشمؿ ما يسمى بػ : الاستجابة الانفعالية البديمة 

vicarious emotional response اتخاذ المنظور،, Taken perception   الإمباثية
empathy   التعاطؼ،sympathy   الضيؽ الشخصي،personal distress  الإيثار ،
altruism   المساعدةhelping  المشاركة ،sharing  الإراحة ،comforting  التعاوف ،

Cooperation  الخ. فإذا كاف مفيوـ واحد يضـ كؿ ىذه المصطمحات فكيؼ ....
يعالجو الباحثوف عمى المستوييف التنظيرى والمنيجي؟ وكيؼ يتـ استخراج البيانات 

 ىذا التشابؾ المفاىيمى؟ الامبريقية ومعالجتيا وتأويميا في ضوء 
( أف سموكيات المعاضدة (Underwwod & moore,1982يرى اندروود مور 

الاجتماعية ىى تمؾ  السموكيات التي تنَُفَّذ بقصد واضح ىو إفادة الآخر أكثر مف 
( : يطمؽ عمى سموؾ 1988( وطبقاً لفيرز ) In : Eisenbrg . 1982 : 5إفادة الذات )

مسميات أخرى مثؿ : سموؾ المساعدة و الإيثار، ويطبقونيا  المعاضدة الاجتماعية
عمى آلاؼ السموكيات التي تتراوح بيف المساىمة بالماؿ كنوع مف الإحساف إلى 
التضحية بالوقت لخدمة دور المسنيف ومف إبطاؿ مفعوؿ قنبمة في حي سكنى إلى 

يؽ مساعدة صديؽ في دراستو ومف الاستجابة لطمب شخص لإرشاده إلى الطر 
 .(phares, E., 1988 ,524 – 525) الصحيح إلى إعادة بطاقة تأميف فقدىا صاحبيا 

وترى "ميدلارسكى": أف سموؾ المعاضدة الاجتماعية أو المساعدة يطمؽ عمى 
( وترى كميرى Midlarsky. 1991 : 238الأفعاؿ التي يتـ التعيد بيا لمصمحة الآخريف )

الأشكاؿ الإيجابية مف السموؾ التي تتضمف  أف سموؾ المعاضدة الاجتماعية ىو أحد
 .Clary, 1994 : 93)) إفادة الآخريف وىو مفيوـ يقابؿ السموؾ المضاد لممجتمع
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ومف ثـ يتضح مف ىذه العينة مف التعريفات أف سموؾ المعاضدة الاجتماعية يضـ 
جرد أغمب السموكيات الإيجابية التي تتراوح مف المساعدة والكرـ والإيثار .. إلى م

التعاطؼ أو الاستدلاؿ الأخلاقي. وقد أنتج ىذا التوسع الفضفاض لممفيوـ فوضى 
 مفاىيمَّية )إف جاز ىذا التعبير(.

( ىذا الاستنتاج فيذكروف أف ىذا المصطمح 1976يارو وزملاؤىا ) –وتؤيد رادؾ  
الغريب تستظؿ بو مجموعة متنوعة مف سموكيات المعاضدة الاجتماعية والإيثار: قد 

كوف مف المفيد تممس التعريفات التي قدمت لسموؾ المعاضدة الاجتماعية بصفة ي
عامة بوصفو سموكاً إيجابياً والإيثار خاصة وكذلؾ تتفؽ كؿ التعريفات عمى أف سموؾ 
المعاضدة الاجتماعية ىو السموؾ الذي يقصد منو )أو عمى الأقؿ ينتج عنو( صالح 

 فرد آخر )أو أفراد آخريف(. 
العمماء بيف سموؾ المعاضدة الاجتماعية والإيثار، فالإيثار لا يقصد  ويفرؽ بعض

مع انتفاء المنفعة المادية  منو سوى إفادة شخص آخر )أو مجموعة أشخاص(
 لمشخص الذي يقوـ بيذا الفعؿ، أما سموؾ المعاضدة الاجتماعية فلا يشترط ىذا.

ادفاً لمصطمح سموؾ بوصفو مر  helpingويستخدـ أغمب الباحثيف مصطمح المساعدة 
 ,Samuel, 1981 : phares, 1991, 1988)المعاضدة الاجتماعية )عمى سبيؿ المثاؿ  

Midlarsky)   
 ىناؾ إذف خمط فى التراكمات البحثية بيف سموؾ المعاضدة الاجتماعية مف ناحية،

ى العمميات الداخمية التي تسبؽ حدوث أ) ىذا السموؾ antecedentsوسوابؽ 
مسئولة عف 1919جتماعية والتي يعتبرىا بعض الباحثيف مثؿ باتسوف المعاضدة الا

 حدوث سموؾ المعاضدة الاجتماعية( مف ناحية أخرى.
إف الفرؽ بيف الإيثار وسموؾ المعاضدة الاجتماعية ىو في "القصد" فإذا كاف 
ذا لـ يكف الشخص يقصد  القصد مف المساعدة حاضراً كاف السموؾ إيثاراً ، وا 

اف السموؾ معاضدة اجتماعية، وبالإضافة إلى عنصر القصد يجب عمى المساعدة ك
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القائـ بالإيثار ألا يتوقع أى منفعة شخصية بأي شكؿ مف الإشكاؿ. فعمى حد زعـ 
يعرؼ الإيثار بأنو نزعة الكائف الحي إلى   Buck & Ginsbugبوؾ وجينسبورج 

ف فائدة ظاىرة بؿ كائف حي آخر بدو   Welfareالتصرؼ عمى نحو يزيد مف رفاىية 
 وغالباً بتكمفة يتحمميا القائـ بالتصرؼ.

وتضيؼ دائرة المعارؼ البريطانية بعدا آخر للإيثار ىو الجانب الأخلاقي. فإذا 
يتفقوف عمى أف العامؿ  فأُخِذَ المصطمح عمى أنو جمب المذة وانتفاء الألـ، فإف الإيثاريي

 New)خفيؼ الألـ عف الآخريف الأخلاقي لو قوة إلزاـ بالقياـ بجمب المذة وت

Encyclopedia Britannica, 1991)  علاوة عمى مما سبؽ يضيؼ فيمدماف
Feldman,1978)  عنصر التضحية الذاتية، فالإيثار في نظره ىو المساعدة التي )

 ة واضحة.يستفيد منيا الآخروف ويتطمب تضحية ذاتي
لإيثار عمى أنو نمط مف يضيؼ بارتاؿ ورافيؼ عنصر الإرادة فيعرفاف اوأخيراً 

أنماط أفعاؿ  المساعدة الذي ىو عند أعمى مستوى مف الجودة يتحدد كسموؾ إرادي 
مقصود يتـ تنفيذه بيدؼ إفادة شخص ما كنتيجة لمقناعة الأخلاقية بالعدالة وبدوف 

 .(In, Eisenberg)توقع مكاسب خارجية
في القصد أو النية  ويمكف تمخيص العناصر التي يشترطيا الباحثوف في الإيثار

وعدـ توقع منفعة شخصية وأف الذي يوجو السموؾ ىو محدد أخلاقي كما يستمزـ أيضا 
عنصر التضحية الذاتية وأف يتـ الفعؿ بكامؿ إرادة المرء دوف إكراه. ومف وجية النظر 
ىذه لابد مف توافر ىذه العناصر في السموؾ حتى يمكف وصفو بالإيثارية بينما لا 

 ر ىذه العناصر في سموؾ المعاضدة الاجتماعية يشترط تواف
عمى أف ىناؾ شواىد جوىرية عمى أف الاستجابة لانفعالات  innottiوتؤكد اينوتى 

الآخر يرتبط بسموؾ المعاضدة الاجتماعية، كما توجد أدلة عمى أف الأطفاؿ حساسوف 
لأطفاؿ لحاجات الآخر ، والاستجابة لحاجة الآخر دوف طمب صريح لذلؾ، كما أف ا
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يفيموف مشاعر ودوافع الآخريف أو ما يسمى باتخاذ المنظور ويتصرفوف مف ىذا 
 . innotti, 1985 :53)الوعي)

وباستخداـ تحميؿ الانحدار ارتبط سموؾ المساعدة بصورة دالة بالنزعة الإمباثية، 
رئيسى وتجدر الإشارة إلى أف المكوف الإنفعالي الأولىَّ لمنزعة الإمباثية إنما ىو محدد 

. (Mehrabion & Epsein , 1976 : 542-541)مف محددات الشخصية لسموؾ المساعدة
بأنيا استجابة انفعالية لمحنة الآخر وفيميا. ورغـ   empathyويمكف تعريؼ الإمباثية 

أحدىما معرفي  الجدؿ المستمر ، فيناؾ اتفاؽ عاـ عمى أف الإمباثية تضـ مكونيف ؛ 
الجانب المعرفي في اتخاذ المنظور أي القدرة عمي اتخاذ  والآخر انفعالي ، ويتمثؿ 

ما  وجية نظر الأخر أما الجانب الانفعالي فيو لا يصؿ إلى حد التعاطؼ  المستمر.
الإيثار.  –علاقة الإمباثية بسموؾ الإيثار؟ يجادؿ باتسوف بما يسمي بفرضية الإمباثية 

ىدؼ محدد ىو إفادة الشخص الذي فالشعور بالإمباثية يثير الدافعية التي تقؼ وراء 
ذا كاف ىذا صحيحا، فانو يتعارض مع الافتراض الشائع  تـ الشعور نحوه بالإمباثية. وا 
في عمـ النفس بأف الدوافع كميا موجية بصورة جوىرية نحو ىدؼ أناني ىو زيادة 
ي الرفاىية الذاتية . بؿ انو يناقض الافتراض الضمني باف الطبيعة البشرية مجبولة عم

 خدمة الذات أساسا . 
وتوحي ىذه الفرضية بأننا نتفاعؿ مع الآخريف، ليس لأنيـ مصادر المكافأة 
والمعاقبة ، أو لأنيـ مصادر لمتسييؿ والمنع في كؿ مسعى يستيدؼ صالحا، بؿ أننا 

عمي السير عمي رفاىية الآخريف لذاتيا وليس  –قادروف بالفعؿ حسب الفرضية ىذه 
 (.Batson& Oleson,1991مف أجؿ ذواتنا)

ولكف كيؼ تساعد الإمباثية عمي نمو السموؾ الايثاري؟ يجيب فيرز 
Phares,1988) بأف للإمباثية دورا ميما في الحفز عمي الإيثار، فالشخص )

فإذا مَرَرتُ بخبرةٍ محزنةٍ، فأنا بالتأكيد  المتعاطؼ يكوف مدفوعا بمساعدة ذي الحاجة.
ذا كاف لد يَّ تعاطؼ نحو شخص آخر يمر بخبرة  محزنة، مدفوعا إلي تقبميا وا 
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فسيكوف لدي الرغبة في تخفيفيا حيث أنني أمر بيذه الخبرة بدرجة ما. وعندما تطمب 
المنظمات الخيرية المساعدة، فإنيا تأثر بشدة عمي مشاعرنا. إنيا لاتفعؿ ذلؾ لمجرد 

وتحاوؿ تذكيرنا بوجود أطفاؿ جوعي، إنيا تعرض عمينا صورا لأولئؾ الجوعي، 
 استثارة الاستجابة الإمباثية التي ترفع مف الدافع لمقياـ بإسياـ ما.

 أولا: ارتقاء الجانب المعرفي للإيثار:
أجري الباحثوف في ىذا الجانب، سمسمة مف الدراسات، عنيت برصد التغيرات 
الارتقائية التي تطرأ مع زيادة العمر مف الطفولة إلي المراىقة، وقد انتيت ىذه 

اسات في معظميا الي ما يؤكد حدوث زيادة في المظاىر الدالة عمي التعاطؼ الدر 
وقد أوضحت نتائج الدراسات (in :Michalik NM, etal 2007 والإمباثية، بتقدـ العمر.

طفلا  48عمي  (Bengtsson& Johnson,1987التي أجراىا بنجتسوف جونسوف )
فاؿ  في المجموعة الأكبر سنا سنة ، أف الأط 11و 6سويديا، تراوحت أعمارىـ بيف 

في حيف لـ يظير  ،أظيروا تعاطفا مع أقرانيـ الذيف يحبونيـ مقارنة بالذيف لا يحبونيـ
 .ذلؾ الفرؽ لدي الأطفاؿ في المجموعة الأصغر سنا

 &Davis)التي أجراىا ديفز وفرنزو  –التتبعية  –وفي الدراسة الطولية 

Franzoi,1991)   وؼ مف التاسع وحتى الثاني عشر، وذلؾ تمميذا بالصف 205، عمي
بيدؼ الكشؼ عف مظاىر الاستقرار والتغير في الوعي بالذات والإمباثية خلاؿ مرحمة 
المراىقة؛ كشفت النتائج عف درجة كبيرة مف الاستقرار تمحؽ بكمتا السمتيف مع التقدـ 
في العمر. ورغـ عدـ وجود فروؽ بيف مجموعات المراىقيف في درجات الوعي 
بالذات، فاف النتائج أظيرت زيادة واضحة في بعض مكونات الإمباثية شممت: القدرة 

 عمي تبني منظور الآخر، والتعاطؼ.
طفلا،  48( بإجراء دراسة عمي Ricard& Killicci,1995وقاـ ريكارد وكيميسي )

استيدفت الكشؼ عف مظاىر ارتقاء التعاطؼ عند الأطفاؿ. وقد توزعت عينة الدراسة 
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سنة،  5,8جموعتيف عمريتيف، حيث بمغ متوسط  العمر في المجموعة الأولي عمي م
سنة. وأوضحت النتائج إف الأطفاؿ في المجموعة  7,8في حيف كاف في الثانية 

الأكبر سنا، كانوا أكثر قدرة عمي طرح ىاديات شخصية، ومبررات نفسية لتفسير 
الأصغر تعاطفا متزايدا مع  انفعالات الآخريف ، في حيف أظير الأطفاؿ في المجموعة

 عواطؼ وانفعالات الآخريف.
طفلا ، وذلؾ بيدؼ رصد  73( دراسة عمي Strayer,1997كما أجرت ستراير)

سنة عمي التوالي(. في التعاطؼ . وقد  19.9.5الفروؽ بيف ثلاث مجموعات عمرية )
نت أشارت النتائج إلي وجود فروؽ في التعاطؼ بيف المجموعات الثلاث ، حيث كا

 المجموعة الأكبر سنا أعمي في التعاطؼ مف المجموعتيف الأخرييف.
، (Strayer& Roberts,1997)وتشير نتائج الدراسات التي اجرتيا ستراير وروبرتس 

عمي عينات مف الأطفاؿ والمراىقيف إلي اف العلاقة بيف التعاطؼ والعمر تزيد قوة في 
 ظؿ وجود علاقات صداقة مع الآخريف.

أىمية أف تكوف لدي  (Gurthrie et al.,1997دراسة جورثري وزملائيا) كذلؾ تؤكد
 الأطفاؿ درجة عالية مف التنظيـ والمرونة  لحدوث التعاطؼ مع الآخريف.

   VanderBolt)وأظيرت نتائج الدراسات التي أجراىا فاندربولت وتيميجف  

&Tellegen,1997)  الكتب الأدبية طفلا ومراىقا وجود علاقة بيف قراءة  198، عمي
ىذه  فوارتقاء كؿ مف: التعاطؼ والإمباثية، حيث تبيف إف المراىقيف الذيف يقرؤ 

النوعية مف الكتب ، كانوا أعمي في الإمباثية والتعاطؼ ، وذلؾ عند مقارنتيـ بأقرانيـ 
الذيف يقرؤف ىذه الكتب بقدر أقؿ أو الذيف لا يقرؤنيا.مف ناحية أخري، وفي إشارة 

الميـ لعمميات التنشئة الاجتماعية في ارتقاء الإمباثية والتعاطؼ عند  لتأكيد الدور
 71( دراسة عمي Eisenberg.etal.,1992الأطفاؿ والمراىقيف، أجرت أيزنبرج وزملاؤىا)

طفلا ومراىقا مف الجنسيف، بالإضافة إلي والدييـ، بيدؼ فحص العلاقة بيف التعاطؼ 
أبنائيا. وقد أوضحت النتائج إف تعاطؼ عند الوالديف واستجابات  التعاطؼ لدى 
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الوالديف، ارتبط ايجابيا بالمستوي المنخفض مف الشعور بالمحنة الشخصية لدي أبنائيـ 
ولدييـ ىـ شخصيا؛ في حيف ارتبط ظيور التعاطؼ لدي الأبناء بتأكيد الآباء 

يود استراتيجيات مواجية المشكلات عندما يتعرض أبنائيـ لمشكلات؛ كذلؾ ارتبطت الق
 التي تضعيا الأميات عمي أبنائيف.

( عمي Krevans& Gibbs,1996) وفي دراسة تالية أجراىا كؿً مف كريفانز وجبس
سنة، واستيدفت الكشؼ عف  14,3و  5، 11طفلا ومراىقا تراوحت أعمارىـ بيف  78

العلاقة بيف القواعد التي يقرىا الوالداف، وبيف استجابات التعاطؼ، والسموكيات 
ماعية الإيجابية عند الأطفاؿ؛ انتيت النتائج إلي أف استخداـ الآباء لمبادئ الاجت

التفكير الاستقرائي إبَّاف عمميات التنشئة ارتبط بظيور التعاطؼ والسموؾ  الاجتماعي 
 ةالإيجابي عند الأبناء؛ كما تبيف أف التعاطؼ توسط العلاقة بيف القواعد الوالدي

وفي الوقت نفسو كشفت النتائج عف وجود ارتباط  والسموؾ الاجتماعي الايجابي ؛
 منخفض بيف الشعور بالذنب وظيور سموؾ اجتماعي ايجابي.

 Eisenberg)كذلؾ كشفت الدراسة الطولية التي أجرتيا ابزنبرج وزملاؤىا )

et.al.,1995)    مراىقا، عف وجود علاقة إيجابية بيف ارتقاء الاستدلاؿ  32، عمي
-in: Knafo)موكيات الاجتماعية الايجابية لدي ىؤلاء المراىقيفالأخلاقي، وظيور الس

Noam A, Uzefovsky F, Davidov M, Zahn-Waxler C. 2015). 
ومف الاىمية أف نذكر انو مف خلاؿ استعراض دراسات ارتقاء التمثؿ الوجداني 
والتعاطؼ ىذه نجد أنيا أجريت عمى عينات تنتمي إلى مراحؿ عمرية مختمفة ،بدءا 

تتبعية ف الطفولة المبكرة وانتياء بالرشد ؛وقد استعانت ىذه الدراسات بالمناىج الم
 وانتيت نتائجيا إلى ما يؤ كد حدوث تغيرات ارتقائية. –عمى حد سواء –والمستعرضة 

كذلؾ أوضحت النتائج أف التنشئة الأسرية تؤدى دورافعَّالا في ارتقاء وعى الطفؿ 
وتبنى وجية نظره والتعاطؼ معو.  ؤية منظور الآخر،بالآخريف وزيادة قدرتيـ عمى ر 

مف ناحية أخرى تباينت أساليب قياس وتقدير التمثؿ الوجداني والتعاطؼ، فبينما 
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استعانت بعض الدراسات بمقاييس التقدير الذاتي، والتقدير المفظي، استخدمت دراسات 
نائيـ، في حيف أخرى أسموب الملاحظة، واعتمدت عمى تقارير الوالديف عف سموؾ أب

استعانت دراسات ثالثة ببعض المؤشرات الفسيولوجية المصاحبة لمتمثؿ الوجداني 
والتعاطؼ مثؿ: معدؿ ضربات القمب، ونشاط الجمد، وتعبيرات الوجو. وقد أعاؽ ىذا 
التبايف في أساليب القياس التوصؿ إلى نتائج متسقة، كما صعَّبَ مف إمكانية عقد 

 ج ىذه الدراسات وبعضيا البعض.مقارنات فيما بيف نتائ
 ثانيا: ارتقاء الجانب الوجداني:

اتجيت مجموعة الدراسات في ىذه الفئة إلي فحص العلاقة بيف الفعؿ الأخلاقي، 
وكؿ مف: التمثؿ الوجداني والتعاطؼ ؛ وكشفت نتائجيا عف صور مف التعارض فيما 

 e.g.:Coke et)بينيا؛ فعمي حيف انتيت بعض الدراسات مثؿ دراسة  

al.,1978,Batson et al., 1981., Krebs, 1970., Hoffman, 1982., Eisenberg.et 

al.,1983.,Batson,1987)  ، إلي وجود علاقة ارتباطية ايجابية بيف سموؾ الإيثار ،
(  إلي عكس (Michalik NM, etal 2007:والإمباثية والتعاطؼ،أشارت دراسات أخري 

 ف مثؿ ىذه العلاقة بيف المتغيرات.ذلؾ وحيث لـ تكشؼ نتائجيا ع
وفيما يمي نعرض لبعض الدراسات الممثمة ليذه الفئة مف الدراسات ، ومنيا الدراسة 

طفلا مف  88( عمي Knudson& Kagan,1982التي أجراىا كؿ مف نودسوف وكاجاف )
الجنسيف موزعيف عمي مجموعتيف ؛ تراوحت أعمار الأطفاؿ في المجموعة الأولي بيف 

 9و 7,5سنوات ، في حيف تراوحت الأعمار في المجموعة الثانية بيف  7,4و 5,6
وقد استيدفت الدراسة الكشؼ عف العلاقة بيف الإمباثية والسموؾ الاجتماعي  سنوات.

الإيجابي، وأشارت النتائج إلي حدوث ارتقاء في الإمباثية، حيث كانت المجموعة 
 وعة العمرية الأصغر.العمرية الأكبر أعمي في الإمباثية مف المجم

 130( بإعادة تحميؿ نتائج Eisenberg& Miller,1987وقاـ كؿ مف ايزنبرج وميممر)
دراسة تتصؿ بالعلاقة بيف الإمباثية والسموؾ الاجتماعي الايجابي، باستخداـ أسموب 
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( وانتيت إلي أف العلاقة بيف الإمباثية والسموؾ meta - analysisالتحميؿ المركب)
الايجابي تراوحت بيف العلاقة الايجابية المنخفضة والمتوسطة الدرجة. كما  الاجتماعي

أظيرت النتائج أف أسموب قياس التمثؿ الوجداني لو تأثير كبير في تشكيؿ صورة ىذه 
العلاقة؛ فقد أشارت نتائج الدراسات التي استعانت بأسموب الصورة/ القصة لقياس 

لإمباثية والسموؾ الاجتماعي الايجابي، في حيف الإمباثية  إلي عدـ وجود ارتباط بيف ا
ظيرت علاقة ايجابية بيف المتغيريف في حالة الدراسات التي استخدمت أساليب قياس 
أخري شممت: التقارير الذاتية، والاستخبارات ،ورصد التغيرات الفسيولوجية، وتعبيرات 

 الوجو.
 79( عمي Eisenberg et al., 1989وفي الدراسة التي أجرتيا ايزنبرج وزملاؤىا )

مراىقا مف الجنسيف ، وقد ىدفت إلي فحص العلاقة بيف التعاطؼ وسموؾ المساعدة، 
تبيف وجود ارتباط داؿ بيف الدرجة عمي مقياس التعاطؼ والقياـ بسموؾ المساعدة، 
  وتسيـ الحالة المزاجية في  سموؾ المساعدة فمف خلاؿ دراستيا قدمت ميدلاريسكي

(Midlarsky,1991)  نموذجا يربط بيف تقديـ المساعدة وتخفيؼ الضغوط عف
الأشخاص الذيف يقدموف المساعدة وشعورىـ بأنيـ أفضؿ  حالا. وتذكر ميدلارسكي 
أف النمط الأكثر قوة لمنتائج الامبريقية ىو أف مساعدة الآخريف يؤدي إلي زيادة في 

و بيف الناس غير بيف الناس الواقعيف تحت الضغوط اكبر من being-Wellالصحة 
وبافتراض وجود تفاعؿ بيف المزاج الطيب وسموؾ المساعدة . فلا  الواقعيف تحتيا.

فأولئؾ الذيف يكونوف في مزاج سئ  عجب أف يؤثر المزاج الطيب في سموؾ المساعدة.
منشغموف بصعوباتيـ وصور قمقيـ، ومف ثـ يكونوف اقؿ انشغالا بمصاعب الآخريف، 

ذف يكونوف أقؿ ميلا   (Laible D, etal. 2014) لتقديـ  المساعدة. وا 
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 ثالثا : ارتقاء الجانب الادائى للإيثار :
ركزت بحوث ىذه الفئة عمى ارتقاء السموكيات الاجتماعية الايجابية ، كما تتمثؿ 

الخ(. ومف 000فى صور سموؾ المساعدة ، وتقديـ العوف )الإيثار ، المشاركة، التطوع
ستعراض مجموعة الدراسات التي عنيت بارتقاء ىذا الجانب ثـ ينصب اىتمامنا عمى ا

مف السموؾ عند الأطفاؿ والمراىقيف، وتوضيح أىـ المتغيرات التي ترتبط بارتقائو. ففي 
 100عمى  (Green&Schneider,1974)الدراسة التي أجراىا كؿ مف جريف وشنيدر

العلاقة بيف العمر سنة ، وذلؾ بيدؼ معرفة  15:5طفؿ ومراىؽ تراوحت أعمارىـ بيف
وبعض صور إلايثار. أشارت النتائج إلى أف سموكيات المشاركة والمساعدة تزداد مع 
التقدـ فى العمر مف الطفولة إلى المراىقة، في حيف لـ يكف العمر متغيرا دالا بالنسبة 

( Rushton & Wienner, 1975لسموؾ التطوع. كما أجرى كؿ مف روشتوف ووينز )
لا موزعيف عمى مجموعتيف )تمثؿ الأولى أطفالا في سف السابعة ، طف60دراسة عمى 

في حيف تضـ الثانية أطفالا في سف الحادية عشرة( وذالؾ بيدؼ رصد الفروؽ بيف 
المجموعتيف في سموؾ الإيثار وقد كشفت النتائج عف وجود فروؽ دالة بيف مجموعتي 

را مف مجموعة الأطفاؿ الأطفاؿ ؛حيث كانت المجموعة العمرية الأكبر أعمى إيثا
 الأصغر وذالؾ في جميع مظاىر سموؾ الايثار. 
 ـإلى ما يدع (Skarin&Moely,1976)وانتيت دراسة كؿ مف  سكاريف ومولى 

طفلا مف الجنسييف بيف  192النتائج السابقة. فقد أجرى الباحثاف دراستيما عمى 
قاء سموؾ الإيثار عاما، وذالؾ بيدؼ فحص علاقة كؿ مف العمر والجنس بارت 12:5

حيث كشفت النتائج أف الإيثار كاف أعمى لدى المجموعات العمرية الأكبر، كما تبيف 
 أف الإناث كف أكثر إيثارا مف الذكور. 

 (Yarrow&Zahan-Waxler,1976)وفى الدراسة التي أجرتيا يارو وزاف واكسمر 
فة أكثر سنة ، واستيدفت معر  7,6و3طفلا ، تراوحت أعمارىـ بيف  108عمى 

السموكيات الاجتماعية الايجابية شيوعا خلاؿ ىذه المرحمة العمرية ، أوضحت نتائج 
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إف سموؾ المساعدة  –في عدد مف المواقؼ التجريبية والطبيعية –ملاحظة الأطفاؿ 
شيوعا وتكرارا بالمقارنة بسموكيات المشاركة والعمؿ التطوعي ؛ كما لـ  أكثركاف ىو 

 كؿ مف العمر والسموؾ الاجتماعي الايجابي . تظير علاقة واضحة بيف 
تمميذا بالصفوؼ مف  1095دراسة عمى  (Ma&Leung,1991A)وأجرى ما ولونج 

الثاني إلى السادس الابتدائي ، بيدؼ الوقوؼ عمى مظاىر ارتقاء سموؾ الإيثار لدى 
ىذه المجموعات العمرية ؛ وقد كشفت النتائج عف وجود علاقة سمبية بيف العمر 

لإيثار، حيث كاف الأطفاؿ  الأصغر سنا أعمي في توجياتيـ الايثارية مف الأطفاؿ  وا
في الأعمار الأكبر. كما أوضحت النتائج كذلؾ وجود ارتباط إيجابي بيف التوجو 

 الايثارى وكؿ مف الذكاء وتقدير الذات.
 144( عمي Ma& leung,1991Bوفي دراسة تالية أجراىا كؿ مف ما ولونج  )

بالصفوؼ مف الأوؿ وحتى السادس الابتدائي ، بيدؼ فحص العلاقة بيف العمر تمميذا 
وسموؾ الإيثار، وذلؾ في ظؿ ثلاث سياقات مف العلاقات الاجتماعية تضمنت 

 التالي:
 شخص يفضمو الطفؿ في مقابؿ شخص لا يفضمو.  -أ
شخص ينظر إليو الطفؿ عمي أنو متفوؽ دراسيا في مقابؿ شخص آخر ضعيؼ  -ب

 يا.دراس
 شقيؽ الطفؿ في مقابؿ طفؿ آخر لا يعرفو. -ج

وقد كشفت النتائج عف أف الأطفاؿ يسمكوف بشكؿ إيثاري مع أولئؾ الذيف 
يفضمونيـ بالمقارنة بالذيف لا يفضمونيـ ، ومع الأشخاص الذيف يدركونيـ بوصفيـ 
متفوقيف دراسيا، عف الأشخاص الذيف تـ إدراكيـ بوصفيـ ضعفاء دراسيا ، ومع 

واتيـ أكثر مما يسمكوف مع الأشخاص الذيف لا يعرفونيـ . كما أوضحت النتائج أخ
ؿ الأكبر سنا أكثر ميلا وجود علاقة ايجابية بيف العمر والإيثار، حيث كاف الأطفا

 .للإيثار
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العلاقة الإيجابية بيف العمر والسموؾ  (Lourenco, 1993)وتؤكد دراسة لو رينسو 
طفلًا يمثموف ثلاث مجموعات  72ى الباحث دراستو عمى الاجتاعى الايجابى. فقد أجر 

سنوات( بيدؼ الوقوؼ عمى اتجاه وقوة العلاقة بيف العمر والسموؾ  10.7.5عمرية ) 
الاجتماعي الايجابي . وقد كشفت نتائج الدارسيف المستعرضة ، والطولية )التتبعية( 

 . بية عية الايجالنفس العينة ، عف زيادة ظيور السموكيات الاجتما
مف ناحية أخرى ، عنيت بعض الدراسات بالوقوؼ عمى الدور الذي تؤديو عمميات 
التنشئة الاجتماعية في ارتقاء السموؾ الاجتماعي الإيجابي؛ ومنيا الدراسة التي أجراىا 

طفلًا مف الجنسيف بالإضافة إلى والدييـ؛  80عمى   (Hoffman, 1975)ىوفماف
يف الطفؿ والوالديف في ارتقاء سموؾ الإيثار. وقد كشفت واستيدفت تحديد أثر العلاقة ب

 .ثارىالنتائج عف وجود ارتباط إيجابي  بيف سموؾ الطفؿ الاي
تمميذاً  33( دراسة عمى Eisenberg et al., 1981كما أجرت أيزنبرج وزملاؤىا )

بيدؼ رصد أثر التنشئة الاجتماعية عمى السموؾ الاجتماعي الإيجابي داخؿ الفصؿ 
راسي ذلؾ كما تبتدى في ردود أفعاؿ المدرسيف والأقراف تجاه السموؾ الايثارى الذي الد

يقوـ بو المبحوث. وقد كشفت النتائج عف أف نمط الاستجابة التي استقبميا المبحوث 
كرد فعؿ لسموكو الايثارى، كاف لو تأثير في تكرار أداء السموكيات الاجتماعية 

الصادر  رإيجابياً ومدعماً ساىـ في زيادة سموؾ الإيثا الإيجابية ؛ فكمما كاف رد الفعؿ
وتدعـ ىذه النتائج في مجمميا الدور  ((in :Michalik NM, etal 2007 عف المبحوث 

الإيجابي لعممية التنشئة الاجتماعية بما تتضمنو مف توفير نماذج قدوة ، وتدعيمات 
 سموكية في ارتقاء سموكيات المساعدة والإيثار.

( مفردة تـ توزيعيـ وفقاً لمتغير السف إلى 412ة أجريت عمى عينة مف )وفى دراس
( بمتوسط عمري قدره 120مجموعة الطفولة المتأخرة )ف =  -ثلاث مجموعات:

سنة  13,4( بمتوسط عمري قدره  142سنة، مجموعة المراىقة المبكرة ) ف =  10,4
سنة ، قامت رجوات  16,3( بمتوسط قدره 150ومجموعة المراىقة المتأخرة )ف = 



 الفمسفة وعمم النفس: الثالثالجزء    جامعة بنها - مجمة كمية الآداب

 

 66 1027 أبريل                            والأربعون                                  السابعالعدد 

( بدراسة لمعرفة ارتقاء الأبعاد الأساسية لسموؾ تقديـ المساعدة لدى 1999متولى )
الأبناء الذكور. وقد طُبِّؽَ في ىذه الدراسة مقياس سموؾ تقديـ المساعدة واستمارة 
بيانات ديموجرافية، ولقد أشارت النتائج إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أفراد 

تقديـ ة )الطفولة المتأخرة والمراىقة المبكرة والمتأخرة(  فى الدرجة الكمية لسموؾ العين
والفروؽ لصالح مجموعة مرحمة المراىقة المتأخرة . )رجوات  المساعدة والأبعاد الفرعية

(. عموماً ، يبيف لنا الفحص الدقيؽ لدراسات ارتقاء المساعدة والإيثار، 1999متولى، 
وا بأساليب قياسية متنوعة لرصد مظاىر ىذه السموكيات عند أف الباحثيف استعان

مف جميور التلاميذ   (Hoffman, 1975)الأطفاؿ والمراىقيف ؛ فقد طمب ىوفماف 
تحديد الأشخاص الأكثر تقديماً لممساعدة والعوف، وذلؾ باستخداـ استخبار 

صوراً تعبر  (See: Bar-tal & Raviv, 1979)سوسيومترى، في حيف قدـ يارو وزملاؤىا 
عف موقؼ حزف أو شدة يمر بو أحد الأشخاص، ثـ طمب مف المبحوثيف تقديـ العوف 

استجابة  (Laible D, etal. 2014)ليذا الشخص؛ كما درس ليبؿ وزملاؤه أيضاً 
 .الأطفاؿ لممساعدة مف خلاؿ تعريضيـ لمواقؼ طبيعية

ت بقياس ارتقاء سموؾ والدراسة المصرية الوحيدة )فى حدود عمـ الباحث( التي عني
( والتي أشارت إلى تطور 1999المساعدة لدى الأطفاؿ ىي دراسة رجوات متولى )

ىذا السموؾ مع العمر، ومع تنويع أساليب قياس المظاىر الارتقائية لممساعدة والإيثار 
 .تنوعت نتائج البحوث

 -: المنهجية الإجراءات
  -التصميم المنهجي:

الطريقة المستعرضة وىى إحدى طريقتيف لدراسة نمو  الحالية عمى الدراسة تعتمد
وارتقاء السموؾ وىما الطريقة التتبعية والطريقة المستعرضة، والأخيرة تمكننا مف دراسة 
الفروؽ العمرية، وذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ أدوات البحث عمى المجموعات الممثمة 
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لكؿ مجموعة  للأعمار المختمفة في وقت واحد، وباستخداـ متوسط درجات الأداء
عمرية باعتباره مؤشرا لمقدار الارتقاء لمظاىرة موضع الاىتماـ مف مستوى عمري إلى 

( البحث الحالي في استخدامو 1974،35المستوى الذي يميو )زيف العابديف درويش 
العمر بوصفو متغيرا مستقلا . بؿ يعالجو بوصفو وعاءً  جلمطريقة المستعرضة لا يعال

في نطاقو تغيرات ترجع إلى عوامؿ بيئية اجتماعية أونفسية أو  زمنيا يتغير السموؾ
 فسيولوجية ،أو جميعيا معا.

 : الدراسة)أ( فروض 
  -تسعى الدراسة الحالية إلى التحقؽ مف صحة الفروض الآتية :

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي درجات المجموعات مف الطلاب 
 لمجنس والمستوى الدراسي. المصرييف والسعودييف  في الإيثار تبعا

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي درجات  الطلاب المصرييف في الإيثار تبعا 
 إناث(. -)الاعدادى والثانوى( و تبعا لمنوع )ذكور ممستوى الدراسىل

في الإيثار تبعا لسعودييف  الطلابتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي درجات -3
 إناث(. -دادى والثانوى( و تبعا لمنوع )ذكور)الاع ممستوى الدراسىل

 -)ب( العينة : 

اختيرت عينة الدراسة عشوائياً مف بيف مدارس مدينة قنا  بمصر وحائؿ بالسعودية 
لتمثؿ المستويات الدراسية: الاعدادى  والثانوي  مف المدارس الحكومية  الرسمية، وقد 

 روعي في الاختيار عدد مف الاعتبارات  كالتالى:.
 -تمثيؿ المراىقةالمبكرة والمراىقة المتأخرة ، وقد روعي فييا أف تمثؿ العمر كالتالي: 

سنة( وقد تـ اختيارىا مف طلاب  15:  12.5)أ( مرحمة المراىقة المبكرة )وتمتد مف 
 55،  24،اناث 31مصرييف دكور  55،  110الصؼ الثالث الإعدادي )ف = ،

 (.  22،اناث 33سعودييف دكور 
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سنة( وقد تـ اختيارىا مف طلاب  17. : 15رحمة المراىقة المتأخرة )وتمتد مف )ب( م
 55،  25،اناث 30مصرييف دكور  55،  110الصؼ الثالث الثانوي )ف = 

 (.  23،اناث 32سعودييف دكور 
ضبط متغير الذكاء نظراً لما كشفت عنو بعض الدراسات مف وجود علاقة  -1

جابي ودرجة ذكاء الفرد ، وقد تـ مراعاة ذلؾ مف خلاؿ ارتباطية دالة بيف السموؾ الإي
فاعمى  بوصفيا منبئاً لمذكاء  80الاعتماد عمى النسبة المئوية لمتحصيؿ الدراسي مف 
 لكؿ فرد وروعي تحقيؽ التجانس بيف العينات في ذلؾ.

  -الأدوات :
 -مف إعداد الباحث: -(مقياس الإيثار1)

ار فروض الدراسة إعداد أداة ملائمة لقياس كاف مف الضروري قبؿ التقدـ لاختي 
الإيثار لدى الطلاب ، تعبر عف طبيعة الثقافة المصرية وتستقى بنودىا منيا، عمى أف 
تتوفر ليا الشروط السيكومترية بدرجة تسمح بالاعتماد عمييا، ولبموغ ىذا المطمب 

 -يثار وىى :وضع الباحث عدداً مف الاعتبارات حاوؿ مراعاتيا في تصميـ مقياس الإ
الأدائي(  –الوجداني  –أف ينتظـ مقياس الإيثار وفقاً لمجوانب الثلاثة )المعرفي 

 انطلاقاً مف أف ىذا السموؾ ىو نتاج لمتفاعؿ فيما بيف مكوناتو المختمفة .
ووفقاً لممحددات السابقة وفى ضوء إطلاع الباحث عمى بعض الأدوات التي 

لسموؾ المعضد لممجتمع عند كؿ مف وير وديوڤيف اىتمت بقياس الإيثار، مثؿ مقياس ا
Wier & Duveen,1980) ومقياس الإيثار لدى الأطفاؿ عند كؿ مف ما، وليونج ، )

(Ma & Leung, 1991( وقائمة السموؾ الغيري عند ايماف معاذ )ومقياس 1997 )
ف ( وما أسفرت عنو الدراسات السابقة م2000السموؾ الغيري عند عماد عبد الرازؽ )

 -1مكونات للإيثار فقد روعي أف يضـ مقياس الإيثار ثلاثة مقاييس فرعية كالتالي :
، بنود 8المساعدة ويتكوف المقياس الفرعي لمتعاطؼ مف  -3 المشاركة -2التعاطؼ   

بنود والمقياس في صورتو النيائية يتكوف مف  8( بنود واالمساعدة 8والمشاركة مف )
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عمى صلاحيتيا لقياس سموؾ الإيثار، ويتـ احتساب  (1( بندا اتفؽ المحكموف)24)
،  3)دائما:  الدرجة عمى المقياس مف خلاؿ استجابة المبحوث عبر متصؿ مف

 72:24( وبذلؾ فإف الدرجة الكمية عمى المقياس تتراوح ما بيف 1، نادراً: 2أحيانا: 
 والعكس. ألإيثاريعمماً باف الدرجة المرتفعة تشير إلى ارتفاع السموؾ 

 : الخصائص السيكومترية لممقياس 
 الصدؽ: اعتمد الباحث في حساب صدؽ المقياس عمى ما يمي: أولًا: 
صدؽ المحكميف: تـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مف السادة -1

الأساتذة المتخصصيف وذلؾ لإبداء الرأي حوؿ مدى ملائمة العبارات للأسموب الذي 
اغة المغوية، وكذلؾ تعديؿ المقياس بإضافة أو حذؼ بعض تنتمي إليو، ودقة الصي

%( 100 -%80العبارات ، وقد تراوحت نسب الاتفاؽ عمى عبارات المقياس مابيف )
وىي نسب عالية مما يدعو إلى الثقة في النتائج التي يمكف التوصؿ إلييا مف خلاؿ 

 بارة( ع24تطبيؽ المقياس وبمغت عبارات المقياس في صورتو النيائية )

صدؽ المفردات: تـ حساب صدؽ المفردات عف طريؽ إيجاد معاملات الارتباط -2
بيف درجة العبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إليو ، وذلؾ بعد تطبيؽ المقياس عمى العينة 

 الاستطلاعية والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ
إليو لمقياس ( معاملات الارتباط بيف درجة العبارة ودرجة البعد الذي تنتمي 1جدوؿ )

  (51الإيثار )ف= 

                                                 

( يتوج  الباحث بالشكر إلى السنادة المحكمنين منن أعضناء هيئنة التندريس بعلسنام عمنم الننفس 2)
 . وحائل بالمممكة العربية السعودية  بجامعة جنوب الوادى والمنوفية
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 المشاركة المساعدة التعاطف

 معامل الارتباط رقم معامل الارتباط رقم معامل الارتباط رقم

1 93530 9391 0 93614 9391 11 93401 9391 

2 93511 9391 19 93545 9391 11 93511 9391 

3 93661 9391 11 93510 9391 10 93410 9391 

4 93613 9391 12 93635 9391 29 93621 9391 

5 93501 9391 13 93611 9391 21 93413 9391 

6 93411 9391 14 93614 9391 22 93530 9391 

1 93519 9391 15 93569 9391 23 93541 9391 

1 93566 9391 16 93521 9391 24 93419 9391 

 0.01)**( دالة عند مستوى 0.05)*( دالة عند مستوى 
( ما يمي: أف معاملات الارتباط بيف درجة العبارة ودرجة البعد 1ؿ )تضح مف الجدو ي

، ( مما يشير إلى صدؽ المقياس0.01الذي تنتمي إليو دالة إحصائياً عند مستوى )
، كما تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجة الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس الإيثار

 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.
 (51ت الارتباط بيف درجة الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس الإيثار )ف= (: معاملا2جدوؿ )

 الدرجة الكلية المشاركة المساعدة التعاطف الأبعاد

 9319 9311 9315 1 التعاطف

 المساعدة
 

1 9310 9311 

 المشاركة
  

1 9310 

 الدرجة الكلية
   

1 

 .0.01)**( داؿ عند مستوى 
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أف معاملات الارتباط بيف درجة الأبعاد بعضيا البعض، ( ما يمي: 2يتضح مف الجدوؿ )
( ىي 0.81،  0.71وكذلؾ درجة الأبعاد والدرجة الكمية لممقياس تراوحت ما بيف )

 ، مما يشير إلى صدؽ المقياس 0.01معاملات ارتباط دالة إحصائياً عند مستوى 
 الثبات: ثانياً:

 تـ حساب الثبات لممقياس باستخداـ ما يمي:
 ثبات:ال  -1

أجرى الثبات بطريقة إعادة الاختبار لتقدير ثبات مقياس الإيثار وذلؾ عمى 
أف المقاييس  (2خرى سعودية كما يتضح مف الجدوؿ رقـ )أو  عينةاستطلاعية مصرية

، مما يشير إلى الفرعية وكذلؾ المقياس الكمى تتمتع بمعاملات ثبات دالة ومقبولة
 سعودية.ثبات المقياس في العينة المصرية وال

 
 (معاملات الثبات بطريقة إعادة الاختبار لدى عينات البحث 3جدوؿ رقـ)

 المراحؿ          
 المقاييس

 المصرية
 51ف = 

 السعودية
 51ف = 

 **        0.72 **        0.73 التعاطؼ 

 **        0.71 **        0.65 المشاركة

 **        0.68 **                0.63 لمساعدةا

 **        0.84 **        0.85 المقياس الكمى

تـ حساب معاملات الارتباط بيف كؿ  (internal consistency)الاتساؽ الداخمي -1
 كؿ مف العينة المصرية و السعودية. فيبند والدرجة الكمية 
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 كؿ  في( حساب معاملات الارتباط بيف درجةكؿ بند والدرجة الكمية 4جدوؿ رقـ)
 ينة المصرية و السعوديةمف الع

 العينة السعودية العينة المصرية 

 ارتباط البند بالدرجة لكمية بالدرجة الكمية ارتباط البند رلم البند

2 0..2 0..0 
1 0..1 0..0 
0 0..9 0..0 
. 0..0 0..9 
9 0..7 0..1 
0 0..9 0..0 
7 0..0 0.92 
8 0.92 0.90 
9 0..2 0..8 
20 0.90 0..8 
22 0..1 0.91 
21 0..9 0.92 
20 0..0 0.01 

2. 0... 0..2 
29 0..0 0..8 

20 0..8 0..0 

27 0.92 0.91 

28 0..1 0..1 

29 0... .0، 

10 0.90 .9، 

12 0..8 99، 

11 0..8 0..0 
10 0.91 0..7 

1. 0.92 0..0 

ؿ  والتى وبالنظر إلى قيـ معاملات الارتباط الإتساؽ الداخمي الواردة في الجدو  
، يتبيف أف بنود مقاييس الإيثار 0.01و  0.5تراوحت دلالتيا الإحصائية فيما بيف 

تتسـ بالتجانس الداخمي ، كما يتضح أيضاً اتجاه معظـ معاملات الارتباط بيف البند 
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والدرجة الكمية عمى المقياس مما يشير إلى اطراد تجانس مكونات الايثار مما يشير 
 العينة المصرية والسعودية. إلى ثبات المقياس في

وىذا يعد  مؤشرا آخر لمصدؽ وىو صدؽ الاتساؽ مع توقعات مستمدة مف نتائج 
 بحوث سابقة وىو أحد صور  صدؽ التكويف.

 استمارة البيانات الشخصية : مف إعداد الباحث  (2)
ضمت ىذه الاستمارة مجموعة البيانات الشخصية لمفرد وكذلؾ البيانات الاجتماعية 

والديف والتي تمثؿ أىـ المحددات المميزة المستوى الاقتصادي الاجتماعي كالمينة لم
 والدخؿ.

 :الأساليب الاحصائية
 المتوسط والانحراؼ المعياري . -1
 تحميؿ التبايف لممجموعات المنفصمة . -2

 عرض النتائج وتفسيرىا:
 في ضوء المعالجات الإحصائية التي أجريت لمتحقؽ مف فروض الدراسة يمكننا

 .عرض النتائج

 وفيما يمي نعرض النتائج التي تـ التوصؿ إلييا: 
نتائج  الفرض الأوؿ والدى ينص عمى ،،لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي 

في لإيثار تبعا لمجنس درجات المجموعات مف الطلاب المصرييف والسعودييف 
 والمستوى الدراسي:
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لمفروؽ بيف المجموعات مف الطلاب  ( 2×2×2نتائج تحميؿ التبايف ) ( 5جدوؿ رقـ) 
 المصرييف والسعودييف  في الإيثار تبعا لمجنس  و المستوى الدراسي .

 مصادر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

النسبة 
 الفائية

الدلالة 
 الإحصائية

 9391 1302 1130 1 1130 الجنسية )أ(

 9391 0351 1231 1 1231 المستوى الدراسي )ب(

 9391 1391 61333 1 61333 النوع )ج(

 9391 5332 4536 1 4536 ب×أ

 9391 4326 3130 1 3130 جـ×أ

 9391 4359 36312 1 36312 جـ×ب

 3343 31311 1 31311 جـ×ب×أ
 

 136 212 116435 الخطأ
  

 212 210336 المجموع الكلي
   

 يتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمي:
 السعودييف(، -كؿ مف )المصرييف بيففي درجات الإيثار  وىريةجوجود فروؽ 

السعودييف مقارنة  الثانوى لصالح  طلابو لصالح السعودييف،  المستوى الدراسيوفى 
 طلاب الثانوى المصرييف، بالثانوى السعودييف مقارنة  لصالح طلاببالمصرييف، 

 ويمكف تفسير نتيجة الفرض السابؽ عمى النحو التالي:
فروؽ دالة إحصائيا في درجات الإيثار لدى كؿ مف ، طلاب الاعدادى وطلاب  وجود

السعودييف( لصالح السعودييف، قد يرجع إلى أف  -الثانوى تبعا لمبيئة )المصرييف
المناخ البيئي والأسري يعد مف أحد المدعمات الأساسية ومف العوامؿ المساىمة في 

( أف Battistich, et al., 1997وف )ظيور الإيثار لدى، حيث أكد بايتستيش وآخر 
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الاىتماـ بالآخريف والسموؾ الإيثاري ىي نواتج لنمو الطفؿ للإحساس بالمجتمع، 
ويمعب المستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة دورا كبيرا في جعؿ ، أكثر إيثارا، فقد 

( أف الإيثار يتأثر بالعديد مف Gummerum, et al., 2009أكد جمريوف وآخروف )
المتغيرات منيا المعايير والعادات والمستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة، بالإضافة 

مع دراسة كؿ مف )جمريوف وآخروف  -إلى الاستعدادات الشخصية، اتفقت النتيجة 
2009 :Gummerun, et al., 2009  وبينيسوف وآخروفBenenson, et al., 2007 ،
براىيـ:  Bernet:1985وبيرنت  يث أكدوا جميعيـ أف السموؾ الإيثاري ( ح2009وا 

يزداد مع التقدـ في العمر، ويمكف تفسير ذلؾ أف الفرد قد يصبح أكثر نضجا أخلاقيا 
دراكيا مع التقدـ في العمر، أي كمما أصبح ، أكبر سنا كمما ازدادت قدرتيـ عمى  وا 

يثارىـ. أما التعامؿ مع بيئاتيـ وىذه الكفاءة تعبر عف ميارات التواصؿ مع الآخريف وا  
( أف 1989فيما يتعمؽ بنتيجة أف ، طلاب الثانوى أكثر إيثارا، أكدت إيسنيبرج )

السموؾ الإيثاري يتزايد بصورة أكبر خلاؿ السنوات العشر الأولى مف حياة الطفؿ 
ويزداد بزيادة العمر وزيادة قدرتيـ عمى التعامؿ مع الآخريف بؿ وبحسب المواقؼ 

 يخبرىا الطفؿ، والخبرات والتجارب التي 
( حيث أظيرت النتائج أف السموؾ 1993واتفؽ ذلؾ مع ما أكدتو نتائج دراسة قطب )

الإيثاري يختمؼ باختلاؼ المستويات الاجتماعية والاقتصادية والتعميمية والوظيفية 
للأسرة، وىذا إف دؿ يدؿ عمى أف البيئة في السعودية بيئة داعمة بصورة أفضؿ مف 

الغيري شأنو شأف أي سموؾ يتـ اكتسابو واستمراره وفقا لقوانيف المصرية، فالسموؾ 
&  Sharabanyالتدعيـ وأساليب التنشئة الاجتماعية المختمفة والمعايير المجتمعية )

Bartal, 1981 .) 

 النتائج الخاصة باختبار صحة الفرض الثاني -ثانيا
المصرييف تبعا والذي ينص عمى أنو "توجد فروؽ دالة إحصائيا في الإيثار بيف 

 إناث(". -لمنوع )ذكورو  مستوى الدراسيلم
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ولاختبار صحة ىذا الفرض، باستخداـ اختبار تحميؿ التبايف ثنائي الاتجاه لحساب 
دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات طلاب الاعدادى ودرجات طلاب الثانوى 

 (يوضح ذلؾ.6المصرييف في الإيثار وفقا لمنوع، والجدوؿ )
نتائج استخداـ اختبار تحميؿ التبايف ثنائي الاتجاه لحساب دلالة  يوضح (6) جدوؿ

 المصرييف في الإيثار إناث( -الفروؽ بيف ، المستوى الدراسي)ذكور
 مصدر التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 ف
مستوى 
 الدلالة

 9691 3625 216619 1 216619 الثانوى( -الاعدادى

 9691 1610 196141 1 196141 إناث( -)ذكور

 9695 36651 326516 1 326516 التفاعل 

 16043 191 115365 الخطأ
  

 يتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمي:
لمستوي ( في درجات الإيثار تبعا 0,01وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى )

ى ( بيف ، المستو 0,01؛ أي أنو توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى )التعميـ
وجود فروؽ دالة إحصائيا عند و  ممصرييف في الإيثار لصالح طلاب الثانوى،ل الدراسي
إناث( لصالح الذكور.مقارنة  -( في درجات الإيثار تبعا لمنوع )ذكور0,01مستوى )

بالإناث طلاب الاعدادى، لصالح الذكور طلاب الثانوى مقارنة بالإناث طلاب 
( في درجات الإيثار لدى، 0,01مستوى ) الثانوى، وجود فروؽ دالة إحصائيا عند

طلاب الاعدادى وطلاب الثانوى بالمصرييف ترجع إلى التفاعؿ بيف مستوى التعميـ 
 إناث(. -طلاب الثانوى(، والنوع )ذكور -)طلاب الاعدادى

 يمكف تفسير نتائج الفرض السابؽ عمى النحو التالي:
عميـ لصالح طلاب الثانوى وجود فروؽ دالة في درجات الإيثار تبعا لمستوى الت

، وكاتسوسونتز: levy  &Haffman:1985اتفؽ ذلؾ مع دراسة كؿ مف )ليفي وىوفماف 
Cates  &Shontz, 1990 :كامؿ: 2005، وشريؼ: 2009، سالـ: 2000، وقنديؿ ،
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( جميعيـ أكدوا أف ، طلاب الاعدادى أقؿ ميارة اجتماعية، وىـ أكثر ميلا 2007
ع الآخريف، ويتسموف بالميؿ إلى الانسحاب ويعود ذلؾ أحيانا لمعزلة تجاه التفاعؿ م

إلى ما لدييـ مف مشكلات سموكية منيا الاعتداء عمى الآخريف والإيقاع بيـ، كما أنيـ 
(، وأنيـ يحتاجوف إلى تنمية ميارات المساعدة 2009يتمركزوف حوؿ ذواتيـ )موسى: 

(، بينما أكدت Cuthpert:1995)والتعاطؼ والتعاوف مف خلاؿ برامج إرشادية تنموية 
يرويف  (، والإماـ: 74، 2008)في غنيـ،  Joy  &Eroen:1992نتائج دراسة جوي وا 

، أف ، طلاب الثانوى لدييـ قدرة عمى المشاركة 2004، وعبد الحميد: 2001
الاجتماعية إذا ما توافرت ليـ الظروؼ البيئية المييئة لمشاركتيـ، فضلا عف أنيـ 

الميارات الاجتماعية وبخاصة المشاركة في الأدوار مع الأسرة  أفضؿ في اكتساب
ومع الأصدقاء وفي الأعماؿ المنزلية وتكويف علاقات اجتماعية مع الآخريف وىي 

 جوىر السموؾ التكيفي الذي يجعميـ أكثر إيثارا مف ، طلاب الاعدادى.
ناث( لصالح  الذكور. يمكف وجود فروؽ دالة في درجات الإيثار تبعا لمنوع )ذكور وا 

، وفوجيوارا 1997القوؿ: أف ىذه النتيجة قد اتفقت مع نتائج دراسة كؿ مف )معاذ: 
( حيث أكدوا أف الذكور أكثر إيثارا مف الإناث، بينما لـ تتفؽ ىذه النتيجة 2009ولي: 

براىيـ: 2000، وصبري: 1993مع نتائج دراسة كؿ مف )عبد الحفيظ:  ، 2009، وا 
براىيـ:  ( وجميعيـ أكدوا أف الإناث أكثر إيثارا، وىذا 2005يؼ: ، وشر 2003وا 

يختمؼ مع ما توصمت إليو الدراسة الحالية حيث أظيرت أف الإيثار جاء لصالح 
الذكور، ويرجع ذلؾ إلى أف الوسط الذي ينشأ فيو الطفؿ وأساليبو تنشئتو تمعب دورا 

لسموؾ الإيجابي بكؿ كبيرا في تشكيؿ سموكو بؿ ويمتد الأمر إلى تعمـ جميع أنماط ا
( فعادات وتقاليد مجتمعنا الشرقي في تنشئة 1982، إيسنبيرج: 1997أشكالو )كفافي: 

لمذكور ما زالت تختمؼ عف الإناث مف حيث حث الذكور عمى مشاركة الآخريف 
وتقديـ المساعدة ليـ وتكويف الصدقات والإسراع في القياـ بالأدوار الاجتماعية 

الالتزاـ عند القياـ بيا عمى عكس الإناث حيث يتـ الحد مف والمناسبات بحرية أو 
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 دائرة علاقتيف الاجتماعية والأدوار غير المناسبة ولذلؾ فيف أقؿ إيثارا مف الذكور.
وجود فروؽ في درجات الإيثار تبعا لمتفاعؿ بيف مستوى التعميـ والنوع؛ حيث وجد 

ث طلاب الثانوى، وأف الذكور أف الذكور مف، طلاب الاعدادى أكثر إيثارا مف الإنا
مف، طلاب الثانوى أكثر إيثارا مف الإناث طلاب الاعدادى وىذا يؤكد النتيجة السابقة 
التي تشير أف الذكور أكثر إيثارا مف الإناث ويرجع ذلؾ كما أشرنا مف قبؿ لاختلاؼ 
 طرؽ تنشئتيـ ورعايتيـ، وأساليب ممارساتيـ للأدوار الاجتماعية وطرائؽ تدعيميا

أف مف الممكف أف تؤثر  Eisenberg:1982وتعزيزىا مف أسرىـ. فقد أشارت إيسنيبرج 
 التنشئة الاجتماعية عمى الفروؽ وعمى نوع الطفؿ في سموكو الإيثاري.

 الثالثالخاصة باختبار صحة الفرض  النتائج -ثالثا

وينص عمى أنو "لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي درجات، طلاب 
 إناث(". -ى وطلاب الثانوى السعودييف في الإيثار تبعا لمنوع )ذكوردالاعدا

ولاختبار صحة ىذا الفرض باستخداـ اختبار تحميؿ التبايف ثنائي الاتجاه لحساب 
دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات، طلاب الاعدادى ودرجات، طلاب الثانوى 

 ضحاف ذلؾ.السعودييف في الإيثار وفقا لمنوع، والجدولاف التالياف يو 
 

-)ذكور تائج تحميؿ التبايف لحساب دلالة الفروؽ بيف، المستوى الدراسين (7) الجدوؿ
 السعودييف في الإيثار إناث( 

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 ف
مستوى 
 الدلالة

 9691 06121 3356223 1 3356223 ثانوى  =-اعدادى 

 9691 16509 213611 1 213611 إناث( -النوع )ذكور

  36409 113611 1 113611 التفاعل 

 336155 191 14116210 الخطأ
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 يتضح مف الجدوؿ السابؽ ما يمي:
لمستوى ( في درجات الإيثار تبعا 0,01وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى )

لثانوى مسعودييف في الإيثار لصالح طلاب الثانوى، لصالح الذكور طلاب ال الدراسي
مقارنة بالذكور طلاب الاعدادى، عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في درجات الإيثار 

 إناث(  -تبعا لمنوع )ذكور
وجود فروؽ دالة إحصائيا في درجات الإيثار لدى ، طلاب الاعدادى وطلاب 

طلاب  -الثانوى السعودييف ترجع إلى التفاعؿ بيف مستوى التعميـ )طلاب الاعدادى
 إناث(. -والنوع )ذكورالثانوى(، 

وبذلؾ تحققت صحة ىذا الفرض جزئيا، بأف ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى 
ممستوى الدراسي لصالح طلاب تبعا ل  ( في درجات الإيثار بيف السعودييف0,01)

 .الثانوى
 ويمكف تفسير نتيجة الفرض السابؽ عمى النحو التالي:

السعودييف  ثار بيف، المستوى الدراسيوجود فروؽ دالة إحصائيا في درجات الإي
ناثا، عمى الرغـ مف أف الدراسات التي أجريت عمى  لصالح، طلاب الثانوى ذكورا وا 

في حدود عمـ  -طلاب الاعدادى أكثر مف طلاب الثانوى وبخاصة دراسات الإيثار
والتي مف استقراء نتائجيا دلت عمى أف طلاب الاعدادى في حاجة إلى تعمـ  -الباحث

دريب بؿ وتنمية السموؾ الإيجابي لدييـ وخاصة الإيثار لافتقارىـ إلى المشاركة وت
 -والتواصؿ الاجتماعي مع الآخريف، وتنمية المسئولية الاجتماعية بأبعادىا )التعاطؼ

المساعدة(، وأنيـ أكثر انعزالا وأقؿ نشاطا كما في دراسة كؿ مف )إبراىيـ:  -التعاوف
، كوثبرت 2000، قنديؿ: 2002، مطر: 2003: ، إبراىيـ2009، ماضي: 2009
(، بينما وجد أف مف خصائص طلاب الثانوى وطبيعة Cuthpert, et al., 1993وآخريف 

 -تكوينيـ أنيـ مشاركوف اجتماعيوف ويتفاعموف مع أقرانيـ وىذا ما أكدتو دراسة )جوي
يرويف  قدرة  ( أف طلاب الثانوى لدييـ74، 2008( )في غنيـ، Joy-Eroen:1992وا 
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أكبر عمى المشاركة في المواقؼ الاجتماعية، وىذا يتـ بغض النظر عف وجودىـ 
 ببيئات متنوعة سواء المصرييف أو السعودييف، 

وىذا ما تـ تفسيره في الفرض الثالث الخاص بالمقارنة في درجات الإيثار بيف، 
أف، الأكبر طلاب الاعدادى وطلاب الثانوى تبعا لمستوى التعميـ المصرييف حيث وجد 

سنا أكثر إيثارا وأكدت ذلؾ نتائج العديد مف الدراسات كما أشرنا مف قبؿ، ويدعـ ذلؾ 
وقد أشار روشتوف  (.Brownell CA, etal. 2013وآخريف )بونويؿ أيضا ما أشار إليو 

(Rushton 1981 أف أخلاقيات المساعدة كسموؾ أخلاقي يبدأ في البزوغ منذ بداية )
بدأ الطفؿ في رؤية العالـ مف حولو خلاؿ وجية نظر الآخريف، سف السابعة؛ حيث ي

وتزيد حتى الثانية عشرة ويضع في اعتباره الآخريف واحتياجاتيـ، ويمضي بيف 
 المجاراة الجبرية إلى المساعدة التمقائية.

 
  خ صة

تشير النتائج  في ىذا الجانب بشكؿ عاـ إلى حدوث تزايد مطرد عبر العمر في 
 أف طلاب الثانوى أكثر إيثارا مف طلاب الاعدادى المصرييف والسعودييف  ثالإيثار حي

عمى السواء واف كانت نتائج الدراسات السابقة في ىذا الجانب تبدو متعارضة، مثلا 
 Bar-tal,1976)تشير بعض الدراسات إلى أف سموؾ الإيثار يزيد مع التقدـ في العمر 

p12)   ذلؾ فى حيف لـ تكشؼ دراسات أخرى عف(Yarrow & Waxler 1976) وقد.
يكوف ىذا التضارب مرجعو كوف سموؾ الإيثار سموكا مركبا لا يمكف تفسيره بشكؿ 
آحادي نظراً لاعتماده عمى متغيرات نفسيو واجتماعيو متشابكة، حيث تنشأ علاقة 

مثؿ معقده بيف العمر والإيثار وتشير منحنيات النمو إلى أف مرحمة المراىقة المبكرة ت
إلي تفوؽ عينة المراىقة المتأخرة عمي عينة الطفولة فترة النمو الأساسية للإيثار 

المتأخرة في المشاركة، مما يشير إلي حدوث زيادة مطردة في ىذا المتغير، وتعكس 
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ىذه النتيجة تغيرا ارتقائيا مف الذاتية إلي التوجو نحو الآخريف ومساعدتيـ، وتتفؽ ىذه 
 Green&  ,Schneider 1974, Louernco ,1993, Zern) ت النتيجة مع نتائج  دراسا

حيث نريد سموؾ المساعدة بتقدـ العمر وتنسجـ أيضا 1999رجوات متولي )   1997,
مع التوقعات الاجتماعية التي تصاحب الارتقاء الاجتماعي لممراىؽ، فزيادة العلاقات 

تماعية ومنيا تقديـ الشخصية مع الآخريف ومحاولة تمثيؿ الكبار في العلاقات الاج
 (.Eisenberg, 1992,P 31المساعدة والمشاركة )

 & Midlarsky) وتتسؽ ىذه النتيجة مع ما كشفت عنو ميدلارسكي وىنا 

Hannah ,1985)   كما تشير النتائج  الى تفوؽ الدكور عمى الاناث وىو امر منطقى
ييف وىو ما يمكف في الثقافة العربية الدكورية  كدلؾ تفوؽ السعودييف عمى المصر 

تفسيره مف منظور الوفرة الاقتصادية للاسرة السعودية ةما يصحبو مف أفعاؿ تنمى 
 الايثار لدى الابناء.

ف أوفت بمبررات القياـ بيا إلا أنو  يتبقى الكثير مف المعمومات   الدراسة الحالية وا 
قصور، ونأمؿ البحثية  التي لايمكف الإلماـ بيا مف خلاؿ عمؿ فردى يواجيو  أوجو ال

 أف تيتـ  الدراسات التالية بما يمي:
 دراسة الفروؽ بيف الجنسيف في ارتقاء سموؾ الإيثار.  -1
 دراسة دور العوامؿ الموقفية في الإيثار لدى فئات عمرية مختمفة. -2

 الاجتماعية والدينية في الإيثار. ةدراسة دور التنشئ -3
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