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  .الملخص باللغة العربیة

یهدف البحث الحالي إلى التحقق من مدى فاعلیة برنامج إرشادي لخفض 

الشعور بالوحدة النفسیة ورفع مستوى التدین لدى طلاب جامعة الطائف، وكذلك 

التحقق من مدى العلاقة الارتباطیة بین متغیري الشعور بالوحدة النفسیة ومستوى 

طالباً من طلاب جامعة ) 100(ث السیكومتریة من وقد تكونت عینة البح. التدین

عاماً، وتم اختیار عینة )  21-  19(الطائف ممن تتراوح أعمارهم الزمنیة ما بین 

طالباً من إجمالي العینة ممن حصلوا على أعلى الدرجات على مقیاس ) 20(قوامها 

القبلي، وتم الشعور بالوحدة النفسیة، وأدني الدرجات على مقیاس التدین في القیاس 

تقسیمهم بالتساوي إلى مجموعتین إحداهما تجریبیة، والأخرى ضابطة، وتمت 

المجانسة بین المجموعتین من حیث العمر الزمني والنوع، بالإضافة إلى درجاتهم في 

التطبیق القبلي على كلا من مقیاس الوحدة النفسیة، ومقیاس التدین، وتم أداء البرنامج 

) 15(  لمدة خمسة أسابیع، وقد بلغ إجمالي عدد الجلسات الارشادي الذي استمر 

 .جلسة بواقع ثلاث جلسات أسبوعیاً 

وأشارت نتائج البحثإلى حدوث انخفاض ملحوظ في الشعور بالوحدة النفسیة 

وارتفاع مستوى التدین لدى أفراد المجموعة التجریبیة الذین تعرضوا للبرنامج 

رنامج الارشادي، وفنیاته، وخبراته ، وممارساته وهذا یوضح مدى فاعلیة الب. الإرشادي

في خفض الشعور بالوحدة النفسیة وزیادة مستوى التدین لدى أفراد المجموعة التجریبیة 

  . دون الضابطة التي لم تتعرض للبرنامج الارشادي
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كما أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین الشعور بالوحدة 

ین، وهذا یعني أنه كلما زاد مستوى التدین انخفضت درجة الشعور النفسیة ومستوى التد

 .بالوحدة النفسیة لدى طلاب الجامعة

طلاب  -التدین  –الوحدة النفسیة  –برنامج إرشادي  :الكلمات المفتاحیة

  .جامعة الطائف

Thesis title:  The effectiveness of the Counseling 

Program for reduceing the loneliness degree  and raise the level 

of  the religiosity of Taif University students. (Counseling– 

psychometric Study) 

Absract  

Current research aims to verify the effectiveness of 

Counseling program to reduce the feeling of loneliness and raise 

the level of religiosity among Taif University students .As well as 

ascertain the extent of correlation between two variables feeling 

of loneliness and the level of religiosity. Thepsychometric 

sample consisted of (100) students from the University of Taif 

between the ages (19-21 years), were selected a sample of  

(20) students of the total sample who received the highest 

scores on a scale loneliness,and the lowest score on a scale of 

religiosity in the pre-tasting , were divided evenly into two 

groups one experimental, and the other control, and has 

homogenizing between the two groups in terms of chronological 
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age ,and type in addition to their scores on  both the scale of  

loneliness, and a scale of religiosity, ,and performance the 

counseling program, which lasted for five week, has reached, 

the total number of sessions (15) session by three sessions per 

week. . 

The overall results of the present research showed a 

statistically significant differences on the post testing 

administration of reducing in the level of of   loneliness, and the 

high level of religiosity scales to the favor of the experimental 

group members. 

The results also indicated that there is a negative 

correlation between the feeling of loneliness and the level of 

religiosity , this means that if the increased degree of religiosity 

level decreased feeling of loneliness among university students. 

Key words:Counseling Program-Loneliness-Religiosity -

Students in Taif University 
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 مقدمة

 خلق االله تعالى الإنسان من ذكر وأنثى وجعله شعوباً وقبائل لیتعارف ویتعایش

یَا أَیُّهَا "         قال تعالى. یشد بعضه بعضاً  فى مجتمع واحد كالبنیان المرصوص

(          ۚ◌ النَّاسُ إِنَّا خَلَقْنَاكُم مِّن ذَكَرٍ وَأُنثَىٰ وَجَعَلْنَاكُمْ شُعُوبًا وَقَبَائِلَ لِتَعَارَفُوا 

صفات النفسیة  ، وبالرغم من ذلك نجد أن البعض یمتلك العدید من ال) 13الحجرات ، 

والعادات السلوكیة التى تتنافى مع هذه الفطرة، ویصابون ببعض الاضطرابات  

النفسیة  أو الاجتماعیة ومنها الرغبة في الانعزال عن الآخرین أو تجنبهم، حتى یصل 

  . إلى ما یسمىبالوحدة النفسیة

اع والشعور بالوحدة النفسیة هو الرغبة في الابتعاد عن الآخرین والاستمت

بالجلوس منعزلاً عنهم مع صعوبة التودد وصعوبة التمسك بهم ، بجانب الشعور 

  )162، 2000شقیر ، . (بالنقص وعدم الثقة بالنفس

وتعد خبرة الشعور بالوحدة النفسیة في حد ذاتها خبرة ألیمة وشاقة ومریرة على 

ون له زریة النفس البشریة، لأن الإنسان بطبیعته كائن اجتماعي یحب أن یتكاثر ویك

زكریا علیه  –وامتداد ،وذكر ذلك في القرآن الكریم بدعاء على لسان أحد أنبیائه 

  ).89الأنبیاء ،( " رَبِّ لا تَذَرْنِي فَرْدًا وَأَنتَ خَیْرُ الْوَارِثِینَ " فقال االله تعالى  - السلام 

والتدین یمكن أن یساعد الشخص على التعایش مع اللآخرین والتكیف معهم 

التدینبأنه  یتضمن السلوك الدیني ، )   (Spilka , 2001, 33یحدد سبیلكاحیث 

  .والمعتقدات والاتجهات الدینیة والمعرفة الدینیة 

ویضع الدین الإسلامي للإنسان القواعد والأحكام التى تنظم حیاته وتجعله 

فى و .یتغلب علي مشكلته الذاتیة والاجتماعیة ویدعوه إلى حسن التعاییش مع الآخرین

حالة حدوث خلل في فهم الدین یمكن أن یحدث بعض التغیرات النفسیة والاجتماعیة 

وفي هذه الحالات یحتاج الشخص . عند الأشخاص والتي تؤثر علیهم نفسیا واجتماعیا

  .إلى نصح وارشاد وتعدیل لهذه السلوكیات حتى یعیش حیاته بصحة نفسیة جیدة
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تغییر حالة الطلاب الذین یشعرون  وهنا فالإرشاد النفسي یمكن أن یساهم في

بالوحدة النفسیة ویفضلون الانعزال عن الآخرین ویساعدهم على استبدال هذه 

  .السلوكیات بأخري سویة وذلك باستخدام برنامج إرشادي مقنن

  :أهداف البحث

تعد الوحدة النفسیة خبرة مؤلمة یعیشها الفرد نتیجة شعوره بافتقاد التقبل والحب 

ن الآخرین، بحیث یترتب على ذلك عجزه على إقامة علاقات اجتماعیة والاهتمام م

  . تتصف بالألفة والمودة والصداقة

والتدین بطبیعته یحث الإنسان على التعامل مع الناس بالحسنى، فالدین 

المعاملة، وقد لوحظ لدي العدید من الطلاب عدم التكیف مع الآخرین والانسحاب من 

یر سعداء بهذه الحالة، فكان الهدف من البحث قیاس المجتمع،وفي نفس الوقت غ

مستوى الشعور بالوحدة النفسیة عند هؤلاء الطلاب وعمل برنامج إرشادي لهم 

  .یساعدهم على التخلص من هذه الأعراض مع رفع مستوى التدین لدیهم

  :مشكلة البحث

والرغبة  یعاني الطلاب الذین یعانوا من الشعور بالوحدة النفسیة بالألم والتوتر

في الانعزال عن الآخرین، وبالتالي یحتاج العلم الحدیث إلى البحث عن الوسائل التي 

مع . تساعدهم على التخلص من هذه الأعراض باستخدام برامج إرشادیة مقننة

الاستعانة ببعض المتغیرات الأخرى التي ترتبط بتأهیل الشخص لممارسة حیاته 

ویمكن تحدید مشكلة البحث . لمتغیرات التدینالاجتماعیة بأسلوب صحیح ومن هذه ا

  :من خلال الإجابة على التساؤلات التالیة

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أفراد  .1

المجموعتین التجریبیة والضابطة  في القیاس البعدي على متغیري الوحدة 

 النفسیة والتدین؟
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متوسطي رتب درجات أفراد هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین  .2

المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على متغیري الوحدة 

 النفسیة ومقیاس التدین؟

هل توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین درجات الوحدة النفسیة  .3

 ومستوى التدین عند طلاب جامعة الطائف؟

  :أهمیة البحث

ة وصحة نفسیة أن یجد البیئة الاجتماعیة یحتاج الإنسان لكي یعیش في سعاد

المناسبة التي یشعر فیها بالانتماء والحب ویحقق من خلالها ذاته، ویعبد فیها ربه 

  .ویكون راضیاً عن نفسه وعن الآخرین ویشعر بالتقبل من الآخر والتواد معه

 وإذا كان الإنسان بطبیعته یعد كائناً اجتماعیاً فإنه نجاحه في تكوین أصدقاء

واستمرار علاقاته معهم یعد شرطاً أساسیاً من شروط تمتعه بصحة نفسیة وجسمیة 

  ) 7 :1993أبو سریع ، .( جیدة ، واستمتاعه بحیاة لها معنى

  :وتكمن أهمیة هذا البحث فیما یلي 

لأهمیة دراسة موضوع الوحدة النفسیة ومدى انتشارها بین : الأهمیة النظریة

وبالتالي تكمن أهمیة الدراسة . عن السبل لعلاجها طلاب الجامعة ولأهمیة البحث

النظریة في جمع التراث العلمي الذي تناول هذا المفهوم ثم التحلیل النظري لعلاقته 

  .بمستوى التدین عند الطلاب

تكمن أهمیة هذا البحث العملیة في وضع برنامج ارشادي  :الأهمیة العملیة 

فسیة ورفع مستوى التدین لدى أفراد العینة علمي مقنن یمكن به خفض درجة الوحدة الن

بالإضافة إلى تصمیم مقیاس سیكومتري لقیاس . المستهدف تنفیذ البرنامج معها

  .الشعور بالوحدة النفسیة عند طلاب الجامعة

  :مصطلحات البحث 
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  Counseling Program :برنامج ارشادي 

تقدیم الخدمات بأنه برنامج مخطط منظم في ضوء أسس علیمة ل" زهران"یعرفه 

الإرشادیة المباشرة وغیر المباشرة فردیاً ، وجماعیاً بهدف مساعدتهم في تحقیق النمو 

  ) 56 : 2003زهران ، (.السوي

  :التعریف الاجرائي للبرنامج الإرشادي

بأنهتلك الخطة التي تتضمن عدداً من "البرنامج الإرشادي  عرف الباحث

قة في ضوء أسس علمیة تهدف إلي تقدیم الخطوات والأنشطة المصممة بطریقة دقی

الخدمات الإرشادیةبهدف مساعدة الطلاب علي تحسین تأكید الذات فى علاقاتهن 

بالآخرین وفي التعامل مع مختلف المواقف الحیاتیة بطریقة أكثر إیجابیة وفعالیة، 

وتدریبهم على التفاعل مع المجتمع، ومساعدتهم على إدراكهم لمعوقات التفاعل 

  .تماعي، والتخلص من الوحدة النفسیة،ورفع مستوى التدینالاج

  Loneliness: الوحدة النفسیة 

بأن الشعور بالوحدة النفسیة هو إحساس الفرد بوجود فجوة  ”قشقوش“یرى 

نفسیة تباعد بینه وبین أشخاص وموضوعات مجاله النفسي إلى درجة یشعر معها 

ین، بحیث یترتب على ذلك حرمان الفرد بافتقار التقبل والتواد والحب من جانب الآخر 

من أهلیة الانخراط في علاقات مثمرة ومشبعة مع أى أشخاص وموضوعات الوسط 

  )19 :1988قشقوش ، . (  الذي یعیش فیه، ویمارس دوره من خلاله

بأنه خبرة مشحونه بالمشاعر السیئة نتیجة  “ بیرلمان“ و ”بیبلو  ”ویعرفه

 , 98Peplau,& Perlman :.(ة للفشل والإحباطتعرض علاقات الفرد الاجتماعی

1982  (  
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بأنها شعورداخلي لدي الشخص یجعل بینه : الوحدة النفسیة  ویعرف الباحث

وبین الآخرین عائق یمنعه من التفاعل والتعامل معهم، فیشعر بالعزلة النفسیة بالرغم 

  .من التواجد الجسدى بینهم ، ویفتقد للتقبل والتواد والألفه معهم

  The level ofreligiosity:  مستوى التدین

ورد لفظ التدین في لسان العرب على أنه تدین فهو دین ومتدین ، ودینت 

  )2003:204ابن منظور، . ( الرجل تدییناً إذا وكلته إلى دینه

الإیمان باالله ( بأنه التزام المسلم بعقیدة الإیمان الصحیح "  الصنیع" عرفه 

وظهور ذلك بممارسة ما أمره ) بالیوم الآخر والقدر خیره وشره وملائكته وكتبه ورسله و 

  )18  :2000الصنیع ،. ( االله به والانتهاء عن اتیان ما نهي االله عنه

  :التعریف الإجرائي للتدین 

  .هو الدرجة التي یحصل علیها الطالب على مقیاس التدین 

  :الاطار النظري

  :الإرشاد النفسي

مساعدة الفرد على مواجهة مشكلاته والاستفادة من الإرشاد النفسي یهدف إلى 

قدراته وامكاناته في التغلب علیها، فذلك یعني أن الارشاد لا یقتصر اهتمامه على 

جانب واحد من حیاة الإنسان فقط إنما یشمل جمیع جوانب حیاته سواءً كان ذلك 

  )17: 2009جعفر، ( جانب أسرى أو مهني أو تربوي 

عملیة التي یقوم من خلالها المرشد بمساعدة العمیل على والإرشاد هو تلك ال

أن یواجه ویفهم ویتقبل المعلومات عن نفسه، ویتفاعل مع الآخرین، حتى یستطیع 

 :Gibson& Mitchell, 1886 ).اتخاذ قرارات فعالة في مختلف جوانب حیاته

107) 

رشاد والارشاد النفسي بهذا المعنى الشامل یعني أن كل إنسان یحتاج للإ

والتوجیه النفسي إما للوقایة أو للتنمیة أو للعلاج من بعض الاضطرابات السلوكیة أو 
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والفئة التي تكون في احتیاج أكثر هم فئة الشباب أو طلاب الجامعة حیث . النفسیة

أنهم على مشارف الحیاة العملیة والحیاة الأسریة المستقلة وهم لبنات المجتمع ومستقبل 

  .الأمة

 :نفسیةالوحدة ال

الوحدة النفسیة شعور یحدث لدي البعض بالرغم من وجوده مع الآخرین 

فیسبب له حالة من الفجوة بینه وبین المحطین به وتعوقه من التكیف مع من حوله مع 

  .الشعور بالألم أو الحزن أو القلق

 الشعور ناتج ذاتیة،وهذا تجربة ونتاج شعور مؤلم هو النفسیة بالوحدة والشعور

 غیر الجمیع،والشعور بأنه عن وبعید وحید بأنه الفرد وشعور الفجة الحساسیة شدة من

 أن هذاأ أیض الشدید،وترى بالألم ،ومقهورنالآخری عن ومنفصل فیه مرغوب

 الاجتماعیةالمشبعةوهوشعور مصحوب للعلاقات المدرك الغیاب عن الشعورناتج

  )( Rokach& Bauer,2003 :135. النفسي الضغط بأعراض

 معقدة هوظاهرة النفسیة بالوحدة الشعور بأن Weiss ویس”تستعرضكما

 غیاب ككذلالانفصال،و  ألم من العاطفیةالسلبیة،كما تنتج الحقیقي النتائج وسببها

  27):1997  زهران،.(لمودة ا أشكال

فیعرفان الشعور بالوحدة النفسیة، بأنه عجز في  "بنتلر"و " نیوكمب"أما 

علاقات الفرد الاجتماعیة، مما یدفع به إلى بعض المهارات الاجتماعیة وفي 

الاضطرابات النفسیة كالقلق أو الإكتئاب  أو التفكیر في الإنتحار، وكذلك معاناة الفرد 

من الأعراض  النفسجسمیة، كالصداع وضعف الشهیة والتعب والإجهاد ، وأیضاً 
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ایة الأمر من آثار العدوانیة والمشكلات الدراسیة والهروب من المنزل، مما له في نه

    .حادة على الأداء السیكولوجي والتوافق النفسي

 )Newcomb& Bentler,1986 : 521(  

  مكونات الشعور بالوحدة النفسیة

كما " قشقوش" یتكون الشعور بالوحدة النفسیة من عدة مكونات حیث حددها 

  :یلي

  .الآخرین إحساس الفرد بالضجر نتیجة افتقاد التقبل والتواد والحب من قبل .1

إحساس الفرد بوجود فجوة نفسیةتباعد بینه وبین الوسط المحیط یصاحبها أو  .2

 .یترتب علیها فقدان الثقة بالآخرین

معاناة الفرد لعدد من الأعراض العصابیة كالإحساس بالملل وانعدام القدرة  .3

 . على تركیز الانتباه والاستغراق في أحلام الیقظة

ت الاجتماعیة اللازمة لانخراطه في علاقات إحساس الفرد بافتقاد المهارا .4

  ).18:  1988قشقوش،. (مشبعة مثمرة مع الآخرین

  :النفسیة ربالوحدة الشعو أسباب

ویعود , أنفسهم یعودلطبیعةالأشخاص متعددة،بعضها سباب لهاأ النفسیة الوحدة

  .البعض الأخر لاضطرابات كمیة أو كیفیة في شكل العلاقات الاجتماعیة

بعض الأسباب ومنهاالعجز الشخصي لدى الفرد، "  بییر"و" اتش روك"فذكر 

  ) (Rokach,& Bauer,2003 :135. والفشل في إقامة العلاقات مع الآخرین

تقدم في العمر أحیاناً من مسببات الوحدة النفسیة، فكما أشارت بعض  ویعد

الى من كبار السن یشعرون بالوحدة النفسیة، وأن حو %  15إلى % 5الدراسات أن 
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 &Martin ).عاما یشعرون بالوحدة النفسیة 80ممن تزید أعمارهم عن %  50

Silvia , 2001 : 247) 

حباط، فیشعر الفرد بالقلق لأً◌فقدان الأمل أو الیأس أو ا ومن الأسباب أیضا

المرتفع والضغط النفسي عند مواجهة احتیاجات لا تتحقق له مما یولد الشعور بالوحدة 

 (Weiess,1987 : 15 )   .النفسیة

  : ما یصاحب الشعور بالوحدة النفسیة  

بعض الصفات المصاحبة للوحدة النفسیة ومنها  Seepersad"سیبرساد" حدد 

الرغبة في وجود شخص ما یهتم بنا، والبكاء، والمشاعر الخفیة، والبلادة والخمول، 

دین حیث وأحیاناً یلجأ البعض إلى الت، والانسحاب والاستغراق في أحلام الیقظة

  .28:2008)عابد ، . (یشعروا بأن الدین هو علاج ناجح لقهر وحدتهم النفسیة

وقد یلجأ الفرد الذي یعاني من الشعور بالوحدة النفسیة إلى استخدام بعض 

المواد المخدرة مثل المشروبات الكحولیة، والمخدارات، والمحفزات النفسیة كوسائل 

لتي یعاني منها، ویمكن أن تقود الوحدة النفسیة للتعایش مع الشعور بالوحدة النفسیة ا

بعض الأفراد إلى التخلص من حیاتهم، أو الاقدام على قتل الآخرین في محاولة 

 (Zakahi& Duran,1982: 205 ) . مأساویة للهرب، أو لجذب الانتباه إلیهم

  : أنواع الوحـدة النفسیة

قررها الآخرون عنه، وهذه الوحدة النفسیة حالة ذاتیة یعرفها الفرد عن نفسه وی

الحالة تتضمن مكونات معرفیة وعاطفیة وسلوكیة ودافعیة وتتضمن حاجة الفرد إلى 

 (Willims,1983: 55 )الرغبة في العلاقات الشخصیة المتبادلة 

  :إلى أن هناك مجموعتین من الوحدة النفسیة وهما" وایس"وتشیر 
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وتنتج عن :  Emotional Loneliness .الوحدة النفسیة العاطفیة - أ

عدم وجود علاقات عاطفیة ودیة مع شخص آخر ، ویمكن التخفیف منها من 

  .خلال إنشاء علاقة ودیة مشبعة أو من خلال تعویض علاقة مفقودة

وتنتج عن عدم  Social Loneliness .الوحدة النفسیة الاجتماعیة - ب

علاقات كفایة شبكة العلاقات الاجتماعیة للفرد ویمكن علاجها عن طریق بناء 

  ).2001:98الدهان، .(اجتماعیة وصداقات مشبعة مع الآخرین

  :الدین الإسلامي والحث على التفاعل الاجتماعي

إن الدین عند االله الإسلام والذي یدعونا إلى التآلف والتواد والتراحم وتتأكد روح 

الجماعة بصفة عامة في معظم نشاطات المسلم وعباداته، والتي یتجلى فیها وجوب 

ور الجماعة في المسجد لأداء الصلاة خمس مرات في الیوم حیث فضلت صلاة حض

الجماعة سبعاً وعشرین درجة عن الصلاة الفردیة وتقام الصلاة في جماعات أكبر 

ویشهد موسم الحج أكبر ) . الفطر والأضحى: صلوات العیدین (مرتین في السنة 

ن من كل أنحاء العالم تجمع بشري یشارك فیه الملایین من المسلمین القادمی

  )29:  1990الراضي، .(الإسلامي

والإسلام ینمي روح التعارف والتآلف والترابط والتعاون والتماسك والتراحم 

ولیس . والمحبة والمودة والإخاء وتبادل المنفعة والمساعدة بین أبناء الأمة الإسلامیة

إِنَّمَا الْمُؤْمِنُونَ إِخْوَةٌ {:أدل على ذلك من قول االله سبحانه وتعالى في محكم التنزیل 

وَتَعَاوَنُواْ عَلَى { ،)10: الحجرات(} فَأَصْلِحُوا بَیْنَ أَخَوَیْكُمْ وَاتَّقُوا اللَّهَ لَعَلَّكُمْ تُرْحَمُونَ 

 }الْعِقَابِ  الْبرِّ وَالتَّقْوَى وَلاَ تَعَاوَنُواْ عَلَى الإِثْمِ وَالْعُدْوَانِ وَاتَّقُواْ اللّهَ إِنَّ اللّهَ شَدِیدُ 

وَاعْتَصِمُواْ بِحَبْلِ اللّهِ جَمِیعاً وَلاَ تَفَرَّقُواْ وَاذْكُرُواْ نِعْمَتَ اللّهِ عَلَیْكُمْ إِذْ {، )2: المائدة(

  .)103: آل عمران( }كُنتُمْ أَعْدَاء فَأَلَّفَ بَیْنَ قُلُوبِكُمْ فَأَصْبَحْتُم بِنِعْمَتِهِ إِخْوَانا
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مة یرفض كل المظاهر والأحوال التي من شأنها أن ولذا فالإسلام بصفة عا 

  .تؤدي إلى الوحدة أو الإنفراد أو الفرقة أو التشتت أو الابتعاد أو الانعزال عن الجماعة

فالدین إطار شامل یضم البشریة أجمع، وهو المنهج المتكامل لكل زمان 

لة مع نفسها ومكان ولكل الأقوام والشعوب، وهو یدعو الناس إلى تكوین أسرة متفاع

علیكم بالتواصل والتبادل وإیاكم : ومع الآخرین؛ فقد قال الإمام علي بن أبي طالب 

  )48: 1992الشیرازي،(  .والتدابر والتقاطع

التفاعل الاجتماعي هو سلوك یتعلمه الإنسان من خلال عملیة التنشئة 

، باعتباره أحد الاجتماعیة، كما یتم تعلمه من الأسرة، وهو أیضاً سلوك یباركه الدین

سمات المجتمع المتماسك؛ لذا یعد التفاعل الاجتماعي أحد الأسالیب المهمة التي 

یستطیع الإنسان بواسطتها أن یعدل سلوكه عندما یتأثر بالآخر ویؤثر فیه، والتفاعل 

الاجتماعي عمل متبادل حیث یشترك كل فرد في هذا العمل ویكیف نفسه لیعمل مع 

  ).232: 1985،  أبو النیل. (الآخرین

لأن الحاجة إلى التواد هي المؤشر الأساسي الذي یدفع الفرد إلى تكوین 

صداقات جدیدة والتي بعد إشباعها تؤدي بالفرد إلى مستوى الرضاوالذي یحدث من 

  )38: 2005ریاض ، . ( تقدیره لذاته، وبها تحدد مدى توافق الشخص أو عدم توافقه

و لها الدین هي محبة الآخرین والاندماج ومن الجوانب الأساسیة التي یدع

معهم، والتفاعل والتعاون معهم، ولذ فاللدین أهمیة كبرى في التأثیر في الفرد ثم التأثیر 

  ).78: 2000, وسكوت& مارشال . (في المجتمع
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ویعلمنا الدین الإسلامي بأن الدین المعاملة، ولا یمكن أن تكون معاملة جیدة 

في حالة سیطرة الشعور بالوحدة النفسیة على الشخص أو مع الآخرین وتكیف معهم 

وهنا یتنافى هذا السلوك مع الفهم الصحیح للدین حیث الاستسلام . الانعزال عنهم 

  .لهذا الشعور المدمر أو عدم المبادرة لعلاجة أو التخلص من أعراضه

  :الأضرار النفسیة التي تنتج عن الشعور بالوحدة النفسیة 

معة من المراحل الهامة في تكوین الانسان علمیاً واجتماعیاً تعد مرحلة الجا

وإذا مرت هذه المرحلة بصحة نفسیة جیدة یكون الشخص مواطناً نافعاً لنفسه . ومهنیاً 

ولوطنه وإذا كان الشخص یحمل من الأعباء النفسیة والمشكلات التى تشعره بالوحدة 

الانعزال عن الآخرین، فإن لهذا النفسیة أو عدم التكیف مع المجتمع أو الرغبة في 

  . الشعور أضراره الكثیرة

أن هناك عدة متغیرات سلبیة تصاحب خبرة  Portnoff”بورتنوف“فیذكر 

الشعور بالوحدة النفسیة وترتبط بها، وتتضمن هذه المتغیرات كلاً من الاكتئاب 

  .لتبلد العاطفيوالاغتراب والحزن والأسى والحاجة إلى الألفة الاجتماعیة واللامبالاة وا

كما أن هناك عوامل أخرى معینة مرتبطة بالشعور بالوحدة النفسیة، كالضغوط 

. النفسیة والقلق والملل النفسي وكراهیة الذات وفقدان المهارات الاجتماعیة والجناح

)Gaudin,& Polensky,1993: 601 (  

والتي كذلك یتضمن الشعور بالوحدة النفسیة بعض الأضرار النفسیة الأخرى، 

من أهمها، فقدان أي هدف أو معنى للحیاة، والعجز عن إقامة علاقات شخصیة 

حمیمة ومستمرة مع الآخرین، وفقدان خاصیة التواصل العاطفي، والفتور الانفعالي 

  ).Bragg,1979:55. (والعنف

  :التغلب على الوحدة النفسیة 
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علاج حقیقي یعین الدین الإسلامي الفرد  على تحقیق الصحة النفسیة فهو 

كما ) . 28الرعد ، الآیة ( } أَلاَ بِذِكْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ {:قال تعالى . لأزمات النفس

وَلَنَبْلُوَنَّكُمْ بِشَيْءٍ مِنْ الْخَوْفِ وَالْجُوعِ وَنَقْصٍ مِنْ الأمْوَالِ وَالأنفُسِ {قال تعالى 

ابِرِینَ الَّذِ  ینَ إِذَا أَصَابَتْهُمْ مُصِیبَةٌ قَالُوا إِنَّا لِلَّهِ وَإِنَّا إِلَیْهِ رَاجِعُونَ وَالثَّمَرَاتِ وَبَشِّرْ الصَّ

-155البقرة ، الآیة  }(◌َ أُوْلَئِكَ عَلَیْهِمْ صَلَوَاتٌ مِنْ رَبِّهِمْ وَرَحْمَةٌ وَأُوْلَئِكَ هُمْ الْمُهْتَدُون

ونزعات عدوهم  ، وقد علم القرآن الكریم المسلمین كیف یتخلصون من وساوس)157

 }وَإِمَّا یَنزَغَنَّكَ مِنْ الشَّیْطَانِ نَزْغٌ فَاسْتَعِذْ بِاللَّهِ إِنَّهُ سَمِیعٌ عَلِیمٌ {: الأكبر، قال تعالى 

   ).200الأعراف ، (

وتحدث الكثیر من العلماء في أهمیة التخلص من العزلة والانطواء لما لها من 

نموذجاً لعلاج  Young)(قد طور یونج ف. مشكلات خطیرة على الفرد وعلى المجتمع

  :  مشكلة العزلة، ویتضمن ست مراحل متدرجة

 أن یشعر الفرد بالرضا عن نفسه.  

  أن یشترك في نشاطات مع عدد من الأصدقاء.  

 أن یعي نحو صدیق یشعر بإمكان عقد صداقة حمیمة معه.  

 إرساء علاقة حمیمة مع صدیق مناسب من خلال الإفصاح عن الذات.  

 ترك في إفصاح متبادل عن الذات مع صدیق موثوق فیهأن یش.  

 دعم الشعور بالالتزام الوجداني لصدیق اعتز بصداقته. 

  ).156: 2001عثمان ،(

نخلص من هذا أن الشعور بالوحدة النفسیةهو خبرة مؤلمة لا تسبب للفرد 

الانعزال عن الآخرین فقط، ولكن لها بالغ الأثر على نفسه وعلى حیاته الشخصیة 
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والاجتماعیة، والطالب الذى یتصف بهذه الصفات یحتاج إلى إرشاد ودعم نفسي حتى 

  .یتحرر من هذه المظاهر

  

  :الدراسات السابقة

  :دراسات عن البرامج الارشادیة في مجال الشعور بالوحدة النفسیة: أولاً 

  ) 2012عدنان ، ( دراسة 

 العزلة تخفیف يف أرشادي برنامج أثر على الدراسة إلى التعرف هذه هدفت

 نظریة وفق  برنامج ببناء قامت إذ المتوسطة، المرحلة طالبات لدى الاجتماعیة

الخبراء  من مجموعة على بعرضهِ  البرنامج استخراج صدق وتم (الوجودي الارشاد

 البالغ التجریبیة المجموعة على البرنامج تطبیق ، وتم النفسي الارشاد في والمحكمین

 معامل استعمال وتم (ارشاد الضابطة دون المجموعة انتك حین في )١٠( عددها

احصائیة  وسائل كولموجروفك – مانوتني – الحسابي الوسط – بیرسون ارتباط

 للبرنامج أن ، وكذلك الطالبات لدى الاجتماعیة العزلة ارتفاع النتائج وأظهرت

                                   . لتجریبیةا المجموعة ولصالح الاجتماعیة العزلة خفض آثاراً إیجابیة في الارشادي

  ) 2015التركى ، ( دراسة 

سلوكي ، وتحدید فاعلیته  –هدفت الدراسة إلى إعداد برنامج إرشادي معرفي 

في خفض الوحدة النفسیة وتحسین الأمن النفسي لدى طلاب المرحلة الثانویة في 

المجموعة التجریبیة والضابطة الكویت، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق بین 

في درجة الوحدة النفسیة والأمن النفسي بعد تطبیق البرنامج، حیث ارتفع الشعور 

  .لدى المجموعة التجریبیة . بالوحدة النفسیة وارتفع الشعور بالأمن النفسي

دراسات عن التدین وعلاقته بالوحدة النفسیة والتكیف مع المجتمع : ثانیاً 

  )  1996درویش ، ( دراسة                                    :والقلق العام
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هدفت الدراسة إلى التحقق من مدى فعالیة العلاج الدیني في تخفیض القلق 

طالباً من كلیة التربیة بجامعة عین  20لدى طلاب الجامعة، وتكونت العینة من 

موا إلى شمس ممن حصلوا على درجات الإرباعي الأعلى على مقیاس القلق، وقس

طلاب ، ومتوسط  10مجموعتین إحداهما تجریبیة والأخرى ضابطة وكانت كل عینة 

واستخدم مقیاس القلق من إعداد الباحث، وطبق برنامج . سنة 20,32عمر العینة 

وكانت نتیجة . جلسة طبقت بطریقة فردیة 150علاجي للمجموعة التجریبیة استغرق 

انخفاض درجات القلق بین المجموعتین الدراسة وجود فروق دالة إحصائیاً في 

                                        .التجریبیة والضابطة بعد انتهاء البرنامج العلاجي لصالح المجموعة التجریبیة

  )2006بركات،  (دراسة 

 في الدیني الالتزام نحو الاتجاه تأثیر على التعرف الى الدراسة هذه هدفت

 :الجامعي بالطالب المرتبطة المتغیرات ببعض وعلاقته ، ماعوالاجت النفسي التكیف

 استخدم .الأم وعمل الأب، وعمل الاكادیمي، والتحصیل ،التخصص، والعمر الجنس،

 التكیف ومقیاس الدیني، الالتزام نحو الاتجاه مقیاس :هما اسانیمق الغرض لهذا

 جوهري تأثیر ودوج عن الدراسة أسفرت وقد الجامعة، لطلاب والاجتماعي النفسي

 لمصلحة والاجتماعي النفسي تكیفهم مستوى في الالتزام الدیني نحو الطلاب لاتجاه

 الجنس، :للمتغیرات تأثیر وجود الدراسة أظهرت كما المرتفع، التوجة ذوي الطلبة

 والطلاب الإناث، لمصلحة وذلك الدیني الالتزام نحو الاتجاه في والعمر والتخصص،

 على ( سنة 23 ) من الأقل العمریة الفئة والطلاب من بویة،التر  التخصصات ذوي

 التحصیل :للمتغیرات جوهري تأثیر وجود عدم الى النتائج توصلت بینما .الترتیب

  )2007آل جبیر ، ( دراسة  .الطلاب اتجاه في الأم وعمل الأب وعمل

ة هدفت الدراسة الحالیة إلى الكشف عن العلاقة بین التدین والشعور بالوحد

النفسیة لدى عینة من طلاب وطالبات كلیة الشریعة واللغة العربیة في رأس الخیمة، 
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وأسفرت الدراسة عن وجود علاقة ارتباطیة سالبة دالة احصائیاً بین درجات الطلاب 

ولم توجد فروقاً . والطالبات على مقیاس مستوى التدین ومقیاس الوحدة الوحدة النفسیة

الطلاب ودرجات الطالبات على مقیاس الوحدة النفسیة، ولم دالة احصائیاً بین درجات 

توجد فروق بین الطلاب والطالبات المتزوجون والطلاب والطالبات غیر المتزوجین 

  . على مقیاس الوحدة النفسیة

  :تعقیب على الدراسات السابقة 

  :تضمنت الدراسات السابقة بعض المحاور ومنها

في خفض درجة الوحدة النفسیة في عینات دراسات تناولت البرنامج الارشادي  - 

 ) 2015التركى ، ( ودراسة ) 2012عدنان ، ( دراسة مختلفة 

دراسات عن التدین وعلاقته بالوحدة النفسیة والتكیف مع المجتمع والقلق  - 

آل جبیر ، ( ودراسة)2006بركات، (ودراسة)  1996درویش ،  (العامودراسة

2007.( 

د علم الباحث تختبر العلاقة بین الشعور في حین لم توجد دراسة في حدو 

بالوحدة النفسیة والتدین من خلال برنامج إرشادي یعالج ارتفاع مستوى الشعور بالوحدة 

  .النفسیة والتذكیر بمبادئ الدین التي تنظم الحیاة  لدى طلاب الجامعة

  

  :الاجراءات

  :تشمل إجراءات البحث علىما یلي

 .فروض البحث - أ

 .منهج البحث - ب

 .لبحثعینة ا - ت
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 .أدوات البحث - ث

  

  :فروض البحث - أ

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتین  .1

 .التجریبیة والضابطة  في القیاس البعدي على متغیر الوحدة النفسیة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتین  .2

 .س البعدي على متغیر التدینالتجریبیة و الضابطة  في القیا

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة  .3

 .التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على متغیر الوحدة النفسیة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة  .4

 .لى متغیر التدینالتجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي ع

توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة بین درجات الشعور بالوحدة النفسیة  .5

  .ومستوى التدین لدى طلاب الجامعة

  :منهج البحث  - ب 

استخدم الباحث المنهج شبه التجریبي من خلال القیاس القبلي والبعدي 

لدراسة فسوف یتم لمجموعتین إحداهما تجریبیة والأخرى ضابطة، وطبقاً لمنهج ا

تعرض المجموعة التجریبیة لبرنامج إرشادي لمدة خمسة أسابیع، وسوف یبلغ عدد 

كما استخدم الباحث المنهج . جلسة، بواقع ثلاث جلسات أسبوعیاً )  15(الجلسات 

  .الوصفي الارتباطي لدراسة العلاقة الارتباطیة بین متغیري البحث

  عینة البحث –ت 
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طالباً من طلاب جامعة الطائف ) 100(كومتریة من تتكون عینة البحث السی

عاماً، وتم اختیار عینة شبه تجریبیة )  21- 19(ممن تتراوح أعمارهم الزمنیة ما بین 

طالباً من اجمالي العینة ممن یحصلون على أعلى الدرجات على )  20(قوامها 

قبلي، وبعد مقیاس الوحدة النفسي، وأدنى الدرجات على مقیاس التدین في القیاس ال

ذلك تم تقسیمهم بالتساوي إلى مجموعتین إحداهما تجریبیة والأخرى ضابطة، وسوف 

یتم المجانسة بین المجموعتین من درجاتهم في التطبیق القبلي على كلا من مقیاس 

 .الوحدة النفسیة، ومقیاس التدین

  :ضوابط ومعاییر اختیار العینة 

  :مجموعة من الشروط وهي  حرص الباحث في اختیار عینة الدراسة علي

 .أن تكون عینة الدراسة من طلاب جامعة الطائف .1

 .سنه  21- 19أن یتراوح العمر الزمني لعینة الدراسة ما بین  .2

 –البدنیة ( أن تكون عینة الدراسة خالیة من الإعاقات المختلفة  .3

 ).العقلیة 

بطة التأكد من عدم تلَّقي أي من أفراد العینة لأیة برامج إرشادیة مرت .4

 . بموضوع البحث

  

  :تجانس المجموعتین الضابطة والتجریبیة

عمد الباحث إلي ضبط عدد من المتغیرات من أجل تحقیق التجانس بین أفـراد 

قبل تطبیق البرنامج الإرشادي وذلك علي ) الضابطة  –التجریبیة ( المجموعتین 

  :النحو التالي

 

  :من حیث مستوي الشعور بالوحدة النفسیة -
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احث بحسـاب دلالـة الفروق بین متوسطي رتـب درجات أفراد قام الب

في التطبیق القبلي على مقیاس الوحدة النفسیة ) الضابطة –التجریبیة (المجموعتین 

  : ویوضح الجدول التالي نتائج ذلك)  U. Testاختبار مان ویتني،( باستخـدام 

  

  

  

  

  

  

  

  

  )1(جدول 

  أفراد المجموعتینیوضح دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات 

  .في التطبیق القبلي علي مقیاس الوحدة النفسیة) الضابطة  –التجریبیة ( 

متوسط   العدد  المجموعة

  الرتب

مجموع 

  الرتب

  مستوي الدلالة Uقیمة 

  غیر دالة  43  98  11.2  10  التجریبیة

  112  9.8  10  الضابطة

ا یشیر إلى غیر دالة إحصائیاً مم (U)یتضح من الجدول السابق أن قیمة 

(       عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتین

  .في التطبیق القبلي علي مقیاس الوحدة النفسیة) الضابطة  –التجریبیة 

  :من حیث مستوي التدین
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( قام الباحث بحساب دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتین 

اختبار مان (في التطبیق القبلي علي مقیاس التدین بإستخدام ) بطة الضا –التجریبیة 

  : ویوضح الجدول التالي نتائج ذلك )   U. Testویتني،

  )2(جدول 

  یوضح دلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتین

  .في التطبیق القبلي علي مقیاس التدین) الضابطة  –التجریبیة ( 

مستوي  Uقیمة مجموع الرتبسط الرتبمتو   العدد  المجموعة 

  الدلالة 

  غیر دالة   37.5  117.5  9.25  10  التجریبیة 

  92.5  11.75  10  الضابطة 

غیر دالة إحصائیاً مما یشیر إلي  (U)یتضح من الجدول السابق أن قیمة 

( عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتین

  .في التطبیق القبلي علي مقیاس التدین) لضابطة ا –التجریبیة 

  :أدوات البحث - ث 

استخدم الباحث الأدوات التالیة لیفسر فروض البحث بعد إعدادها وتقنینها 

  :على عینة البحث

 الباحث/ مقیاس الوحدة النفسیة  إعداد  - 1

قام الباحث بالإطلاع على التراث السیكولوجى المتاح فى مجال الوحدة  - 

ن الأطر النظریة والدراسات السابقة بهدف الاستفادة منها فى بناء النفسیة م

 .المقیاس والفقرات المكونة له

قام الباحث بتوجیه سؤال مفتوح لتحدید مفهوم الوحدة النفسیة من خلال  - 

طالباً ممن ) 35(استطلاع أراء عینة من طلاب جامعة الطائف بلغ عددهم 
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سنه ، وقد أبدى أفراد العینة العدید ) 21-19(تتراوح أعمارهم الزمنیة ما بین 

من الإستجابات المختلفة التى قام الباحث بتصنیفها وإعادة صیاغتها مع ما 

توفر لدیه من معلومات من خلال الإطلاع على التراث السیكولوجى المتاح 

  .  فى مجال الوحدة النفسیة

حث على عبارة تم عرضها البا) 30(تكون المقیاس فى صورته الأولیة من  - 

من الأساتذة المتخصصیین في مجال علم النفس والصحة النفسیة ، ) 7(

وذلك للحكم على مضمون عبارات المقیاس ومدى تمثیلها لما تقیسه هذا من 

ناحیة ، ومن ناحیة أخرى لمعرفة مدى ملاءمتها لسن أفراد العینة موضع 

 .سنه ومدى إتفاقها مع التعریف الإجرائى ) 21- 19(القیاس 

  .فق جمیع المحكمین على العبارات مع تعدیلات لغویة في بعض العباراتات - 

من طلاب جامعة ) 30(قام الباحث بتطبیق المقیاس على عینة قوامها  - 

سنه بهدف التعرف ) 21- 19(الطائف ممن تتراوح أعمارهم الزمنیة ما بین 

على مدى وضوح العبارت واستبعاد الكلمات الصعبة وغیر المفهومة لدى 

اد العینة ، وبهذه الكیفیة تأكد الباحث أن العبارات التي تشتمل علیها أفر 

  .المقیاس هى عبارات موضوعیة وممثلة فى ضوء التعریف الاجرائى 

تم تحدید طریقة الإجابة على المقیاس بأن یطلب من المفحوص قراءة المفردة  - 

ى أربع وتحصل عل) دائماً ( تحت أحد الاختیارات ) √(جیداً ثم وضع علامة 

وتحصل على درجتین ) نادراً (وتحصل على ثلاث درجات ، ) أحیاناً (درجات 

وتحصل على درجة واحدة وذلك إذا كانت العبارات موجبة، ) اطلاقاً (، 

  .والعكس صحیح في حالة العبارات السالبة

  : المقیاس ثبات
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للتحقق من ثبات مقیاس الوحدة النفسیة استخدم الباحثطریقة التجزئة 

) 100( كرونباخ على عینة مكونة من  –ومعامل ألفا ) براون  –لسبیرمان (صفیةالن

  .طالباً من طلاب جامعة الطائف

  )3(جدول 

  یوضح معاملات ثبات مقیاس الوحدة النفسیة

  .كرونباخ –بطریقة التجزئة النصفیة ، ومعامل ألفا 

  مستوى الدلالة  معامل الثبات  الطریقة  المقیاس

  0,01  0,95  براون –سبیرمان

  0,01  0,96  كرونباخ –معامل ألفا   الوحدة النفسیة

یتضح من جدول السابق أن معاملات الثبات سواء بطریقة التجزئة النصفیة أم 

وهذامؤشر إیجابي علىالثبات 0.01كرونباخ دالة عند مستوى  - بإستخدام معادلة ألفا 

  .الداخلى للمقیاس

فى سبیل التحقق من صدق المقیاس استخدم الباحث :  صدق المقیاس

  :طریقتین لحساب صدق مقیاس الوحدة النفسیة، وذلك على النحو التالى

قام الباحث بعرض المقیاس فى صورته الأولیة ، : صدق المحكمین -

من الأساتذه المتخصصین )  7(عبارة على ) 30(والذى تكون من 

 .فى مجال علم النفس والصحة النفسیة

إعتمد الباحث على المقیاسرباعي التدرج بحیث تكون إستجابات  -

 –أحیاناً  –دائما(الأفراد على عبارات المقیاس أحد الخیارات الآتیة 

  )اطلاقاً  –نادراً 

قام الباحث بالتحقق من التجانس الداخلى : صدق الاتساق الداخلى -

للمقیاس عن طریق حساب معامل الارتباط بین درجة كل مفرده 
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درجة الكلیة للمقیاس والجدول التالي یوضح نتائج التجانس الداخلي وال

 :لعبارات المقیاس

  

  

  

  

  

  

 

  )4( جدول 

  .یوضح الإتساق الداخلى لعبارات مقیاس الوحدة النفسیة

رقم 

  المفردة

  معامل

  الارتباط

  رقم

  المفردة

  معامل

  الارتباط

  رقم

  المفردة

معامل 

  الارتباط

1  0,51  11  0,70 21  0,78 

2 0,48  12  0,63 22  0,52 

3  0,58 13  0,59 23  0,76 

4  0,71 14  0,78 24  0,61 

5  0,84 15  0,73 25  0,60 

6  0,91 16  0,68 26  0,79 

7  0,70 17  0,87 27  0,78 

8  0,84 18  0,59 28  0,68 
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9  0,67 19  0,64 29  0,72 

10  0,54 20  0,55 30  0,85 

عاملات الارتباط دالة إحصائیاً عند یتضح من الجدول السابق أن جمیع قیم م

، وهذا یؤكد على صدق المقیاس وصلاحیته للتطبیق على عینة  0,01مستوى 

  .البحث

  

  

  

  

 )2002صالح الصنیع، / ( مقیاس درجة التدین   إعداد  - 2

عبارة یختار المفحوص بین ثلاث  60یتكون المقیاس في صورته النهائیة من 

الصفة التى تعبر عن جانب من جوانب التدین ، خیارات تحدد مستویات متدرجة في 

  . ویحصل من خلالها على درجة واحدة أو اثنین أو ثلاثة

وقد تم تقنین المقیاس على بیئة سعودیة من قبل معد المقیاس ، وأثبتت 

  .الدرجات صدق وثبات المقیاس

  :ثبات المقیاس على عینة البحث

طالباً من )  100( من  للتحقق من ثبات مقیاس التدین على عینة مكونة

) براون  –لسبیرمان ( طلاب جامعة الطائف، استخدم الباحثطریقة التجزئة النصفیة

  .كرونباخ –ومعامل ألفا 

  )5(جدول 

  یوضح معاملات ثبات مقیاس التدین
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  .كرونباخ –بطریقة التجزئة النصفیة، ومعامل ألفا 

  مستوى الدلالة  معامل الثبات  الطریقة  المقیاس

  0,01  0,92  براون –سبیرمان  النفسیة الوحدة

  0,01  0,96  كرونباخ –معامل ألفا 

یتضح من جدول السابق أن معاملات الثبات سواء بطریقة التجزئة النصفیة أو 

وهذا یبرهن علىثبات المقیاس  0,01كرونباخ دالة عند مستوى  - بإستخدام معادلة ألفا 

  .على عینة البحث

  

  

 الباحث/ د إعدا.البرنامج الارشادي  - 3

  :إجراءات تصمیم البرنامج 

بالإطلاع علي التراث السیكولوجي المتاح في مجال البرامج الإرشادیة "الباحث " قام 

سواء في الأطر النظریة أو في الدراسات السابقة علي المستویین العربي والأجنبي 

تفاد الباحثون وقد اس. وذلك للإستفادة من الطرق المتبعة في تصمیم البرامج الإرشادیة 

بما ورد في الدراسات العربیة والأجنبیة في اختیار الأنشطة الثقافیة ،والاجتماعیة 

وقد اتضح لهم أن هذه . ،والفنیة ، والدینیة ، واختیار بعض الأنشطة الریاضیة 

 .الأنشطة قد نجحت في تعدیل الكثیر من الشعور بالوحدة النفسیة

  :التعریف بالبرنامج الإرشادي 

برنامج خفض درجة الوحدة النفسیة وزیادة مستوى الوعي الدیني هو     

برنامج مخطط ومنظم یهدف إلى تقدیم الخدمات الإرشادیة بطریقة جماعیة لعینة من 
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طلاب جامعة الطائف بهدف خفض درجة الوحدة النفسیة وزیادة مستوى التدین مما 

  .یحقق لهم التوافق النفسي والاجتماعي

  

  :ج أهداف البرنام

یهدف البرنامج إلى خفض درجة الوحدة النفسیة وزیادة مستوى  :الهدف العام 

التدین لدى أفراد المجموعة التجریبیة من الذین یحصلون على درجة عالیة في مقیاس 

، واستخدام ) سلوكي  –معرفي ( الوحدة النفسیة، وذلك عن طریق برنامج إرشادي 

  .ي وضعت من أجلهفنیاته المختلفة التي تحقق الهدف الذ

  :الأهداف الإجرائیة 

أن یتعرف أفراد المجموعة التجریبیة على العلاقة بین الأفكار والانفعالات  -1

 .والسلوك

(        أن یتعرف أفراد المجموعة التجریبیة على أنماط التفكیر من خلال -2

 )الأفكار العقلانیة والأفكار اللاعقلانیة 

ة على معنى الوحدة النفسیة وما هى أن یتعرف أفراد المجموعة التجریبی -3

 الأفكار السلبیة التى تسبب الوحدة النفسیة ؟

أن یتعرف أفراد المجموعة التجریبیة على معنى التدین وكیف یرتبط  -4

 .بعلاقة الفرد بالآخرین وتحقیق التوافق النفسي والاجتماعي

على  أن یتدرب أفراد المجموعة التجریبیة على الطرق التى تجعلهم یتغلبوا -5

الشعور بالوحدة النفسیة ، وإكسابهم المهارات الذاتیة في التخلص من هذه 

 .الأعراض
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أن یتدرب المجموعة التجریبیة على مهارات التفكیر العقلاني والتخلص  -6

 .من الأفكار اللاعقلانیة 

أن یتدرب أفراد المجموعة التجریبیة على كیفیة حل المشكلات وإكسابهم  -7

 .ع الآخرین من غیر مشكلاتالقدرة على التعایش م

أن یقتنع أفراد المجموعة التجریبیة بأهمیة التدین في حیاتنا كوسیلة  -8

 .للتعایش وتقبل للآخرین

أن یتبني أفراد المجموعة التجریبیة تعالیم الدین في التعامل مع الآخرین  -9

 . وحل المشكلات الذاتیة

  

  

  :نفیذ البرنامج ت

اقع ثلاث جلسات أسبوعیا ، ویستغرق جلسة بو )  15( یتكون البرنامج من 

  .تنفیذ البرنامج خمسة أسابیع

  :الفنیات والأسالیب الإرشادیة المستخدمة في البرنامج

  :توجد عدة فنیات یتم استخدامها في هذا البرنامج ومنها ما یلي

تعتمد هذه الفنیة على إلقاء محاضرات : المحاضرات والمناقشات الجماعیة

  .ناقشتهم فیها بما یحقق أهداف البرنامجسهلة على الطلاب، وم

تعد من الفنیات الهامة التى تؤكد المعلومات وتؤكد تدریب :الواجبات المنزلیة

  .الطلاب على بعض السلوكیات ، واختبار قناعتهم ببعض الأفكار
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تعد النمذجة من أسالیب التعلم بالملاحظة والتى تساعد العدید من :النمذجة

علم الاجتماعي وسوف یستخدم الباحث النمذجة الحیة والنمذجة الأفراد وخاصة في الت

  .الممثلة

حیث یتم به أداء الأدوار كما تعلموا في النمذجة أو كما یكلف :تمثیل الأدوار

  .به الفرد وهي ضمن النظریة السلوكیة المعرفیة 

حیث . یحتل التعزیز مكانا بارزا في كل نظریات الاتجاه السلوكي:التعزیز

  .سلوك ایجابي أو كل خطوة من خطوات هذا السلوك یعزز كل

للإرشاد العقلاني " إلیس"یقوم هذا الأسلوب على نظریة :تعدیل الأفكار

الانفعالي السلوكي، والذي یعمل على تصحیح الأفكار غیر العقلانیة واستبدالها بأفكار 

  أخرى عقلانیة

  :المنهج الذي استخدمه البرنامج 

ن العدید من النظریات النفسیة في تصمیم البرنامج ومنها قام الباحثبالاستفادة م

  .المعرفي السلوكیوالعلاج العقلاني الانفعالي

  

  :معاییر تصمیم البرنامج 

  :تم تصمیم البرنامج وفقاً لعدة معاییر أهمها ما یلي

مراعاة البرنامج لقدرات واستعدادات الطلاب حتى لا یؤدي إلي شعور الأعضاء  -

  .بالفشل والعجز

  .أن یراعي التناسق والتكامل بین الأنشطة المختلفة من نظریة وعملیة -

أن یتسم البرنامج بالمرونة حتى یتمكن من تحقیق هدفه وحتى لا یصبح مملا  -

رتیباً ویخلو منه طابع التشویق فیفقد فاعلیته ویقلل من حماس الطلاب له 

  .وإقبالهم علیه
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مج تقوم علي قیاس الفروق في اتباع إستراتیجیة خاصة لتقییم أنشطة البرنا -

الشعور بالوحدة النفسیة ومستوى التدین لدى طلاب الجامعة قبل وبعد تطبیق 

  .البرنامج الإرشادي

  

 :صدق البرنامج الإرشادي 

من خلال ) صدق المحكمین ( تم حساب صدق البرنامج بطریقة 

 من الأساتذة المتخصصین في مجال علم النفس والصحة) 7(عرضه على عدد 

وذلك للحكم على مدىمناسبة أنشطة البرنامج ومدى فعالیته في خفض .النفسیة

الشعور بالوحدة النفسیة ودوره في زیادة درجة التدین لدي طلاب جامعة الطائف 

.  

وأهدافها والفنیات المستخدمة في كل  والجدول التالي یوضح عنوان الجلسات

  :جلسة

  

  

  ) 6( جدول 

الجلسة 

  وعنوانها

  المستخدمة الفنیات  جرائیةالأهداف الا

  :الأولى

التعارف 

  والتعریف

  .بالبرنامج

 .أن یقدم الباحث نفسه لأفراد المجموعة الإرشادیة -

 .أن یتعرف أفراد المجموعة التجریبیة على بعضها البعض -

 التجریبیــة المجموعــة أعضــاء بــین إیجابیــة مشــاعر أن تُنمــى -

 .تامة بحریة تعبیرال على والاعتیاد والاحترام والألفة  كالثقة

أن یتعــرف أفــراد المجموعــة التجریبیــة علــى أهــداف البرنــامج  -

المحاضرة، 

  الجماعیة المناقشة
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 .الإرشادي بشرح واضح والغرض منه

أن یحــدد الباحــث القواعــد والإجــراءات التــى ســوف تكــون فــي  -

 .البرنامج

  .الاتفاق على مواعید الجلسات وأماكن انعقادها -

  :الثانیة

 الثقة بناء

 بین

 أعضاء

 المجموعة

  والثقة

  فى أهمیة

   البرنامج

 التــي المهـارات التجریبیــة علـى المجموعـة أعضـاء أن یتعـرف -

مستوى الثقة بالنفس والثقة فى الآخرین والثقـة  زیادة على تعمل

 . فى البرنامج

أن یتـــدرب جمیـــع الأعضـــاء علـــى المشـــاركة والتفاعـــل مـــع  -

 .الآخرین

ـــراد المجموعـــة التج - ـــى أهـــم الصـــفات أن یتعـــرف أف ـــة عل ریبی

 .السلبیة فى التفاعل مع الآخرین

ــــة بالقناعــــة بقیمــــة  - أن یشــــعر أعضــــاء المجموعــــة التجریبی

  .البرنامج لهم

  والمناقشة  الحوار

الجماعیة، 

المحاضرة ، 

  .النمذجة

  :الثالثة

الوحدة 

النفسیة 

  .وأسبابها

أن یتعـــرف أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة علـــى ماهیـــة الوحـــدة  -

 .؟النفسیة

أن یتعـــرف افـــراد المجموعـــة التجریبیـــة علـــى الأســـباب التـــى  -

 .تؤدیللوحدة النفسیة

أن یعــرف أفــراد المجموعــة التجریبیــة خطــورة الوحــدة النفســیة  -

 .علیهم وعلى المجتمع الذین ینتمون إلیه

أن یقوم أفراد المجموعة التجریبیة بعرض خبـراتهم التـى مـروا  -

  .ةبها وأدت إلى شعورهم بالوحدة النفسی

   المحاضرة،

الجماعیة  المناقشة

،  

  ارشادیة نشرة  

  :الرابعة

الأفكار 

وتأثیرها 

أن یتعـــرف أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة علـــى ماهیـــة الأفكـــار  -

 .والسلوك الإنساني؟

أن یتعـــرف أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة علـــى علاقـــة الأفكـــار  -

 .بالسلوك والانفعال

  المحاضرة، 

  المناقشةالجماعیة،
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على 

  .السلوك 

لتجریبیــة بالأضــرار الناتجــة عــن أن یتوقــف أفــراد المجموعــة ا -

 .تاثیرها علیهم وعلى الأخرین من حولهم

ـــار  - ـــى ضـــبط الأفك ـــة عل ـــراد المجموعـــة التجریبی ـــدرب أف أن یت

 .والسلوك

أن یتعرف أفراد المجموعة التجربیة على كیف أن أفكارنـا هـي  -

  .التى تسبق سلوكنا وانفعالاتنا

  النمذجة،

  الأدوار تمثیل 

  :الخامسة

التحكم فى 

الأفكار 

غیر 

  .العقلانیة

  

أن یتعرف أفراد المجموعة التجریبیة على ماهیة الأفكـار غیـر  -

 .العقلانیة؟

أن یتعـــرف افـــراد المجموعـــة التجریبیـــة علـــى الأســـباب التـــى  -

 .تحدث الأفكار غیر العقلانیة

ر أن یقتنـع أفــراد المجموعــة التجریبیـة بالتــأثیر الســلبي للأفكــا -

 .غیر العقلانیة

أن یتدرب أفراد المجموعة التجریبیـة علـى الـتحكم فـي الأفكـار  -

  غیر العقلانیة

  المحاضرة، 

  المناقشةالجماعیة،

  تمثیل الأدوار،  

  نشرة ارشادیة 

  :السادسة

التغلب 

على 

أعراض 

الوحدة 

  .النفسیة

أن یتعــرف أفــراد المجموعــة التجریبیــة علــي أعــراض الوحــدة  -

 النفسیة؟

رف افراد المجموعة التجریبیة على مدي تحقق أعراض أن یتع -

 .الوحدة النفسیة لدیه

ـــب  - ـــة التغل ـــى كیفی ـــة عل ـــراد المجموعـــة التجریبی ـــدرب أف أن یت

 .أعراض الوحدة النفسیة

أن یقوم أفراد المجموعة التجریبیة بعرض خبـراتهم التـى مـروا  -

بهـــا وأدت إلـــى مقاومـــة بعـــض الســـلوكیات التـــي تتســـم بالوحـــدة 

 .النفسیة

أن یتبنى أفراد المجموعة التجریبیة أسلوباً صحیحاً فى كیفیـة  -

ـــف الأداء  ـــي مواق ـــي الانســـحاب وخصوصـــا ف ـــة ف مواجهـــة الرغب

  .الاجتماعي

  المحاضرة، 

  المناقشةالجماعیة،

  نشرة ارشادیة،

  النمذجة 
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: السابعة

تأكید 

  الذات

أن یتعرف أفراد المجموعة التجریبیة على مفهوم تأكیـد الـذات  -

 ؟)المفهوم –یة الماه(

أن یتعـــرف أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة علـــى الأســـباب التـــى  -

 .تعوق تأكید الذات

أن یتعرف أفراد المجموعة التجریبیة على أهمیـة تأكیـد الـذات  -

 .من الناحیة النفسیة والاجتماعیة

أن یتـــدرب أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة علـــى الأســـالیب التـــى  -

  .تساعد على تأكید الذات

  المحاضرة،

المناقشةالجماعیة  

،  

  النمذجة 

: الثامنة

التفكیر 

الإیجابى 

والمرونة 

في 

  .الحیاة

أن یتعـــرف أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة علـــى ماهیـــة التفكیـــر  -

 .الإیجابي وتأثیره على الشخصیة؟

أن یتعرف أفراد المجموعة التجریبیة على المرونـة فـي الحیـاة  -

فهــــم أبعــــاد وتأثیرهــــا الإیجــــابي فــــى التكیــــف مــــع الآخــــرین و 

 .شخصیاتهم

أن یقتنع أفراد المجموعـة التجریبیـة بأهمیـة التفكیـر الإیجـابي  -

 .والمرونة في الحیاة

أن یتــدرب أفــراد المجموعــة التجریبیــة علــى التفكیــر الإیجــابي  -

 .وكیف نحققه فى أمور حیاتنا

أن یتدرب أفراد المجموعة التجریبیة علـى المرونـة فـي الحیـاة  -

  .المختلفة وكیف تحقق في المواقف

  المحاضرة، 

  المناقشةالجماعیة،

  .تمثیل الأدوار

: التاسعة

أهمیة 

الدین في 

  .حیاتنا

  

أن یتعــرف أفــراد المجموعــة التجریبیــة علــى أهمیــة الــدین فــي  -

 .حیاتنا؟

أن یتعرف افراد المجموعة التجریبیة على الغایة مـن تعلیمـات  -

 .الدین فى التعامل مع الآخرین

وعــة التجریبیــة بقیمــة التمســك بالــدین أن یقتنــع أفــراد المجم -

 .ومدى تأثیره في حیاتنا الشخصیة والاجتماعیة

أن یقوم أفراد المجموعة التجریبیة بعرض نماذج من تعلیمـات  -

  .الدین وتأثیرها على السابقین

  المحاضرة، 

  المناقشةالجماعیة،

  تمثیل الأدوار،

 نشرة ارشادیة  
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: العاشرة

الدین 

والمعاملة 

مع 

  .نالآخری

ــى آداب المعــاملات  - ــة عل ــراد المجموعــة التجریبی أن یتعــرف أف

 .السویة مع الآخرین؟

أن یتعـــرف أفــــراد المجموعـــة التجریبیــــة علـــى كیــــف تحقــــق  -

 .المعاملة الجیدة أركان الدین الإسلامي

أن یقتنــع أفــراد المجموعــة التجریبیــة بمــدى الخطــأ فــي حصــر  -

 .الدین في العبادات وترك المعاملات

فراد المجموعة التجریبیـة تـأثیر التمسـك بالـدین فـي أن یحدد أ -

  .علاقاته بالآخرین

  المحاضرة،

  المناقشةالجماعیة

الحادیة 

حل :عشر

مشكلاتك 

والتعایش 

مع 

  .الآخرین

ــة التعــایش  - ــى أهمی أن یتعــرف أفــراد المجموعــة التجریبیــة عل

 .الاجتماعي الإیجابي مع الآخرین؟

لــى المشــكلات وكیــف أن یتعــرف أفــراد المجموعــة التجریبیــة ع -

 .تحدث في حیاتنا

أن یتبني أفراد المجموعـة التجریبیـة وسـائل جدیـدة وصـحیحة  -

 .في التعامل مع المشكلات

ــــى فنیــــات حــــل  - ــــة عل ــــراد المجموعــــة التجریبی ــــدرب أف أن یت

  .المشكلات الشخصیة والاجتماعیة بین العلم والدین

  المحاضرة،

  المناقشةالجماعیة،

  النمذجة، 

  .تمثیل الأدوار 

الثانیة 

: عشر

التدریب 

على 

التفاعل 

الإیجابي 

مع 

  .اللآخرین

أن یتعرف أفراد المجموعة التجریبیـة علـى مـا أهمیـة التفاعـل  -

 .الإیجابي مع الآخرین؟

أن یتعرف افراد المجموعـة التجریبیـة علـى الطـرق والأسـالیب  -

 .التى تحدث التفاعل الایجابي مع الآخرین

ریبیــة علـــى بأهمیــة التفاعـــل أن یقتنــع أفــراد المجموعـــة التج -

الإیجـــــابي كوســـــیلة لحـــــل العدیـــــد مـــــن المشـــــكلات النفســــــیة 

 .والاجتماعیة

أن یتدرب أفراد المجموعة التجریبیة على أسـالیب وطـرق فـي  -

  .التفاعل الإیجابي مع الآخرین

  المحاضرة، 

  المناقشةالجماعیة،

  نشرة ارشادي، 
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الثالثة 

: عشر

الوقایة 

من 

مسببات 

الوحدة 

  .النفسیة

أن یتعرف أفراد المجموعة التجریبیة على كیف تكـون الوقایـة  -

 من مسببات الوحدة النفسیة؟

أن یتعــرف أفــراد المجموعــة التجریبیــة علــى أســالیب لمقاومــة  -

 .حدوث الوحدة النفسیة

ـــات للتغلـــب علـــى  - ـــى أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة فنی أن یتبن

 .مسببات الوحدة النفسیة

ــــراد المجموعــــ - ــــد أف ــــة مناعــــة ضــــد أن یحــــدث عن ة التجریبی

  .الاحباطات التى تؤدي إلى الوحدة النفسیة

  المحاضرة،

  المناقشةالجماعیة،

  تمثیل الأدوار، 

  نشرة ارشادیة، 

الرابعة 

: عشر

قواعد 

للحیاة 

ومهارات 

التعامل 

مع 

  .الآخرین

ـــرف أفـــراد المجموعـــة التجریبیـــة علـــى كیفیـــة تنظـــیم  - أن یتع

 .حیاتنا؟

ة التجریبیة على القواعد التى تحقـق أن یتعرف افراد المجموع -

 .النجاح مع الآخرین 

أن یقتنع أفراد المجموعة التجریبیة بأهمیة وضع قواعد تـنظم  -

 .حیاتنا الشخصیة والاجتماعیة

ـــى تنظـــیم الحیـــاة  - ـــة عل ـــدرب أفـــراد المجموعـــة التجریبی أن یت

  .وتحقیق النجاح والتوافق مع النفس ومع الآخرین

المحاضرة، 

  اعیةالمناقشةالجم

الخامسة 

: عشر

ختام 

  .وتقییم

أن یتحقق أفراد المجموعة التجریبیة من التغیرات التى حـدثت  -

 في حیاتهم

أن یتحقق الباحث من خلال الأدوات مـن مـدي التحسـن الـذى  -

 .حدث للمجموعة التجریبیة

أن یتبنى أفـراد المجموعـة التجریبیـة أسـالیب جدیـدة ومهـارات  -

 .ع الآخرینفى تحقیق الانسجام والتوافق م

أن یقوم أفراد المجموعة التجریبیة بعرض خبـراتهم التـى مـروا  -

  .بها في البرنامج وكیف تغیرت حالتهم؟

  المحاضرة

  المناقشةالجماعیة
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  :المعالجة الإحصائیة

 SPSS)للتأكد من صحة فروض البحث استخدم الباحث برنامج الرزم الإحصائیة

  : لحساب (

 .للعینات الصغیرة لعینتین مستقلتین  )  U. Testمان ویتني ،(اختبار  -

للعینات الصغیرة لعینتین )  ,Wilcoxon . Testویلكوكسون(اختبار  -

 .مرتبطتین 

 .معامل ألفا كرونباخ  –معامل الثبات بطریقتي التجزئة النصفیة  -

 .معامل ارتباط بیرسون لحساب  معامل الارتباط والاتساق الداخلي -

جم تأثیر البرنامج الإرشادي في العینة لقیاس ح n2)(معامل مربع ایتا  -

 .التجریبیة قبل وبعد تطبیق البرنامج

  

  

  .تفسیر النتائج 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین " والذي نص على أنه :الفرض الأول 

متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة  في القیاس البعدي على 

  " متغیر الوحدة النفسیة 

تحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث بمقارنة متوسطي رتب درجات ولل

في القیاس البعدیعلى مقیاس الوحدة ) التجریبیة والضابطة (أفراد المجموعتین 

من خلال برنامج تحلیل الرزم ) ,U.Testمان ویتني ( وذلك باستخدام اختبار .النفسیة

  :كما یتضح من الجدول التالي ) (SPSSالإحصائیة 
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  )7(ل جدو

التجریبیة والضابطة (یبین الفروق بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتین

مان ویتني ( في القیاس البعدیعلى مقیاس الوحدة النفسیة باستخدام اختبار ) 

U.Test,(  

 العدد المجموعة المقیاس
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قیمة 

)u( 

مستوي 

 الدلالة

الوحدة 

 النفسیة

  التجریبیة

 طةالضاب

10  

10 

5.5  

15.5 

55  

155 
 0.01 صفر

یتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي رتب 

درجات أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة في القیاس البعدیعلى مقیاس الوحدة 

في اتجاه ) 0.01( دالة إحصائیا عند مستوى) U( النفسیة حیث جاءت قیمة 

الوحدة النفسیة لدى أفراد المجموعةالتجریبیة مقارنة بأفراد المجموعة انخفاض الشعور ب

وتشیر هذه النتیجة إلي تحسن درجات أفراد المجموعةالتجریبیة التي تلقت .الضابطة 

البرنامج المستخدم في الدراسة مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة التي لم تتلقى نفس 

  .التدریب

( ودراسة ) 2015التركى ، ( دراسة رت إلیهوتتفق هذه النتیجة مع ما أشا

حیث تم تعدیل درجة الشعور بالوحدة النفسیة عند الطلاب )  2012عدنان ، 

والمسنین باستخدام برنامج إرشادي وانخفض لدیهم الشعور بالوحدة النفسیة بعد تعرض 

  .المجموعة التجریبیة لبرنامج إرشادي

ى الطرق والوسائل التي یمكن من خلالها وبالتالي فإن الأفراد إذا تم إرشادهم إل

وهذا . تأكید الذات والتوافق مع الآخرین فإنه یحدث لدیهم تغییراً إیجابیاً في سلوكیاتهم

ما حدث بالفعل مع المجموعة التجریبیة، حیث انخفض مستوى الشعور بالوحدة لدیهم 

فعالیة البرنامج وهذا یشیر إلى مدى . بدرجة دالة إحصائیاًمقارنة بالعینة الضابطة
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  .الإرشادي في خفض الشعور بالوحدةلدى طلاب الجامعة

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین " والذى نص على أنه :الفرض الثاني

متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة  في القیاس البعدي على 

  "متغیر التدین

ارنة متوسطي رتب درجات وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث بمق

في القیاس البعدیعلى مقیاس التدینوذلك ) التجریبیة والضابطة (أفراد المجموعتین

من خلال برنامج تحلیلالرزم ),U.Testمان ویتني ( باستخدام اختبار

  :كما یتضح من الجدول التالي) SPSS(الإحصائیة

  

  

  

  

  

  ) 8( جدول 

التجریبیة والضابطة (المجموعتین یبین الفروق بین متوسطي رتب درجات أفراد 

  ),U.Testمان ویتني ( في القیاس البعدیعلى مقیاس التدین باستخدام اختبار ) 

فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي  یتضح من الجدول السابق وجود

 العدد المجموعة المقیاس
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قیمة 

)u( 

مستوي 

 الدلالة

  التجریبیة التدین

 الضابطة

10  

10 

15.5  

5.5 

155  

55 

00 0.01 
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رتبدرجاتأفراد المجموعتینالتجریبیةوالضابطة في القیاس البعدیعلى مقیاس التدین حیث 

في إتجاهإرتفاع مستوى التدین ) 0.01( دالة إحصائیا عند مستوي) U(جاءت قیمة 

لنتیجة إلي وتشیر هذه ا.لدى أفراد المجموعةالتجریبیة مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة

تحسن درجات أفراد المجموعةالتجریبیة التي تلقت التدریب علي البرنامج المستخدم في 

وتتفق هذه .الدراسة مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة التي لم تتلقى نفس التدریب

حیث أن العلاج الدیني یمكن ) 1996درویش ، (النتیجة مع ما توصلت إلیه  دراسة

  .نفسیة للشخص والقلق العامأن یغییر من الصحة ال

وهذا ما أكده  نتائج الفرض الحالي حیث أن المجموعة التجریبیة التي 

تعرضت للبرنامج الإرشادي إزداد لدیها مستوى التدینبشكل ملحوظ مقارنة بالمجموعة 

الضابطة التي لم تتعرض للبرنامج الإرشادي، وهذا یعني أن البرنامج الإرشادي أحدث 

  .فى زیادة مستوى التدین لدى طلاب الجامعة تغییراً فعالاً 

  

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین " والذي نص على أنه :الفرض الثالث

متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على 

  "متغیر الوحدة النفسیة 

ب درجات وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث بمقارنة متوسطي رت

أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي علي مقیاس الوحدة النفسیة 

من خلال برنامج تحلیل الرزم "  Wilcoxon Testویلكوكسون" بإستخدامإختبار 

  :كما یتضح من الجدول التالي) SPSS(الإحصائیة 

  ) 9( جدول 

  ة التجریبیةیبین الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموع

  "اختبارویلكوكسون " علي مقیاس الوحدة النفسیة بإستخدام 

حجم مربع مستوي   قیمة مجموع متوسط  العدد الرتب المتغیر
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 التأثیر )n2(ایتا الدلالة ) (Z الرتب الرتب

  الودة النفسیة

 القیاس   

 )البعدي/القبلي(

  2.807 55 5.5 10 السالبة

  

  

 

 كبیر 0.89 0.01
 صفر صفر رصف الموجبة

   صفر المتساویة

   10 المجموع

یتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات 

المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي علي مقیاس الوحدة النفسیة بحیث 

فاض درجة وهذا یشیر إلى انخ).  0.01(دالة إحصائیاً عند مستوي  (Z)جاءت قیمة 

ویعزي .الشعور بالوحدة لدى أفراد المجموعةالتجریبیة بعد تعرضهم للبرنامج العلاجي

الباحث هذا التغیر بسبب ما أحدثه البرنامج الإرشادي من تغییر في سلوك أفراد 

علي أن حجم تأثیر البرنامج )  n2(المجموعة التجریبیة ، وتدل قیمة مربع ایتا 

  . n2  (0.89(یمة الإرشادي كبیر حیث بلغت ق

وتشیر هذه النتیجة إلي نجاح البرنامج الإرشادي وتحقیق الهدف منه، حیث 

تقدیم البرنامج الإرشادي ) بعد ( لوحظ تحسن دال في استجاباتالمجموعة التجریبیة 

وظهر هذا التحسن في الانخفاض الواضح في درجات المجموعة التجریبیة على 

لعلاج مشكلة Young)(نموذج یونج ه النتیجة مع وتتفق هذ.مقیاس الوحدة النفسیة

العزلة الاجتماعیة، والذي یتضمن ست مراحل متدرجة یمكن بها علاج العزلة 

  ).2001:156عثمان ،.(الاجتماعیة

وهو ما یشیر إلى أن أفراد المجموعة التجریبیة كان لدیهم الاستعداد للتغیر 

رشاد النفسي المناسب والبیئة والتغلب على الشعور بالوحدة النفسیةمن خلال الإ

وهذا كان .الاجتماعیة الجیدة التي تساعدهم على التخلص من هذه العادات الخاطئة

واضحاً من خلال الفروق الجوهریة بین درجات العینة التجریبیة على مقیاس الوحدة 
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  .النفسیة قبل وبعد تطبیق البرنامج الارشادي

  

جد فروق ذات دلالة إحصائیة بین تو " والذى نص على أنه :الفرض الرابع 

متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على 

  "متغیر التدین 

وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث بمقارنة متوسطي رتب درجات 

أفراد المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي علي مقیاس 

من خلال برنامج تحلیل الرزم " Wilcoxon Testویلكوكسون" ختبار التدینبإستخدامإ

  :كما یتضح من الجدول التالي ) SPSS(الإحصائیة 

  

  

 ) 10( جدول 

  یبین الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة

  "اختبارویلكوكسون" على مقیاس التدین بإستخدام 

 العدد الرتب المتغیر
متوسط 

 الرتب

موع مج

 الرتب

قیمة 

Z)( 

مستوي 

 الدلالة

مربع 

 n2(ایتا

حجم 

 التأثیر

  التدین

  القیاس

  /القبلي(

 )البعدي

 55 5.5 10 السالبة

 كبیر 0.89 0.01 2.807
 صفر صفر صفر الموجبة

   صفر المتساویة

   10 المجموع
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ي رتب یتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسط

درجات المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي علي مقیاس التدین لصالح 

  ). 0.01(دالة إحصائیا عند مستوي  (Z)القیاس البعدي حیث جاءت قیمة 

ویعزي الباحث هذا التغیر بسبب ما أحدثه البرنامج الإرشادي من تنمیة 

علي )  n2(وتدل قیمة مربع ایتا . مستوى التدین في سلوك أفراد المجموعة التجریبیة 

ویشیر ذلك .n2  (0.89(أن حجم تأثیر البرنامج الإرشادي كبیر حیث بلغت قیمة 

إلي نجاح البرنامج الإرشادي في تحقیق أهدافه، حیث لوحظ تحسن دال في استجابات 

تقدیم البرنامج الإرشادي، وظهر هذا التحسن في ) بعد ( المجموعة التجریبیة 

  . الواضح في درجات المجموعة التجریبیة على مقیاس التدین) عالارتفا(

توجد علاقة ارتباطیة بین درجة " والذي نص علي أنه:الفرض الخامس 

  ".الشعور بالوحدة النفسیة  ومستوى التدین لدى طلاب الجامعة

وللتحقق من صحة الفرض قام الباحث بحساب معامل ارتباط بیرسون بین  

على مقیاس مقیاس الوحدة النفسیة ) SPSS( دام برنامج درجات الطلاب باستخ

  .ومقیاس التدین، والنتائج كما یوضحها الجدول التالي

  ) 11(جدول 

  یبینمعامل الارتباط بین درجات طلاب جامعة الطائف على

  مقیاس الوحدة النفسیة ومقیاس التدین

 مستوى الدلالة معامل الارتباط العینة المقیاس

 0.01 0.767 -   100 الوحدة النفسیة

 التدین

یتضح من الجدول السابق وجود ارتباط دال سلباً بین درجات طلاب جامعة 

الطائف على مقیاس الوحدة النفسیة ودرجاتهم على مقیاس التدین،وهو معامل 
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، وهذا یعني أن كلما ارتفع مستوى التدین  یقل . 0.01دالإحصائیاً عند مستوى 

الشیرازي ، (النفسیة، والعكس صحیح وهذا یتفق مع قاله  مستوى الشعور بالوحدة

بأن الدین إطار شامل یضم البشریة أجمع، وهو المنهج المتكامل لكل ) 48: 1992

زمان ومكان ولكل الأقوام والشعوب، وهو یدعو الناس إلى تكوین أسرة متفاعلة مع 

  .نفسها ومع الآخرین، ویحثنا على التفاعل الاجتماعي والترابط

  :تعقیب على النتائج

اتضح من خلال النتائج أنه یوجد علاقة ارتباطیة بین مستوى التدین ودرجة 

الوحدة النفسیة حیث أن الطالب الذي یتمتع بمستوى تدین مرتفع یكون لدیه من القیم 

  .والمبادي التى تساعده على التكیف مع الآخرین والتعایش معهم

الشعور بالوحدة النفسیة ومستوى  واتضح أیضا من خلال النتائج أن درجة

التدین یمكن أن تتغیر باستخدام برنامج ارشادي تم اعداده بطریقة علمیة مقننة، ولذا 

فقد تغیر سلوك الطلاب  في العینة التجریبیة وتغیرت عاداتهم الخاطئة وأفكارهم 

تمع اللاعقلانیة واستبدلت بأفكار عقلانیة وسلوك سوي یساعدهم على التكیف مع المج

  .والتعایش معه، والتخلص من الشعور بالوحدة النفسیة

  :توصیات البحث 

یعد البحث العلمي وسیلة للنهوض بالمجتمع والارتقاء بأفراده، ومن خلال 

  :نتائج البحث الحالي والتراث النظري فیه یمكن التوصیة بعدة توصیات وهي 

همیة هذه الاهتمام بمزید من الأبحاث التطبیقیة لطلاب الجامعة لأ -

 .الشریحة، ومدى تأثیرها في المجتمع مستقبلاً 

أهمیة وجود مرشد نفسي في الجامعات لدراسة وعلاج العدید من  -

 .المشكلات الطلابیة
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الحرص على علاج الوحدة النفسیة والانعزال عن الطلاب لما له من  -

 .تأثیر سلبي على الصحة النفسیة وترابط المجتمع

افق مع الشباب ویؤثر فیهم، حیث أن الدین تغییر الخطاب الدیني لیتو  -

 .عند البعض مجرد شعائر لیس لها تأثیر على السلوك

تطبیق البرنامج الارشادي على مزید من الطلاب في الجامعة حتى  -

 .یستفید منه أكبر عدد من الطلاب الذین یعانون من الوحدة النفسیة

ة التي یعدها الباحثون تبني المؤسسات التربویة والتعلیمیة للبرامج الإرشادی -

 .حتى یمتد النفع للجمیع

تنشئة الجیل الجدید على أن الالتزام بمبادئ الدین الاسلامي تكفل  -

 .للشخص السعادة في الدنیا والآخرة

 :المراجع

، بیروت، دار 2، ج  لسان العرب). 2003( ابن منظور،  جمال الدین 

  .صادر

،  بیروت ، دار 1،جاعيعلم النفس الاجتم).1985(محمود , أبو النیل

  .النهضة العربیة

، الكویت ، عالم الصداقة من منظور علم النفس).1993( أبو سریع، أسامة 

  ) .179( المعرفة ، 

، مجلة جامعة التدین والشعور بالوحدة النفسیة). 2007( آل جبیر، سلیمان 

 .263 -223ص ص)  3( الإمام، ربیع الآخر 
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، مكة المكرمة ، خوارزم  الإرشاد النفسيأساسیات ) .2009( جعفر، محمد 

  .العلمیة للنشر والتوزیع

فاعلیة برنامج ارشادي معرفي سلوكي لخفض الوحدة ) .2015( التركي، نازك 

النفسیة وتحسین الأمن النفسي لدى طلاب المرحلة الثانویة بدولة 

ص ) 1( 162الكویت، مجلة كلیة التربیة ، جامعة الأزهر، 

  .65- 11ص

مدى فعالیة العلاج الدیني في تخفیض القلق لدى ).  1996( محمددرویش، 

ص )  51( طلاب الجامعة، مجلة كلیة التربیة، جامعة الأزهر 

 .212 – 186ص 

الوحدة النفسیة لدى كل من الطفل العادي والمتخلف ).2001(الدهان، منى 

  . 126- 97ص ص ) 1( 11عقلیاً والأصم،دراسات نفسیة، 

العلاج الجماعي في المنهج الإسلامي، مجلة الثقافة ). 1990(الراضي، أسامة 

الإسلامیة، مركز الدراسات النفسیة،الاسكندریة، دار النهضة 

  .251- 223ص ص )1(2العربیة،

  .،المنصورة ، دار الكلمةالصحة النفسیة للعمال) .  2005( ریاض ، سعد 

، لنفسيدراسات في الصحة النفسیة والإرشاد ا). 2003( زهران، حامد 

  .القاهرة ، عالم الكتب

، القاهرة  ، عالم الصحة النفسیة والعلاج النفسي).1997(زهران، حامد  

  .3الكتب، ط

،القاهرة ، مكتبة  الشخصیة السویة والمضطربة). 2000( شقیر، زینب 

 .النهضة العربیة

  ..، بیروت ، دار العلوم 2،ج الاجتماع).1992(الشیرازي، السید 
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  .234- 207ص ص) 1(14.الإسلامیة

، الریاض، مكتبة الملك التدین والصحة النفسیة). 2000( الصنیع، صالح 

 .لوطنیةفهد ا

علاقة الشعور بالوحدة النفسیة لدى زوجات الشهداء ).2008(عابد، وفاء 

، رسالة ماجستیر بكل من المساندة الاجتماعیة والالتزام الدیني

 .غزة -غیر منشورة، كلیة التربیة الجامعة الإسلامیة 

المساندة الاجتماعیة من الأزواج وعلاقتها بالسعادة ) . 2001(عثمان، أحمد  

, توافق مع الحیاة الجامعیة لدى طالبات الجامعة المتزوجاتوال

 .143- 195، ص ص ) 37( الزقازیق، مجلة كلیة التربیة،

 الاجتماعیة العزلة لتخفیف أرشادي برنامج أثر).  2012( عدنان، ضفاف 

ص ص ).  ٢٠٣( المتوسطة، الأستاذ طالبات المرحلة لدى

1369- 1391. 

، القاهرة ، یاس الاحساس بالوحدة النفسیةمق). 1988( قشقوش، ابراهیم 

  .مكتبة الأنجلو المصریة 

، ترجمة محمد الجوهري موسوعة علم الاجتماع): 2000(سكوت  & مارشال 

 .وآخرون، القاهرة ، المركز المصري العربي 

  :المراجع الأجنبیة
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